
 

 

 ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسي  دفتر پژوهش، طرح و برنامه

 

 استاندارد آموزش شغل 
 

 اپراتور پست هاي فوق توزيع 

 و انتقال برق

      

 گروه شغلي      

 برق
 كد ملي آموزش شغل 

1 0 0 0 3 0 0 5 0 0 3 1 3 1 3 

شناسه  نسخه

 شايستگي

سطح  شناسه گروه شناسه شغل

 مهارت
Isco-08 

 

 1/9/94تاريخ تدوين استاندارد : 

1-
00
1

-
05-

31
31

 



 

  
 

      
   برنامه هاي درسيدفتر طرح و  :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  

    3131-05-001-1 :شغل آموزش كد ملي شناسايي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي   ،تهران 

97  
  66944120 - 66569907تلفن                                                     66944117  دورنگار     

  Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 
 
 

 :ء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسياعضا
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  ليلا فرهادي راد مسئول گروه برق 

 

 :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  هارمحال و بختياري آموزش فني و حرفه اي استان چ -
-   

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنـي و حرفـه اي   
  .يگرد قانوني است كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پ

 



 

 

 

 
 

    شايستگي  شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

  شغل و سمت   رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف
قه كار ساب

  مرتبط
  ايميل تلفن و، آدرس  

  قدرت-برق  ليسانس  جعفر رحيم پور  1

كارشناس 
تست و بهره 
برداري پست 

هاي فوق 
توزيع و 
  انتقال

  سال 6

 03832573348:تلفن ثابت 

  09135022373: تلفن همراه 
  :ايميل 

jafar.rahimpour@gmail.com 

شــــركت ورق خــــودرو   :آدرس 
ــاري ــال و بختيــــ  -چهارمحــــ

  ن چ و باستا

 كارشناسي ارشد  علي اسداله پور  2
 -برق

 قدرت

كارشناس 
ارشد شركت 

تعميرات 
نيروي برق 

  فارس

 سال 11

 07143317962:تلفن ثابت 

  09128129422: تلفن همراه 
  :ايميل 

Alimohsen_62@yahoo.com 

شركت -شيراز-استان فارس :آدرس 
   تعميرات نيروي برق فارس

3  
مرتضي محمديان 

  دهكردي
 ارشناسي ارشدك

-برق

  الكترونيك
كارشناس 
  سال 10  آموزش 

 03832220687:تلفن ثابت 

  09131812350: تلفن همراه 
  :ايميل 

mr.dehkordi@yahoo.com 

اداره كل آموزش فني و حرفه : آدرس 
  اي استان چهارمحال و بختياري

4  
احمد رضا بني 

  شريف
  كارشناسي ارشد

-برق
  الكترونيك

 مربي 

  سال  8   آموزشي

 :تلفن ثابت 

   09133803184:تلفن همراه 
: ايميل 

ahbanisharif@gmail.com  
مركز آموزش فني و حرفه اي : آدرس 

  شهرستان شهركرد

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . سيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل ي يادگيري براي ر نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،   بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . م ورود به دوره آموزش انتظار مي رود حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگا
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     كه فـر مانند آموزش يك شايستگي .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ،  عملـي بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  داقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا تواناييح

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . گي حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايست
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .ط كار مي شود مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محي
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 

 
 

   :شغل استاندارد آموزش نام 
 اپراتور پست هاي فوق توزيع و انتقال برق

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

شناسايي سطوح اين شغل شايستگي هاي  .اپراتور پست هاي فوق توزيع و انتقال از شغل هاي حوزه برق مي باشد
شناسايي ، زيعتوايمني كار در پست هاي انتقال و فوق رعايت مختلف ولتاژ ، انواع خطوط انتقال نيرو و پست هاي برق، 

تحليل  ،بهره برداري از ترانسفورماتورهاي قدرتفرمان دادن به كليدها و سكسيونرها، ، تجهيزات پست هاي فشارقوي
كار با انواع  ،انواع تابلوهاي موجود در پست هاي برق كار با، نقشه هاي تك خطي و آرايش باس بارها در پست هاي برق

و با مشاغل گروه  را شامل مي شودپست و ارتباط با مراكز كنترل و ديسپاچينگ ، بازرسي تجهيزات رله هاي حفاظتي
  .تست و تعمير پست در ا رتباط مي باشد

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  برق فوق ديپلم : ميزان تحصيلات حداقل
  جسمي و ذهني سلامت كامل :  و ذهني توانايي جسميحداقل 

   ندارد : مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره لطو

 ساعت   105:    طول دوره آموزش                   
  ساعت      42   :    ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت    63    :    ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت    -      :   كارورزي                       زمان ـ 
  ساعت      -    :                            ـ زمان پروژه 

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

   مرتبط كارسابقهسال3با)قدرت(برقليسانستحصيلي مدرك حداقل بودندارا
 



 

 
 
 

  
  ) : حي اصطلا( تعريف دقيق استاندارد  ٭

شرايط غيرعادي و همچنين ها در مواقع بهره برداري و  اپراتور مي بايست قادر به انجام عمليات سريع بر روي دستگاه
  .گرداند اضطراري باشد و با خونسردي كامل ، شرايط را هر چه زودتر بدون فوت وقت به شرايط حالت عادي بر

  
  
  
  ) :شابه جهاني و اصطلاحات م( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Transmission & Distribution Substations operator 

  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
  ي توزيع برق  فن ورز پست ها-
  
  
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                       جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  



 

  
 

 

 شغل آموزش استاندارد 
  شايستگي ها  -

 عناوين رديف

  شناسايي سطوح مختلف ولتاژ ، انواع خطوط انتقال نيرو و پست هاي برق 1
 زيعتوايمني كار در پست هاي انتقال و فوقرعايت  2
 يشناسايي تجهيزات پست هاي فشارقو  3
  فرمان دادن به كليدها و سكسيونرها با توجه به اينترلاك هاي موجود در پست برق   4
 بهره برداري از ترانسفورماتورهاي قدرت  5
  تحليل نقشه هاي تك خطي و آرايش باس بارها در پست هاي برق   6
 انواع تابلوهاي موجود در پست هاي برق كار با  7
 كار با انواع رله هاي حفاظتي  8
  پاچينگديسبازرسي تجهيزات پست و ارتباط با مراكز كنترل و  9

    
 

 

 

 

 

 
 



 

 

 
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
شناسايي سطوح مختلف ولتاژ ، انواع خطوط انتقال نيرو و 

  پست هاي برق

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

8 8  16 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه-    :دانش

  پروژكتور ديتا-
 
  

      جهانايران و تاريخچه صنعت برق در -

      نيروگاه هاي توليد برق و روند توليد برق-

      شبكه سراسري برق ايران-

      سطوح مختلف ولتاژي در شبكه برق ايران-

      اجزاي مهم خطوط انتقال نيرو-

      يدر سطوح مختلف ولتاژ انواع عايق ها-

      اهميت پست هاي برق در انتقال و توزيع انرژي الكتريكي-

انواع پست هاي فوق توزيع و انتقـال از نظـر محـل نصـب-
  تجهيزات و نوع عايق بندي

     

      ر قويترانس هاي قدرت و نسبت تبديل پست هاي فشا-

    :هارتم

      تحليل نقشه تك خطي شبكه سراسري برق ايران-

تشخيص ولتاژ خطوط انتقـال و فـوق توزيـع بـا توجـه بـه-
  خطوط انتقالبكار رفته در اجزاي 

     

      اجزاي اصلي تشكيل دهنده خطوط انتقال نيرو شناسايي-

      يدر سطوح مختلف ولتاژشناسايي عايق هاي بكار رفته-

      شناسايي نوع پست از لحاظ نصب تجهيزات و عايق بندي-

  
  
  



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
شناسايي سطوح مختلف ولتاژ ، انواع خطوط انتقال نيرو و 

  پست هاي برق

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

    

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  مرتبط حيطيتوجهات زيست م

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش

 استفاده صحيح و نگهداري تجهيزات-
  : ايمني و بهداشت 

 استفاده از وسايل وسايل حفاظت فردي-
 برقرعايت اصول ايمني -

 :توجهات زيست محيطي 
  مديريت انرژي -
 

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ليل آموزش ي تح برگه -
  

  : عنوان 
  ايمني كار در پست هاي انتقال و فوق توزيع رعايت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 4 7 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه    :دانش

  پروژكتور ديتا-
 co2كپسول آتش نشاني -
تجهيزات حفاظت فردي -

  

      اهميت ايمني در پست هاي انتقال و فوق توزيع-

       خطرات برق گرفتگي-

در شبكه هاي)حريم(خطرات ولتاژ فشارقوي و فاصله مجاز-
  فوق توزيع و انتقال

     

      و گروهي تجهيزات حفاظت فردي-

    :مهارت

در شــرايطحفاظــت فــردي و گروهــياســتفاده از تجهيــزات -
  مختلف كاري در پست هاي برق

     

استفاده از خاموش كننده هاي مورد استفاده در پسـت هـاي-
  برق

     

در شـرايط مختلـف كـاري در پسـت ايمن سازي محيط كـار -
  هاي برق

     

  :نگرش
 استفاده صحيح و نگهداري تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
 فردياستفاده از وسايل وسايل حفاظت-
 برق  رعايت اصول ايمني-

 :توجهات زيست محيطي 
  مديريت انرژي-



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  شناسايي تجهيزات پست هاي فشارقوي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

6 9 15 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ، تجهيزات
  مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه    :دانش

  پروژكتور ديتا-
  انواع برقگير -
  لاين تراپ-
  ترانسفورماتور ولتاژ-
  ترانسفورماتور جريان -
  سكسيونرها -

  بريكر 
  

      قسمت هاي مختلف يك پست برق-

       انواع برقگيرها-

يـع ولاين تراپ و اهميت وجود آن در پست هـاي فـوق توز-
  انتقال

     

ــاژ وســاختار ترانســفورماتور و نقــش ترانســفورماتورهاي- ولت
  جريان

     

      انواع سكسيونرها و بريكرها و كاربرد آنها-

    :مهارت

      شناسايي تجهيزات پست هاي فشار قوي-

-      

  :نگرش
 استفاده صحيح و نگهداري تجهيزات-
  دقت در انجام كار-

  :بهداشت  ايمني و
 رعايت نكات ايمني در رابطه با هر يك از تجهيزات پست-
 استفاده از وسايل وسايل حفاظت فردي-
 برق  رعايت اصول ايمني-

 :توجهات زيست محيطي 
 جمع آوري مناسب روغن نشتي تجهيزات-
  مديريت انرژي-



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

مان دادن به كليدها و سكسيونرها، با توجه به اينترلاك هاي فر
  موجود در پست برق

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 6 11 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه    :دانش 

  پروژكتور ديتا-
  كليدهاي قدرت -
  سكسيونر-

  

       مشخصات الكتريكي كليدهاي قدرت و سكسيونرها-

       كليدهاي قدرت براساس نوع سيستم خاموش كنندگي جرقه-

       مكانيزم عملكرد انواع سكسيونرها و لزوم استفاده از آنها-

انواع اينترلاك هاي الكتريكـي و مكـانيكي و اهميـت وجـود     -
  اينترلاك در پست هاي فشارقوي 

     

اينترلاك هاي بكار رفتـه درمـدار كليـدها و سكسـيونرها بـر      -
  اساس حوزه كاري

     

       سيستم هاي كليد زني در پست هاي برق -

    :مهارت 

فرمان دادن به كليدها و سكسيونرها با توجه به شرايط كاري  -
  مختلف

     

       كار با اينتر لاك هاي الكتريكي و مكانيكي-

  :نگرش 
  ده صحيح و نگهداري تجهيزات استفا-
  دقت در انجام كار -

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از وسايل وسايل حفاظت فردي-
  رعايت اصول ايمني-
  هماهنگي با ساير مراكز هنگام كليد زني و رعايت اينترلاك هاي موجود -

  :توجهات زيست محيطي 
  مديريت انرژي -
  روغن از كليدهاي قدرت به محيط پيرامون جلوگيري از نشت گاز و -
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  بهره برداري از ترانسفورماتورهاي قدرت
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

6 7 13 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه-    :دانش 

  پروژكتور ديتا-
  ترانسفورماتور سه فاز -

  

       ترانسفورماتورهاي سه فاز و تكفاز و نحوه عملكرد آنها-

       اجزاي تشكيل دهنده يك ترانسفورماتور قدرت-

       مقادير نامي در ترانسفورماتورهاي قدرت-

       تورهاي قدرتسيستم هاي خنك كنندگي ترانسفورما

نحوه اتصالات سيم پـيچ هـاي ترانسـفورماتورها بـر اسـاس      -
  شرايط كاري

     

       روش هاي حفاظت از ترانسفورماتور -

    :مهارت 

پلاك خواني ترانسـفورماتورها و اسـتخراج اطلاعـات اصـلي     -
  ترانس از روي پلاك آن

     

       آنتشخيص نوع ترانس از نظر كاهنده و افزاينده بودن -

       كار با تپ چنجر و تنظيم ولتاژ خروجي ترانسفورماتور-

       تشخيص نوع سيستم خنك كنندگي ترانسفورماتورها-

  :نگرش 
  استفاده صحيح و نگهداري تجهيزات -
  دقت در انجام كار -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت اصول ايمني در هنگام بهره برداري ترانسفورماتور 

  از تجهيزات حفاظت فردي  استفاده-
  :توجهات زيست محيطي 

  مديريت انرژي -
  جلوگيري از نشت روغن ترانسفورماتور -
  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  :عنوان 
تحليل نقشه هاي تك خطي و آرايش باس بارها در پست هاي 

  برق 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 8 10 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه-    :دانش

  پروژكتور ديتا-
  نقشه هاي تك خطي 

  

      انواع شينه بندي ها و مزاياي آن-

      اصول نقشه هاي تك خطي در پست ها-

    :مهارت

      نقشه خواني در پست هاي برق-

تشخيص نوع شينه بندي پست ها با توجه به تجهيزات بكـار-
  رفته در پست يا از طريق شرايط موجود

     

تجزيه و تحليل شرايط كـاري تجهيـزات پسـت بـه واسـطه-
  آرايش هاي مختلف شينه ها

     

  :نگرش
  دقت درانجام كار -

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت اصول ايمني برق-
 يم هادي هاي برق فشار قويتوجه به حر-

 :توجهات زيست محيطي 
  مديريت انرژي -

 

  
  
  
  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  كار با انواع تابلوهاي پست هاي برق 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 9 12 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،ت تجهيزا
  مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه-    :دانش

  پروژكتور ديتا-
 ACتابلوهاي توزيع -

 DC تابلوهاي توزيع -

  تابلوهاي كنترلي  -
  رباطري شارژ-
  اينورترها -
  سوئيچگير-
  

      DCو  AC تابلوهاي توزيع  -

      تابلوهاي كنترلي و حفاظتي در پست هاي برق-

      ا و اينورترهاباطري شارژره-

      سوئيچگيرها و نقش آنها در پست هاي فوق توزيع-

    :مهارت

      كار با سوئيچگيرها در پست هاي فوق توزيع -

       DCو  ACكار با تابلوهاي توزيع -

      كار با تابلوهاي كنترلي و حفاظتي-

  :نگرش
 استفاده صحيح و نگهداري تجهيزات-
  م كار دقت درا نجا-

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت اصول ايمني هنگام كار با تابلوها-
 استفاده از تجهيزات حفاظت فردي هنگام كار با تابلوها-

 :توجهات زيست محيطي 
  مديريت انرژي -
- 
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  كار با انواع رله هاي حفاظتي 

 وزشزمان آم

 جمع عملي نظري  

3 4 7 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه-    :دانش
  پروژكتور ديتا-
  رله هاي حفاظتي -

       رله و حفاظت-

      انواع رله هاي موجود در پست هاي برق ولزوم استفاده از آنها-

       نحوه عملكرد رله ها-

    :مهارت

      كار با انواع رله هاي حفاظتي-

-      

  :نگرش
 استفاده صحيح و نگهداري از تجهيزات-
  دقت در انجام كار -

  : ايمني و بهداشت 
 توجه به آلارم هاي مختلف از رله ها-
 رعايت اصول ايمني هنگام كار-
 حفاظت شخصي استفاده از وسايل-

 :توجهات زيست محيطي 
  مديريت انرژي -
- 
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش برگه -
  

  : عنوان 
  بازرسي تجهيزات پست و ارتباط با مراكز كنترل و ديسپاچينگ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

6 8 14 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  طمرتب توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه -    :دانش
  ديتا پروژكتور -
   چك ليست-

      مراكز كنترل و ديسپاچينگ-

چك ليست هاي مربوط بـه زمـان بهـره بـرداري و تسـت و-
  تعميرات

     

       نحوه گزارش نويسي-

       فرمان به كليدها -

    :مهارت

ديسپاچينگ و پست هاي بالا دستوكنترل ارتباط با مراكز -
  جهت انجام كليدزني و ساير عمليات در پست هاي برق

     

      بازرسي تجهيزات پست -

      گزارش نويسي عمليات انجام شده در پست هاي برق-

  :نگرش
 استفاده صحيح و نگهداري از تجهيزات-
  دقت در انجام كار -

  : ايمني و بهداشت 
 عايت اصول ايمني در هنگام بازرسي تجهيزات پستر-

 :توجهات زيست محيطي 
  مديريت انرژي -

 
 



 

 
 

 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام  رديف

    دستگاه 1 با تمام متعلقات رايانه   1
    دستگاه 1 استاندارد ديتا پرژكتور  2
    دستگاه 1عدد براي هر 1 موجود در بازار  ميز كامپيوتر  3
   عدد براي هر نفر 1 چرخدار صندلي  4
    عدد  1 مترمربع1*5/1 وايت برد  5
    عدد  1  كيلويي Co2 6 كپسول آتش نشاني  6
    عدد  1 انواع برقگير  7
    عدد  1 استاندارد لاين تراپ  8
    عدد  1 داستاندار ترانسفورماتور ولتاژ  9
    عدد  1 استاندارد ترانسفورماتور جريان  10
    عدد  1 استاندارد سكسيونرها  11
    عدد  1 استاندارد بريكر  12
    عدد  1 استاندارد كليد قدرت  13
    عدد  1 استاندارد ترانسفور ماتور سه فاز  14
    عدد  AC 1 تابلوهاي توزيع  15
    عدد  DC 1 تابلوهاي  16
    عدد  1 كنترلي وهايتابل  17
    عدد  1 استاندارد باطري شارژر  18
    عدد  1 استانداد اينورترها  19
    عدد  1 استاندارد سوئيچگير  20
    عدد  1 انواع مختلف رله هاي حفاظتي  21
        

  
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
  
  
  
  

 



 

 

 
 
 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    بسته A4 2  كاغذ 1
    بسته 2 مخصوص وايت برد ماژيك 2
    عدد1 مخصوص وايت برد تخته پاك كن 3

  
  

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

    عدد 15 استاندارد تجهيزات حفاظت فردي 1
   عدد 5 تك خطي نقشه 2
   عدد 5 - چك ليست 3

  
  

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

  
  
  

 



 

 
 

 

 ) ي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد اصل(منابع و نرم افزار هاي آموزشي-
 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

مباني طراحي و تجهيزات 1
 پست هاي فشارقوي

 جاودان خرد مشهد 1390  سهراب فيروزي فر

ــاظتي در 2 ــاي حف ــه ه رل
  تجهيزات فشارقوي

طهماســــــــبقلي
  يشاهرخشاه

  كاوش پرداز  تهران  1387 

ــاي  طراحـــي پســـت هـ
  فشارقوي

  دانشگاه اصفهان  اصفهان  1392  رحمت االله هوشمند

       

 

 

  
  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
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