
 

 

 

  

 ريزي و سنجش مهارت معاونت پژوهش، برنامه

ريزي درسيدفتر پژوهش، طرح و برنامه  

  

 

 شايستگي  استاندارد آموزش
 

 

 هاي برق مفصل بندي و سرکابل زني کابل

 

         گروه شغلي      

 برق
  

  

 

شايستگي    کد ملي آموزش   

1 4 0 0 0 0 0 5 0 0 2 3 1 4 7 

شناسه  نسخه

 شايستگي

سطح  شناسه گروه شناسه شغل

 مهارت
ISCO-08 

 

 22/3/1401تاريخ تدوين استاندارد : 

 

 



 1 

 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 741320050000041 : شايستگيآموزش کد ملي شناسايي 

 : برقريزی درسي  اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي  آخرين مدرک تحصیلي نام و نام خانوادگي رديف

 14 مربي فني و حرفه ای برق قدرت کارشناسي ارشد محمدرضا بي باک 1

 برق قدرت کارشناس ارشد عرفان حسینيسید  2
شرکت توزيع  HSEکارشناس 

 نیروی برق استان بوشهر
12 

 10 مربي فني و حرفه ای برق الکترونیک کارشناسي ارشد کاظم بهفر 3

 برق قدرت کارشناسي ارشد قرطاسيمحمد  4
ريیس بخش تعمیرات خطوط 

 انتقال برق بوشهر
14 

 8 مهندس طراح، ناظر و مجری برق الکترونیک کارشناسي ارشد پیمان پويا 5

 22 مربي فني و حرفه ای برق قدرت کارشناسي اصغر بي باک 6

 25 مربي فني و حرفه ای برق قدرت کارشناسي ارشد حسین هنرکار 7

 22 مربي فني و حرفه ای برق الکترونیک کارشناسي ارشد شمسي زادهحسین  8

 کارشناسي ارشد حمیدرضا ايزدبخش 9
هندسي م -مهندسي عمران

 زلزله
 12 کارشناس پژوهش

 اجراييمديريت  ارشدکارشناسي  يزدانيبهرنگ  10
توسعه و آموزش منابع کارشناس 

 انساني شرکت توانیر
16 

 برنامه ريزی آموزشي کارشناسي ارشد راد لیلا فرهادی 11
دبیر کارگروه برنامه ريزی درسي 

 برق
16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ادي و اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده م معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفهکلیه حقوق مادي و 

 معنوي از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658گار       دورن

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 
 ای نیوز گفتوه سوتاندارد حرفوهدر بعضوي از مووارد ا های مورد نیاز برای عملکرد موورر در محویك کوار را گوينودها و توانمندیمشخصات شايستگي

 .شودمي

 استاندارد آموزش : 
 های موجود در استاندارد شغل. ی يادگیری برای رسیدن به شايستگينقشه

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهای خاص که از يک شخص در سطح مورد نظر انتظار ميای از وظايف و توانمندیبه مجموعه

 شغل :  شرح
هوا، ترين عناصر يک شغل از قبیل جايگاه يا عنوان شغل، کارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوک حووزه شوغلي، مسو ولیتای شامل مهمبیانیه

 شرايك کاری و استاندارد عملکرد مورد نیاز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 موزشي. يک استاندارد آ ات مورد نیاز برای رسیدن بهحداقل زمان و جلس

 ويژگي کارآموز ورودي : 
 رود. هايي که از يک کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار ميها و تواناييحداقل شايستگي

 کارورزي:
د گیرد و ضرورت دارکارورزی صرفا در مشاغلي است که بعد از آموزش نظری يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماکت صورت مي

 د در محل آموزش به صورت ت وريوککه در آن مشاغل خاص محیك واقعي برای مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يک شايستگي که فر
 گردد.(آموزد و ضرورت دارد مدتي در يک مکان واقعي آموزش عملي ببیند و شامل بسیاری از مشاغل نميبا استفاده از عکس مي

 ارزشیابي : 
ای کتبي عملي و اخلاق حرفوه، عمليبخش  ه، که شامل سآوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه يک شايستگي بدست آمده است يا خیرفرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربیان : صلاحیت حرفه
 رود.ای که از مربیان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهای آموزشي و حرفهحداقل توانمندی

 شايستگي : 
 ها و شرايك گوناگون به طور مورر و کارا برابر استاندارد. نجام کار در محیكتوانايي ا

 دانش : 
، رياضويتوانود شوامل علووم پايه)که مي های ذهني لازم برای رسیدن به يک شايستگي يا تواناييای از معلومات نظری و توانمندیحداقل مجموعه

 شد. ، تکنولوژی و زبان فني با(، زيست شناسي، شیميفیزيک

 مهارت : 
 شود. های عملي ارجاع ميحداقل هماهنگي بین ذهن و جسم برای رسیدن به يک توانمندی يا شايستگي. معمولاً به مهارت

 نگرش : 
 باشد.  ای مياخلاق حرفه های غیر فني وای از رفتارهای عاطفي که برای شايستگي در يک کار مورد نیاز است و شامل مهارتمجموعه

  ايمني :
 شود.مواردی است که عدم يا انجام ندادن صحیح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محیك کار مي

 توجهات زيست محیطي :

 ملاحظاتي است که در هر شغل بايد رعايت و عمل شود که کمترين آسیب به محیك زيست وارد گردد.
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 های برق مفصل بندی و سرکابل زني کابل

 :ي شايستگاستاندارد آموزش رح ش

ع مفصل ستن انوابکارهای شايستگي های صنعت برق بوده که شامل  ازهای برق  ندی و سرکابل زني کابلمفصل ب

مشاغل با  ستانداردا. اين مي باشد و روغني سرد، حرارتي، پلاگینسرکابل های  انواع حرارتي، چدني و رزيني و اجرای

 .های توزيع برق در ارتباط مي باشد برق و فن ورز پستايمني در شبکه های توزيع 

 : وروديهاي کارآموز ويژگي

 ديپلمحداقل میزان تحصیلات : 

  ذهنيو  ت کامل جسميداشتن سلام:  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 برق فن ورز شبكه هوايي - ايمني در شبكه هاي توزيع برقرعايت  : نیازهاي پیشمهارت

:آموزش دوره  طول  

 ساعت  100دوره آموزش                    :     طول 

 ساعت   28     زمان آموزش نظري               :  

 ساعت  72   زمان آموزش عملي                :    

 ساعت     کارورزي                       :     زمان   

  ساعت      :      پروژه                            زمان

 بندي ارزشیابي) به درصد ( هبودج

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 سال سابقه کار مرتبك 5دارا بودن حداقل مدرک کارشناسي مهندسي برق با 
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

اتصال  به منظور و انشعابات و همچنین ها در مسیرهاي طولاني و نیز در انتهاي خطوط کابلبه منظور اتصال 

استفاده مي شود که  سرکابلو  مفصلاز تجهیزاتي به نام  هوايي ادوات شبكه و هاي زمیني به ترانسفورماتورهاکابل

. عوامل الكتريكي حفاظت کنندو، کاهش فاصله خزشي برابر رطوبت، فشارهاي مكانیكي قادرند محل اتصال را در

که در قالب يك شايستگي  ها نقش مهم و کاربردي در صنعت برق و اتصالات ايفا مي کنند مفصلها و  سرکابل

  گردند که به تفكیك بررسي گرديده است. تعريف مي

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Cable termination and joint of power cable 
 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 ايمني در شبكه هاي توزيع برق  -

 فن ورز شبكه هوايي   -

 

 

 شناسي و سطح سختي کار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..................................طبق سند و مرجع ....       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           ز وزارت کار    د :  نیاز به استعلام ا

 

 

 

 

 

 

 

 

https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D8%A7%D8%A8%D9%84-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D8%A7%D8%A8%D9%84-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D8%A8%D9%84-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D8%A8%D9%84-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D8%A8%D9%84-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84-o-Title-ot-desc/
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 شايستگياستاندارد آموزش 

 کارها -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

ضوابك ايمني و بهداشت کار در محیك کار بکارگیری 1  1 3 4 

لتعیین میزان شدت جريان مجاز کابهای کابل کشي و  روشکابل، انتخاب  2  3 4 7 

ها ت اتصال کابلکار با تجهیزا 3  2 6 8 

 10 7 3 بستن مفصل حرارتي 4

01 7 3 بستن مفصل چدني 5  

 10 7 3 بستن مفصل رزيني 6

 12 9 3 سرکابل حرارتي نصب 7

 Plug in 3 9 12نصب سرکابل  8

 12 9 3 سردنصب سرکابل  9

 15 11 4 نصب سرکابل روغني 10

 100 72 28 جمع ساعات
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 ارد آموزشاستاند

 ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 کارگیری ضوابك ايمني و بهداشت کار در محیك کارب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

1 3 4 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 کلاه ايمني  دانش :

 فازمتر

 يايمن پوسترهای

 کار لباس

 ايمني عايق دار کفش

 های آموزشي مربوطه فیلم

 پوستر های هشدار دهنده

 ايمني

 جزوات مربوط به ايمني کتاب

 آتش نشاني کپسول

 کمک های اولیه جعبه

 میز

 صندلي 

 رايانه

 وايت برد تخته

    حريق و روش های اطفاء آن -

    تجهیزات فردی -

    نسانتاریر جريان و ولتاژ بر بدن ا -

    عوامل ايجاد خطر برق گرفتگي -

    عوامل زيان آور در محیك کار -

  مهارت :

    بکارگیری ايمن ابزارآلات و تجهیزات -

    شرايك محیك کار از نظر ايمنيبررسي  -

    استفاده از ابزار و تجهیزات با ايمني کامل -

 اضطراری )آتشروش های مورر در وضعیت های بکارگیری  -

 سوزی و برق گرفتگي(

   

    نصب تجهیزات حفاظت فردی -

 نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای -

 مديريت زمان  -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردی و عمومي -

 زات حفاظتي ايمني فردیاستفاده مناسب از تجهی -

 در محیك کاررعايت استانداردهای حفاظتي، ايمني و بهداشت  -
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 بکارگیری ضوابك ايمني و بهداشت کار در محیك کار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  :توجهات زيست محیطي 

 دفع صحیح پسماند  -

 ت محیك زيسترعايت مقررات مربوط به حفاظ -

 مديريت انرژی -

 یطي از محیك کارخروج آلاينده های زيست مح -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

های کابل کشي و تعیین میزان شدت  انتخاب کابل، روش

 مجاز کابل جريان

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 4 7 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 آموزشي پوسترهای  دانش :

 برق تابلو

 کسینوس في متر

 وات متر

 پاور آنالايزر

 وار متر

 وايت برد تخته

 رايانه

    مربوطهيم اختصاری کابل ها و علا-

    های فشار ضعیف و متوسك و کاربرد آنها مشخصه کابل-

    ها شدت جريات و افت ولتاژ مجاز در انواع کابل-

نوواع و روغنوي( و ا کاربرد انواع مفصل)حرارتي، چدني،رزيني-

 ، سرد و روغني(Plug inسرکابل)حرارتي،

   

  مهارت :

    و تعیین کاربرد آنتحلیل مشخصات فني کابل -

    انتخاب سطح مقطع مناسب کابل-

    ابلکانتخاب کابل بر اساس بررسي جريان و افت ولتاژ مجاز -

 نگرش :

 مديريت در زمان -

 استفاده صحیح از ابراز و تجهیزات -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه ها -

 رعايت موارد حفاظت شخص و حفاظت تجهیزات -

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت انرژی -

 مديريت پسماند-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ها کار با تجهیزات اتصال کابل

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 6 8 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 طمرتب توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پرس کابلشو   دانش :

 بری دستي قیچي کابل

 قیچي کابل بری هیدرولیکي 

 چاقو روپوش برداری 

 سشوار صنعتي

 انواع گلند

 موف

 سرکابل 

 ت کن خکابل ل

 بردار XLPEو  گرافیت بردار

 

    های مسلح و غیر مسلح و کاربرد آنها کابل مشخصات-

    نحوه روپوش برداری کابل های مسلح و غیر مسلح -

    یدرولیکي(ه -کاربرد انواع پرس کابلشو ) دستي -

    ابلشو و ...(ک-انواع اتصالات کابل )موف -

    روش کار با کابل لخت کن و گرافیت بردار -

  مهارت :

    روپوش برداری کابل  -

    پرس کردن کابلشو  -

    ش کابل بوسیله قیچي دستي و هیدرولیکيبر-

 نگرش :

 مديريت در زمان -

 قت در اجرای کارد -

 استفاده بهینه و صحیح از مواد مصرفي -

 استفاده صحیح از ابراز و تجهیزات -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردی و عمومي -

 ت در محیك کارحفاظتي فردی، ايمني و بهداش رعايت استانداردهای -

 رعايت اصول ارگونومي -

 توجهات زيست محیطي :

 دفع صحیح زباله و قطعات معیوب و سوخته -

 مديريت مصرف انرژی -



 10 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بستن مفصل حرارتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 7 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 انبردست    دانش :

 انواع گلند 

 پرس کابلشو 

 چاقو روپوش برداری 

 دم باريک  

 سرکابل  

 سشوار صنعتي   

 قیچي کابل بری دستي 

 قیچي کابل بری هیدرولیکي 

 کابل لخت کن 

 کمان اره 

 داربر XLPEگرافیت بردار و 

 مفصل حرارتي 
 موف  

 

    استاندارد مفصل ها -

    آن اجزاءکاربرد مفصل حرارتي و  -

    مفصل متناسب باتعیین مقدار روپوش برداری کابل  -

  مهارت :

    تنظیم کابل در داخل مفصل -

    اتصال کابل بوسیله موف و رعايت تنظیمات مربوطه -

    مفصل بندی و رعايت اصول آنتنظیم کردن حرارت جهت  -

 نگرش :

 مديريت زمان -

 دقت در اجرای کار -

 استفاده صحیح و بهینه از مواد مصرفي -

 استفاده صحیح از ابزار و تجهیزات -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردی و عمومي -

 نداردهای حفاظتي و ايمني و بهداشت در محیك کاررعايت استا -

 وجهات زيست محیطي :ت

 دفع صحیح زباله و قطعات معیوب و سوخته -

 مديريت مصرف انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

  بستن مفصل چدني

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 7 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادار ابز ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پرس کابلشو   دانش :

 بری دستي  قیچي کابل 

 قیچي کابل بری هیدرولیکي

 چاقو روپوش برداری

 سشوار صنعتي

 انواع گلند

 موف

 سرکابل

 ت کنخکابل ل

 بردار XLPEگرافیت بردار و 

 کمان اره

 انبردست

 دم باريک

 مفصل چدني

 نوار چسب

 نخ نسوز

 صل )قیر(ماده پر کننده مف
 

    انواع مفصل چدني و کاربرد آن -

    چهار راهي(ه راهي وس -ها)اتصال طوليروش انجام اتصال -

    مراحل اجرای مفصل چدني -

    و نحوه آب بندی چگونگي پر کردن فضای داخلي مفصل -

  مهارت :

    ش برداری کابلوروپ -

    زير سازی جهت قرار دادن مفصلانجام -

    های مسطح اتصال ارت در مورد کابل نصب -

    انجام اتصالات و پر کردن فضای داخلي مفصل -

 نگرش :

 مديريت زمان -

 دقت در اجرای کار -

 استفاده صحیح و بهینه از مواد مصرفي -

 استفاده صحیح از ابزار و تجهیزات -

 ايمني و بهداشت : 

 نکات فني در مورد روپوش برداری کابلرعايت  -

 نداردهای حفاظتي و ايمني و بهداشت در محیك کاررعايت استا -

 رعايت اصول ارگونومي -

 توجهات زيست محیطي :

 دفع صحیح زباله و قطعات معیوب و سوخته -

 مديريت مصرف انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 عنوان : 

 ل رزينيبستن مفص

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 7 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پرس کابلشو   دانش :

 بری دستي  قیچي کابل 

 قیچي کابل بری هیدرولیکي 

 چاقو روپوش برداری  

 سشوار صنعتي   

 ند انواع گل 

 موف  

 سرکابل  

 ت کنخکابل ل 

 بردار XLPEگرافیت بردار و 

 کمان اره 

 انبردست  

 دم باريک  

 مفصل رزيني 

 

 

 

 

    انواع مفصل رزيني و کاربرد آنها -

    اصول و چگونگي روپوش برداری  -

    نحوه قرار گیری کابل در مفصل و تنظیم فواصل  -

    روش آب بندی مفصل -

  رت :مها

    بری بوسیله چاقو کابل روپوش برداری از کابل -

    اتصالات بوسیله موف و تنظیم فواصل داخل مفصل نصب -

    آماده سازی ماده رزين و ريختن آن در مفصل -

 نگرش :

 رعايت اصول اتصالات کابل و رعايت موارد حفاظت شخصي و تجهیزات -

 صرفه جويي در مصرف مواد -

 مديريت زمان -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردی و عمومي -

 دهای حفاظتي و ايمني و بهداشت در کاررعايت استاندار -

 رعايت اصول ارگونومي -

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت مصرف انرژی -

 دفع صحیح پسماند و مواد زايد از محیك -

 حیك کارمخروج آلاينده های زيست محیطي از  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

  يسرکابل حرارت نصب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 9 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پرس کابلشو   دانش :

 بری دستي  قیچي کابل

 قیچي کابل بری هیدرولیکي 

 چاقو روپوش برداری

 سشوار صنعتي 

 انواع گلند 

 موف  سرکابل 

 ت کن خکابل ل

 XLPEگرافیت بردار و  

 بردار

 کمان اره 

 انبردست  

 دم باريک

 دستکش برزنتي 

 کرباس تنظیف  

  سرکابل حرارتي 

 الکل  

 متر نواری 

 

    سر کابل حرارتي و اجزاء آنکاربرد  -

    اجرای سرکابل حرارتي کابل تک رشتهمراحل  -

    مراحل اجرای سرکابل حرارتي کابل چند رشته-

  مهارت :

کابوول جهووت روپوووش بوورداری مطووابق بووا محاسووبه طووول  -

 استانداردهای سرکابل 

   

    روپوش برداری کابل  -

    نصب نوار آب بندی و قرار دادن شیلد کابل روی آن -

    نوار عايقنصب -

    نصب کامل سرکابل حرارتي -

 نگرش :

 دقت در انجام محاسبات به منظور طراحي بهینه -

 مديريت در زمان -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردی و عمومي -

 ستانداردهای حفاظتي فردی، ايمني و بهداشت در محیك کارارعايت  -

 توجهات زيست محیطي :

 يريت مصرف انرژیمد -

 دفع صحیح پسماند و مواد زايد از محیك -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 plug inسرکابل  نصب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 9 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 آموزشيمصرفي و منابع 

 پرس کابلشو   دانش :

 بری دستي  قیچي کابل

 قیچي کابل بری هیدرولیکي 

 چاقو روپوش برداری 

 سشوار صنعتي 

 انواع گلند 

 موف 

 سرکابل 

 ت کن خکابل ل 

 بردار XLPEگرافیت بردار و 

 کمان اره 

 انبردست 

 دم باريک  

 دستکش برزنتي 

 کرباس تنظیف 

  سرکابل حرارتي

 الکل  

 اریمتر نو 

 

    کاربرد آنو  plug inسر کابل  -

    بوطهو متعلقات مر plug inانواع سرکابل  -

    روپوش برداری کابل متناسب با سرکابل -

    انواع پرس کابلشو-

  مهارت :

    رکابلساندازه های روپوش برداری کابل متناسب با  محاسبه و تعیین -

     هروپوش برداری کابل بوسیل -

    به هادی کابل کابلشو ،پرس -

     plug in نصب آداپتور در سرکابل -

    نصب سرکابل روی بوشینگ -

    plug inنصب سرکابل حرارتي و  -

 نگرش :

 دقت در انجام محاسبات به منظور طراحي بهینه -

 مديريت در زمان -

 ايمني و بهداشت : 

 عمومي رعايت بهداشت فردی و -

 ستانداردهای حفاظتي فردی، ايمني و بهداشت در محیك کارارعايت  -

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت مصرف انرژی -

 دفع صحیح پسماند و مواد زايد از محیك -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

  سردسرکابل  نصب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 9 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پرس کابلشو   دانش :

 قیچي کابل بری دستي 

 قیچي کابل بری هیدرولیکي 

 چاقو روپوش برداری 

 سشوار صنعتي 

 انواع گلند 

 موف 

 سرکابل 

 کابل لخت کن  

 ردارب XLPEگرافیت بردار و 

 کمان اره 

 انبردست 

 دم باريک  

 دستکش برزنتي 

 کرباس تنظیف 

  سرکابل حرارتي

 الکل  

 متر نواری 

 

    متعلقات مربوطهو  سردسر کابل انواع  -

     کاربرد سرکابل سرد-

    انواع پرس کابلشو-

    نواع کابلشو از نظر جنس و نحوه اتصال )پیچي، پرسي(ا -

  مهارت :

محاسووبه طووول کابوول جهووت روپوووش بوورداری مطووابق بووا  -

 استانداردهای سرکابل 

   

    کابلتعیین اندازه های روپوش برداری طبق استاندارد سر -

    یچي و پرسي روی هادی کابلپنصب کابلشو  -

بری،  ات شامل چاقو کابلبوسیله تجهیزروپوش برداری کابل -

XLPE ...بردار و  

   

    ل سر کابل سردنصب کام -

 نگرش :

 و روپوش برداری کابلدقت در انجام محاسبات  -

 مديريت در زمان -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردی و عمومي -

 ستانداردهای حفاظتي فردی، ايمني و بهداشت در محیك کارارعايت  -

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت مصرف انرژی -

 پسماند و مواد زايد از محیكدفع صحیح  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 نصب سرکابل روغني

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

4 11 15 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پرس کابلشو   دانش :

 ي کابل بری دستي قیچ

 قیچي کابل بری هیدرولیکي 

 چاقو روپوش برداری 

 سشوار صنعتي 

 انواع گلند 

 موف 

 سرکابل 

 کابل لخت کن  

 بردار XLPEگرافیت بردار و 

 کمان اره 

 انبردست 

 دم باريک  

 دستکش برزنتي 

 کرباس تنظیف 

  سرکابل حرارتي

 الکل  

 متر نواری 

 ست کامل سرکابل روغني
 

     روغنيسر کابل ربرد کا -

    وغني و کاربرد آنهارانواع کابلهای  -

    به سرکابل روغني متعلقات مربوط -

    مراحل نصب سرکابل روغني -

    و ...( )مخزن روغن، وضعیت استقرار سرکابل الزامات نصب سرکابل روغني-

  مهارت :

ب بوا کابل متناسمحاسبه و تعیین اندازه های روپوش برداری  -

 سرکابل و روپوش برداری کابل

   

    بازديد از وضعیت ظاهری سرکابل و بررسي وجود نشتي روغن -

    ال زمین سرکابلهاصاجرای ات -

    نصب سرکابل روغني تک رشته و سه رشته -

 نگرش :

 دقت در انجام محاسبات  -

 مديريت در زمان -

 ايمني و بهداشت : 

 جلوگیری از نشت روغن کابلها جهت عدم آسیب رسیدن به محیك زيست -

 ستانداردهای حفاظتي فردی، ايمني و بهداشت در محیك کارارعايت  -

 توجهات زيست محیطي :

 مديريت مصرف انرژی -

 دفع صحیح پسماند و مواد زايد از محیك -
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  ارد تجهیزاتبرگه استاند -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 1 مخصوص رايانه میز 1

  دستگاه 1 اداری رايانه 2

  عدد CO2 2 کپسول آتش نشاني 3

  عدد 2 پودر خشک کپسول آتش نشاني 4

  سری 1 شامل تمامي لوازم مربوطه جعبه کمکهای اولیه 5

  عدد 15 دسته دار صندلي 6

  عدد 2 چرخدار طبي و صندلي مربي 7

  عدد 2 استاندارد میز مربي 8

  عدد 1 ايمني در کارگاه پوستر آموزشي 9

  عدد 1 وايت برد بزرگ تخته 10

 گیره داشته باشد 6هر میز  عدد 3  گیره دارفلزی  میز کار  11

 توجه : 

 نظر گرفته شود.  نفر در 15تجهیزات براي يك کارگاه به ظرفیت  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 18 

 

 مواداندارد برگه است -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  متر 15 نسوز نخ  1

عدد 15 استاندارد دستکش کار 2   

  عدد 15 استاندارد لباس کار 3

  عدد 15 استاندارد کفش ايمني 4

  عدد 15 استاندارد نوار چسب 5

  عدد 5 يچدن مفصل  6

عدد 5 رزيني مفصل  7   

عدد 5 حرارتي مفصل  8   

عدد 5 حرارتي سرکابل  9   

عدد 5 پلاگین سرکابل  10   

عدد 5 سرد سرکابل  11   

  عدد 5 روغني سرکابل 12

  عدد 15 ايمني عینک ايمني 13

  لیتر 1 صنعتي الکل 14

  متر 15 کرباس پارچه تنظیم 15

  عدد 15 پلاستیکي دستکش  16

  عدد 15 برزنتي دستکش  17

  عدد 15 در شماره های مختلف کابلشو 18

  عدد 15 در شماره های مختلف موف 19

  لیتر 3 روغني جهت سرکابل روغن 20

  عدد 15 ايمني کلاه  21

 
 توجه : 

 نفر محاسبه شود. 15ت مواد به ازاء يك نفر و يك کارگاه به ظرفی -
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 ابزاربرگه استاندارد  -         

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 5 دستي قیچي کابل بری 1

  عدد 3 هیدرولیکي قیچي کابل بری 2

  عدد 5 استاندارد گرافیت بردار  3

4 XLPE عدد 5 استاندارد بردار  

  عدد 5 صنعتي سشوار  5

عدد از  5 يک متر سانتي متر و 50فلزی  خك کش 6

 هرکدام

 

  عدد 5 آهن بر اره  7

  عدد 5 کابل بری چاقو 8

  عدد 15 ولت دسته عايقي 500 انبردست 9

  عدد 5 ولت دسته عايقي 500 سیم چین 10

  سری 5 در سايزهای مختلف پیچ گوشتي تخت 11

  سری 5 در سايزهای مختلف سو 4پیچ گوشتي  12

  عدد 5 معمولي فازمتر 13

  عدد 5 ولت دسته عايقي 500 دم باريک 14

  عدد 5 دستي سیم لخت کن 15

 توجه : 

 ار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود.ابز -


