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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 722320410150211 :ايستگيشآموزش كد ملي شناسايي 

 

 ریزی درسی  : مکانیکاعضاء کارگروه برنامه

 ه کارسابق شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 سال 22 مربی ماشین افزار مکانیک در طراحی جامدات لیسانس غلامحسین طاوسی 1

 سال 17 مربی ماشین افزار مکانیک تبدیل انرژی کارشناسی ارشد علی اکبر طاهری 2

 سال 23 مربی ماشین افزار تولید صنعتی صنایع کارشناسی ارشد حسین صادقی 3

 مهندسی صنایع شدکارشناسی ار زهرا میرزاده مدرسی 4
دبیر کارگروه برنامه ریزی درسی 

 مکانیک
 سال 13

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معنوي  اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي وكلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 ت.از آن موجب پیگرد قانوني اس

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الکترونیکي : 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 
 ای نیوز گتتوه ای مورد نیاز برای عملکرد موورر در محویك کوار را گوینود در بعضوی از مووارد اسوتاندارد حرفوههها و توانمندیمشخصات شایستگی

 شود.می

 استاندارد آموزش : 
 های موجود در استاندارد شغل. ی یادگیری برای رسیدن به شایستگینقشه

 نام يک شغل :  
 شود. رود اطلاق میص در سطح مورد نظر انتظار میهای خاص که از یک شخای از وظایف و توانمندیبه مجموعه

 شرح شغل : 
هوا، ترین عناصر یک شغل از قبیل جایگاه یا عنوان شغل، کارها  ارتباط شغل با مشاغل دیگور در یوک حووزه شوغلی، مسو ولیتای شامل مهمبیانیه

 شرایك کاری و استاندارد عملکرد مورد نیاز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 مان و جلسات مورد نیاز برای رسیدن به یک استاندارد آموزشی. حداقل ز

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. هایی که از یک کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار میها و تواناییحداقل شایستگی

 كارورزي:
گیرد و ضرورت دارد به صورت محدود یا با ماکت صورت می کارورزی صرفا در مشاغلی است که بعد از آموزش نظری یا همگام با آن آموزش عملی

که در آن مشاغل خاص محیك واقعی برای مدتی تعریف شده تجربه شود.)مانند آموزش یک شایستگی که فرد در محل آموزش به صورت ت وریوک 
 گردد.(بسیاری از مشاغل نمی آموزد و ضرورت دارد مدتی در یک مکان واقعی آموزش عملی ببیند و شاملبا استتاده از عکس می

 ارزشیابي : 
ای کتبی عملی و اخلاق حرفوه، عملیبخش  ه، که شامل سآوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگی بدست آمده است یا خیرفرآیند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربیان : صلاحیت حرفه
 رود.موزش استاندارد انتظار میای که از مربیان دوره آهای آموزشی و حرفهحداقل توانمندی

 شايستگي : 
 ها و شرایك گوناگون به طور مورر و کارا برابر استاندارد. توانایی انجام کار در محیك

 دانش : 
، توانود شوامل علووم هایه)ریاضویهای ذهنی لازم برای رسیدن به یک شایستگی یا توانایی که میای از معلومات نظری و توانمندیحداقل مجموعه

 (، تکنولوژی و زبان فنی باشد. ، زیست شناسی، شیمیفیزیک

 مهارت : 
 شود. های عملی ارجاع میحداقل هماهنگی بین ذهن و جسم برای رسیدن به یک توانمندی یا شایستگی. معمولاً به مهارت

 نگرش : 
 باشد.  ای میهای غیر فنی و اخلاق حرفهارتای از رفتارهای عاطتی که برای شایستگی در یک کار مورد نیاز است و شامل مهمجموعه

 ايمني : 
 شود.مواردی است که عدم یا انجام ندادن صحیح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محیك کار می

 توجهات زيست محیطي :

 ملاحظاتی است که در هر شغل باید رعایت و عمل شود که کمترین آسیب به محیك زیست وارد گردد.
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 : گيايستشاستاندارد آموزش نام 

 فنر پیچي با ماشین تراش

 :ايستگيشاستاندارد آموزش شرح 

و  ، بهداشوترعایوت ضووابك ایمنوی که شامل کارهای مکانیک است ایستگی هایشاز یکی  ن تراشهیچی با ماشیفنر 

شاری و کششوی ساخت فنرهای ف،نقشه خوانی فنرها،روش های ساختانتخاب و  فنرها ررسیب،هیشگیری از حوادث کار

ین شغل . اباشدی م عملیات حرارتی و تنش زُداییانجام ،یو کشش یفشار یفنرها ییفرم انتهاانجام ،روی ماشین تراش

 با شغل تراشکار در ارتباط نزدیک است.

 : وروديهاي كارآموز ويژگي

 پايان دوره اول متوسطه )پايان دوره راهنمايي(حداقل میزان تحصیلات : 

  ذهنيي و امل جسمداشتن سلامت ك:  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 722320410150001با كد  تراشکار  : نیازهاي پیشمهارت

:آموزش دوره  طول  

 ساعت     52 طول دوره آموزش                    :     

 ساعت     12  ـ زمان آموزش نظري               :    

 ساعت     40 ـ زمان آموزش عملي                :    

 ساعت     -    كارورزي                       :   ان زمـ 

  ساعت      -     :                             ـ زمان پروژه

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 ه مرتبك.، ساخت و تولید، مکانیک با هنج سال سابقای ماشین افزارهفوق دیپلم در رشتهتحصیلات حداقل 
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

راش تهاي تولید اين قطعه استفاده از ماشین فنرها از قطعات پركاربرد در ماشین آلات هستند. يکي از روش

ر با قط و محدوداست. در اين روش فنرها با تعداد  اونیورسال است. اين روش معروف به فنر پیچي با ماشین تراش

كششي  شوند. بیشتر فنرهاي تولیدي در اين روش از نوع فشاري وساخته مي میلمتر 5تا  0.5 محدودهدر مفتول 

 شوند.ساخته مي ارزانهستند. ابزارهاي جانبي در اين روش ساده و 

 

 

 

 ( :اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني ٭

Making spring on lathe 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 تراشکار-

 فرزكار-

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 .......طبق سند و مرجع ...............................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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 ايستگيشاستاندارد آموزش 

 ارهاك -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

و هیشگیری از حوادث کار ، بهداشترعایت ضوابك ایمنی 1  2 2 4 

 6 3 3 روش های ساختانتخاب و  فنرها ررسیب 2

 5 3 2 نقشه خوانی فنرها 3

82 25 3 ساخت فنرهای فشاری و کششی روی ماشین تراش 4  

 4 3 1 یو کشش یفشار یفنرها ییفرم انتهاانجام  5

 5 4 1 عملیات حرارتی و تنش زدُاییانجام  6

 52 40 12 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 از حوادث کار یریشگیو ه ، بهداشتیمنیضوابك ا تیرعا

 زمان آموزش

 عجم عملی نظری 

2 2 4 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 تخته وایت برد  دانش :

 کامپیوتر

 های آموزشیفیلم

 های ایمنیعکس و هوستر

 دیتا هروژکتور

 لوازم حتاظت فردی

    متاهیم هیشگیری از حوادث و رعایت نکات ایمنی -

    از آن یریشگیعوامل مورر در بروز حوادث و نحوه ه -

    عوامل فیزیکی و شیمیایی زیان آور -

    های ایمنیعلائم و دستورالعمل -

  مهارت :

ر رعایت اصوول ایمنوی داستتاده از وسایل حتاظت فردی و  -

 کار با ماشین تراش

   

    اشرعایت اصول ایمنی در فنر هیچی با ماشین تر -

    هالرعایت اصول ایمنی در جابجایی و باز کردن کلاف متتو -

    شینجدا کردن فنر ساخته شده از ما در یمنیاصول ا تیرعا -

 نگرش :

 حتظ سلامت افراد -

 دقت در انجام کار -

 استتاده و نگهداری صحیح از تجهیزات -

 ایمنی و بهداشت : 

 شت در محیك کاررعایت نکات ایمنی و بهدا -

 رعایت الزامات سلامت -

 توجهات زیست محیطی :

 تتکیک مواد بازیافتنی و قرار دادن آنها در محل مناسب -

 مدیریت مصرف انرژی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 روش های ساخت آنانتخاب و  فنرها ررسیب

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 3 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

)فشاری، کششی، انواع فنرها   دانش :

 هیچشی، تخت، بشقابی و ...(

 انواع متتول فنری

 تخته وایت برد

 کامپیوتر

 های آموزشیفیلم

 عکس و هوستر

 دیتا هروژکتور

 

    ربرد فنرها در صنعت و ماشین آلاتکا -

    .(انواع فنر )فشاری، کششی، هیچشی، تخت، بشقابی و .. -

    انواع روش های ساخت فنر  -

    

    

  مهارت :

    جنس فنرها و خصوصیات آنها انتخاب -

    انتخاب روش ساخت فنر -

 نگرش :

 حتظ سلامت افراد -

 کاردقت در انجام  -

 مدیریت زمان -

 استتاده و نگهداری صحیح از تجهیزات -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی و بهداشت در محیك کار -

 رعایت الزامات سلامت -

 توجهات زیست محیطی :

 هسماند تیریمد -

 یمصرف انرژ تیریمد -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 فنرها یشه خواننق

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 3 5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ماشین طراحی و کتاب جداول   دانش :

 سازی

 هند بوک مکانیک

 خك کش

 گونیا

 مداد

 ماشین حساب

 شابلن

 هرگار

 خك کشیسایر وسایل 

 تخته وایت برد

 کامپیوتر

 های آموزشیفیلم

 دیتا هروژکتور

 

    های اجرایینرهای فشاری و کششی در نقشهروش نمایش ف -

اختصوار در  بوه  ی فشواری و کششوینمایش فنرهواروش  -

 هانقشه

   

     روش نمایش سایر فنرها -

    .(و .. ها، گام، شاخصزه فنرها )قطرها، حلقهمختصات و اندا -

  مهارت :

    نمایش فنرها روی نقشه-

    محاسبه طول و وزن مورد نیاز از متتول فنر -

    های مربوط برای محاسبات فنرهااستتاده از جدول -

    محاسبه ضریب سختی فنرها -

 نگرش :

 حتظ سلامت افراد -

 دقت در انجام کار -

 مدیریت زمان -

 استتاده و نگهداری صحیح از تجهیزات -

 و بهداشت :  ایمنی

 رعایت نکات ایمنی و بهداشت در محیك کار -

 رعایت الزامات سلامت -

 توجهات زیست محیطی :

 هسماند تیریمد -

 یمصرف انرژ تیریمد -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 تراش نیماش یرو یو کشش یفشار یساخت فنرها

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 25 28 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 اونیورسال ماشین تراش  دانش :

 مختلف هایمیلگرد با قطر

 ابزارهای تراشکاری

 ماشین سنگ

 کلیس و میکرومتر

 لباس کار

 عینک

 انواع متتول فنری

 

     از جدول (arbor) آوردن قطر محور فنر هیچیبدست نحوه  -

    های مورد نیاز در فنر هیچیابزار -

    اندازی ماشین تراشتنظیمات و راهنحوه  -

    

  مهارت :

    (arbor) ساخت محور فنر هیچی -

    روی ماشین تراش نرهای فشاریساخت ف -

    تراش نیماش یرو یکشش یساخت فنرها -

    

    

 نگرش :

 حتظ سلامت افراد -

 دقت در انجام کار -

 استتاده و نگهداری صحیح از تجهیزات -

 ایمنی و بهداشت : 

 کار كیدر مح یمنیارعایت الزامات سلامت و  -

 در کار  استتاده ایمن از ابزار، تجهیزات و ماشین آلات -

 توجهات زیست محیطی :

 و قرار دادن آنها در محل مناسب یافتنیمواد باز کیتتک -

 مدیریت صحیح در مصرف مواد اولیه -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 فرم انتهایی فنرهای فشاری و کششیانجام 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 3 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ماشین سنگ  دانش :

 کلیس و میکرومتر

 لباس کار

 عینک

 انواع فنر

    (... و باز زده،)بسته، بسته سنگ یفشار یفنرها یفرم انتها -

    یکشش یفرم انواع قلاب و حلقه در فنرها -

    

    

  مهارت :

    یفشار یفنرها یفرم انتهاساخت  -

    یکشش یقلاب و حلقه در فنرها ساخت -

    یفشار یفنرها ییانتها زنیسنگ -

 نگرش :

 حتظ سلامت افراد -

 دقت در انجام کار -

 مدیریت زمان -

 استتاده و نگهداری صحیح از تجهیزات -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی و بهداشت در محیك کار -

 سلامترعایت الزامات  -

 توجهات زیست محیطی :

 هسماند تیریمد -

 یمصرف انرژ تیریمد -

 

 



 11 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 عملیات حرارتی و تنش زدُاییانجام 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 4 5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادبزار ا ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 لباس کار  دانش :

 عینک

 کوره و مشعل 

 جداول حرارتی

 دستکش 

    فنرها عملیات حرارتی صولا -

    هاواع کورهنا -

    کاریمواد خنک -

    

    

  مهارت :

    استتاده از جداول عملیات حرارتی -

    عملیات حرارتی انجام  -

    دایی فنرهاتنش زُ -

 نگرش :

 حتظ سلامت افراد -

 دقت در انجام کار -

 مدیریت زمان -

 استتاده و نگهداری صحیح از تجهیزات -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی و بهداشت در محیك کار -

 رعایت الزامات سلامت -

 توجهات زیست محیطی :

 هسماند تیریمد -

 ینرژمصرف ا تیریمد -
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  برگه استاندارد تجهیزات - 

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه برای هر نتر TN50 1 ییک متر ماشین تراش اونیورسال 1

  دستگاه برای هر کارگاه 1 سه فازوات  500 ماشین سنگ سنباده دو طرفه 2

  هر کارگاه یدستگاه برا 1 فاز سه وات 500 ماشین سنباده نواری 3

  هر کارگاه یدستگاه برا 1 لیتری 6 کوره الکتریکی 4

  هر کارگاه یبرا عدد 2 متر 2*1 با گیره میز کار 5

  هر کارگاه یدستگاه برا 1 16-1 ماشین مته رومیزی 6

  هر کارگاه یدستگاه برا 1 استاندارد ماشین اره نواری 7

  هر کارگاه یه برادستگا 1 لیتری 200 کمپرسور هوا 8

  هر کارگاه یعدد برا 2 رومیزی قیچی اهرمی 9

  هر کارگاه یعدد برا 2 13-1 سه نظام خودکار 10

  هر کارگاه یبرا دستگاه 2 میلیمتر 115 مینی سنگ 11

  هر کارگاه یدستگاه برا 1 استاندارد مشعل گازی با کپسول 12

 

 توجه : 

 در نظر گرفته شود.  نفر 15تجهیزات براي يک كارگاه به ظرفیت  -

 

 

 

برگه استاندارد مواد  -             

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  نتر 15کیلوگرم برای  100 میلیمتر 5تا  0.5قطر  انواع متتول فنری 1

  نتر 15کیلوگرم برای  50 به بالا 5قطر  st37میلگرد  2

  سریهر کارآموز یک  استاندارد وسایل حتاظت فردی 3

  عدد 20 مطابق با ماشین نوار سنباده 4

  عدد 2 مطابق با ماشین قرص سنگ محک 5

  عدد 10 میلیمتر 115 صتحه سنگ برش 6

 توجه : 

 محاسبه شود. نفر 15و يک كارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يک نفر  -
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  د ابزار برگه استاندار -                  

 توضیحات  تعداد  دقیق مشخصات فني و  نام  رديف

  عدد 6 یسانتیمتر 15میلیمتر  0.05 دارکلیس ورنیه 1

  عدد 3 یمترمیل 25-0 میکرومتر 2

  جعبه 2 یمترمیل 13-1 هنج دهمیجعبه مته  3

  هر نتر یک عدد متوسك سیم چین 4

  هر نتر یک عدد متوسك گاز انبر 5

  عدد 5 سانتیمتر 25 سوهان تخت 6

  عدد 5 سانتیمتر 30 کمان اره 7

  عدد 2 ربع لیتری روغن دان 8

  دست 4 میلیمتر 10 – 2 آچار آلن 9

  یک دست میلیمتری آچار تخت 10

  یک دست میلیمتری آچار رینگی 11

  عدد 2 گرمی 200 چکش 12

  عدد 2 متری 3 متر 13

  عدد 4 سانتیمتر 30 خك کش 14

  عدد 6 هلرب 14*14 رنده روتراش با تیغچه گیر 15

  عدد YG6 6 تیغچه الماسه 16

  عدد 2هر کدام  4و  3 مته مرغک 17

  یک جعبه M12تا  M5 جعبه حدیده و قلاویز 18

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

  

 


