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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 742220350000011کد ملي شناسايي آموزش شايستگي: 

 

 : فناوری ارتباطاتريزی درسي  اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرک تحصیلي  ام خانوادگينام و ن رديف

1 
سید صادق منصوری 

 نیا
 سال 17 مربي سازمان مهندسي برق قدرت فوق لیسانس

2 
 یعمران موسو دیس

 يگلوگاه

برق قدرت شاخه  يمهندس سانسیل

 عيانتقال و توز

 ياداره فن يمدرس برون سازمان

 یحرفه ا

 سال 15

3 
عباسقلي عظیمي 

 وگاهيگل
 سال 43 مدير عامل شرکت خزر ساحل برق فوق ديپلم

 سال 14 ناظر نظام مهندسي عمران فوق لیسانس مهدی شجاعي 4

 سال 28 ريیس مرکز گلوگاه عمران فوق لیسانس بهروز عبدی 5

 سال 26 پژوهش اداره کل برق فوق لیسانس الله بخش کاکويي 6

 سال 17 ريیس مرکز بهشهر برق فوق لیسانس رامین کیاني 7

 سال 28 معاون مرکز گلوگاه کامپیوتر لیسانس ره مجرلوشرا 8

 لکترونیکا -برق سانسیل راضیه عباس زاده 9
دبیر کارگروه برنامه ريزی درسي 

 الکترونیک
 سال 14

 

 

 

اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي کلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 آن موجب پیگرد قانوني است.از 

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628تلفن           

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو  سوتاندارد ررهو از مووارد ا هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در ب  ويها و توانمنديمشخصات شايستگي

 .شودمي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا، ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي اي شامل مهمبياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميها و تواناييرداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  ب د از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوكآن مشاغل خاص مييك واق ي براي مدتي ت ريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هرر  در 
 نردد.(آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واق ي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميبا استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي رتبي عملي و اخلاق ررهو ، عمليبخش   ، ر  شامل ساهد و ق اوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خيرآوري شوهرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد. در مييك توانايي انجام رار

 دانش : 
، رياضويتوانود شوامل علووم هاي )ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايياي از م لومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 رت : مها
 شود. هاي عملي ارجاع ميرداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. م مولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.  اي ميهاي غير هني و اخلاق رره اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارتمجموع 

 ايمني : 
 شود.اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي مواردي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 نام استاندارد آموزش شايستگي: 

 يدکل مخابرات زاتینصب تجه

 :استاندارد آموزش شايستگي شرح 

، يمنيکات ان یریگربکااست که کارهای فناوری ارتباطات نصب تجهیزات دکل مخابراتي يکي از شايستگي های حوزه 

 زاتیجهت نصب، يخابراتمدکل  نصب، در ارتفاع منيا یریو موضع گ استقرار، يمخابرات یاز دکل ها منيو فرود ا صعود

 دکل را انجام مي دهد. یبر رو يمخابرات

 : وروديهاي کارآموز ويژگي

 (ييدوره راهنما انيدوره متوسطه اول )پا انيپاحداقل میزان تحصیلات: 

 يي جسمي و ذهني: داشتن سلامت کامل جسمي و ذهني حداقل توانا

 ندارد نیاز:هاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت     60طول دوره آموزش                    :      

 ساعت     18ـ زمان آموزش نظري               :      

 ساعت     45ـ زمان آموزش عملي                :      

 ساعت       -رورزي                       :        ـ زمان کا

  ساعت       -ـ زمان پروژه                            :      

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 دکل یرو بر ييسال سابقه اجرا 5با حداقل  قبر پلميدارا بودن حداقل مدرک فوق د-

 شد.با يماين دوره  يدر ارتفاع از الزامات مرب زاتینصب تجه يمنيارعايت اصول  صعود و ييتوانا*
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

 يهـاطـو  دکلخ يباز جهت انجـام پـروزه هـا يها طیاست که در مح يستگيمخابرات شا يدکل ها زاتینصب و تجه

 تيـشده اسـت و افـراد مو ـف بـه رعا فيدکل تعر ياز خطرات فرود از رو يریشگیو پ يمنيبه لحاظ حفظ ا يمخابرات

 باشند. يخود م يانجام شغل اصل نیشده در ح ریمربوطه و فراگ نیالزامات و قوان

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

HIGH WORK FOR TELECOMUNICATION RIGGER 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 SSPB( SWEDISH STATE POWER BOARD(سوئد براي ايران استاندارد 

 IEEE , IEC, IEEآلمان و استانداردهاي   VDEاستاندارد 

 

 

 شناسي و سطح سختي کار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       : جزو مشاغل عادي و کم آسیب   الف

 ..طبق سند و مرجع ....................................           ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت        

 .................................طبق سند و مرجع .......          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 کارها  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 9 6 3 گیری نکات ايمني بکار 1

 7 5 2 يمخابرات یاز دکل ها منيصعود و فرود ا 2

 8 5,5 2,5 در ارتفاع منيا یریموضع گ استقرار و 3

 23 16 7 ينصب دکل مخابرات 4

 16 12,5 3,5 دکل یبر رو يمخابرات زاتینصب تجه 5

 63 45 18 جمع ساعات
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 ستاندارد آموزش ا

 ی تحلیل آموزش برگه -

 زمان آموزش  بکار گیری نکات ايمنيعنوان : 

 جمع عملي نظري 

3 6 9 

 ايمني  ،نگرش  رت ،مها ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

بند  ليحما-يدکل مخابرات  دانش :

 گريلون-کامل بدن)هارنس( 

(GRILON)- طناب نجات

life line))-يمنيکلاه ا 

-((Helmetکار در ارتفاع

-يشميابر طناب-کار  لباس

 میس-Sector-باکل ترن

-ينگيو ر يچپغ چارا-بکسل

 ارهیتک ش قرقره-متر ترک

 ارهیدو ش قرقره-بغل باز شو

 1.2تا  35 شيد-بغل باز شو

 نهیش-و برق قيعا چسب-

-1/2و7/8کانکتور-لدر-ارت

 بادامک-و دستک  نگیمانت

مهره به  و جیپ-آهن- تویک-

-یتخت و فنر-همراه واشر 

 کفش-زاتیکوله حمل تجه

-نجات سفره و کپت-يمنيا

 -Fall arrester-نردبان

Steel beem ancer- 

محافظ طناب انعطاف  -

-يبکسل کارگاه میس-ريپذ

 جعبه-آتش نشاني کپسول

 هیاول یکمک ها

    هنگام کار ايمنياز نکات  استفادهاصول -

)هارنس( حمايل بند کامل بدن کمر بند ايمني،)بکارگیری تجهیزات ايمنيروش -

مانه نده، ساگیر، طناب ايمني، سامانه متوقف کنقلاب قفل شونده )کارابین( شوک 

س هارن و: لنیارد : نرده حفاظتي و فردیمحدود کننده که دارای دو شکل)عمومي

  (ايمني و کارابین و...( و کلاه و کفش و لباس ايمني و دستکش ايمني کپسول

   

    تجهیزات کمکهای اولیه -

    ق گرفتهنحوه فرود و احیای شخص آسیب ديده يا بر -

  مهارت :

    استفاده از طناب نجات و بستن صحیح آن قبل از صعود  - 

فش لاه و کهارنس و کارابین و شوک گیر و ک)بستن کمربند ايمني با متعلقات  -

  (ايمني

   

و  سوکتور یسازه به منظوور بسوتن جمپور هوا یبررو منيمطمئن و ا ستادنيا -

RRU نهانمودن آ قياز عا نانیو بالاتر و اطم 2100و 1800و 900 یباندها 

   

 , SECTORدستکهای نگهدارنده مانتیوگ و بکارگیری مهارت استراکچر )-

RRU  و سیستم راديويي) 

 احتگاه توری شکلتعبیه استر -

 يدهدجايگاه مناسب جهت مانور و کمک رساني به شخص آسیب ايجاد -
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 ستاندارد آموزش ا

 آموزش ی تحلیل برگه -

 زمان آموزش عنوان : بکار گیری نکات ايمني 

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش : 

 اندکلبندي حفظ سلامتي جسمي و روح رسیدن به سطح عالي ايمني و جلوگیری از هر گونه حوادث و-

 در انجام کار لاتمرکز با -

 استفاده مناسب از ابزار و تجهیزات -

 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردی و عمومي در محیط کار-

 رعايت ارگونومي در هنگام کار-

 استفاده از وسايل حفاظت فردی-

 توجهات زيست محیطي :

 ماندمناسب پسو دفع تفکیک و  جلوگیری از ايجاد پسماند-
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                استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزشبرگه -

 صعود و فرود ايمن از دکل های مخابراتيعنوان : 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 5 7 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

بند  ليحما-يمخابراتدکل   دانش :

 گريلون-کامل بدن)هارنس( 

(GRILON)- طناب نجات

life line))-کار  يمنيکلاه ا

 لباس-((Helmetدر ارتفاع

 ترن-يشميابر طناب-کار 

-بکسل میس-Sector-باکل

 ترک-ينگيو ر يچپغ اچار

بغل باز  ارهیتک ش قرقره-متر

بغل باز  ارهیدو ش قرقره-شو

 چسب-1.2تا  35 شيد-شو

-لدر-ارت نهیش-و برق قيعا

و  نگیمانت-1/2و7/8کانکتور

-آهن- تویک-بادامک-دستک 

-مهره به همراه واشر  و جیپ

کوله حمل -یتخت و فنر

 و کپت-يمنيا کفش-زاتیتجه

 Fall-نردبان-نجات سفره

arrester-Steel beem 

ancer-  محافظ طناب

بکسل  میس-ريانعطاف پذ

آتش  کپسول-يکارگاه

 هیولا یکمک ها جعبه-نشاني

يوا طنواب نجوات و  LIFE LINE گیریروش های بکوار-

 طناب عملیات

   

    (هارنس) حمايل بند کامل بدن اصول استفاده از-

رابین کا ايا لنیارد بYMGOبادامک ابزار،آساپ و  اگريلون ب -

 و شوک گیر

   

  مهارت :

    ن جهت صعود و فرود ايمنانتخاب مسیر مطمئ -

حمايول بنود  ي،کمر بند ايمنو) تجهیزاتو بستن  به کارگیری-

 شووک گیور، ،قلاب قفل شونده )کارابین( ،کامل بدن)هارنس(

ی دارا طناب ايمني، سامانه متوقف کننده، سامانه محدود کننده

 دو شکل)عمومي: نرده حفواظتي و فوردی: لنیوارد و هوارنس و

 ش لباس و دستک و کلاه، کفش،کارابین و...( 

   

    زاتیجهت صعود و فرود تجه سيسرو ينصب پل-

 نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 زاراز اب حیاستفاده صح با بالابردن سطح سلامت کارکنان -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نکات بهداشت عمومي و فردی-
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  استاندارد آموزش               

 ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 د و فرود ايمن از دکل های مخابراتيصعو

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از وسايل حفاظت شخصي هنگام کار-

 رعايت ارگونومي هنگام کار-

 

 : محیطي زيست جهاتتو

 یدر زمان و انرژ ييصرفه جو-

 و دفع مناسب پسماند کیپسماند و تفک جادياز ا یریجلوگ -
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  استاندارد آموزش               

 ی تحلیل آموزشبرگه -

 زمان آموزش عنوان : استقرار و موضع گیری ايمن در ارتفاع

 جمع عملي نظري 

2.5 5.5 8 

 ايمني  ، نگرش مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

بند  ليحما-يدکل مخابرات  دانش :

 گريلون-کامل بدن)هارنس( 

(GRILON)- طناب نجات

life line))-يمنيکلاه ا 

-((Helmetکار در ارتفاع

-يشميابر طناب-کار  لباس

 میس-Sector-باکل ترن

-ينگيو ر يچپغ اچار-بکسل

 ارهیتک ش قرقره-متر ترک

 ارهیدو ش قرقره-بغل باز شو

تا  35 شيد-بغل باز شو

-و برق قيعا چسب-1.2

 7/8 کانکتور-لدر-ارت نهیش

-و دستک  نگیمانت- 1/2و

 و جیپ-آهن- تویک-بادامک

تخت و -مهره به همراه واشر 

-زاتیکوله حمل تجه-یفنر

 سفره و کپت-يمنيا کفش

 Fall-نردبان-نجات

arrester-Steel beem 

ancer-  محافظ طناب

بکسل  میس-ريانعطاف پذ

آتش  کپسول-ي کارگاه

 یکمک ها جعبه-نشاني

 هیاول

    اصول استقرار ايمن در ارتفاع پس از صعود-

دور پايوه بو (گريلون)بستن متعلقات هارنس  و استفاده نحوه-

 دکل و تنظیم آن توسط بادامک ابزار جهت موضع گیری

   

 جان دکلبند ظجهت حف YMGOفاده از لنیارد يا استنحوه -

 درصورت خارج شدن از وضعیت استاندارد و بروز خطر

   

  مهارت :

     لنیارد صحیح هارنس و گیریبه کارو نصب طناب نجات  -

    روی زمیناد باربند برفرمان دادن به افر -

 از نوانیاطم جهوتدکول  نیافراد پوا  با يهماهنگبررسي و -

 در ارتفاع منيا يمخابرات زاتیتجهصحیح نحوه بستن 

   

 نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 با استفاده صحیح از ابزار بالابردن سطح سلامت کارکنان-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نکات بهداشت عمومي و فردی-

 رعايت ارگونومي هنگام کار- 

 توجهات زيست محیطي :

 یانرژدر زمان و  ييصرفه جو -

 مناسب پسماند دفع  وتفکیک و  جلوگیری از ايجاد پسماند-
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 آموزشاستاندارد 

 ی تحلیل آموزشبرگه-
 

 
 

 

 زمان آموزش عنوان : نصب دکل مخابراتي

 جمع عملي نظري 

7 16 23 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 مواد، ابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

بند  ليحما-يدکل مخابرات  دانش :
 گريلون-کامل بدن)هارنس( 

(GRILON)- طناب نجات
life line))-کار  يمنيکلاه ا

 لباس-((Helmetدر ارتفاع
 ترن-يشميابر طناب-کار 

-بکسل میس-Sector-باکل
 ترک-ينگيو ر يچپغ اچار

بغل باز  ارهیتک ش قرقره-متر
بغل باز  ارهیدو ش قرقره-شو
 چسب-1.2تا  35 شيد-شو

-لدر-ارت نهیش-و برق قيعا
و  نگیمانت-1/2و7/8کانکتور
-آهن- تویک-بادامک-دستک 

-مهره به همراه واشر  و جیپ
کوله حمل -یتخت و فنر

 و کپت-يمنيا کفش-زاتیتجه
 Fall-نردبان-نجات سفره

arrester-Steel beem 

ancer-  محافظ طناب
 بکسل میس-ريانعطاف پذ

آتش  کپسول-يکارگاه
 هیاول یکمک ها جعبه-نشاني

و چهووار  يسووه وجهو سوتايخوود ا يدکول مخووابرات کواربرد -
 Lattice)ي)وجه

   

    نچيمهاری وي و هيتک پا ايمونوپل  های دکل کاربرد-

  يسووه وجهوو یدکوول مهووار یریووبکووار گ یروش هووا-

G35,G45,G55,G60,G80  يچهوووار وجهووو و 

G45,G55,G60,G80 

   

    جهت برپايي دکل اولیه اصول آماده سازی -

 هيوو عدم انحوراف زاو سیکل بر مرکز بدتراز و عمود بودن  -
 در سکشن ها

   

    ضروری دکل و نگهداری آنها نکات جانبي و -

  مهارت :

    ي خود ايستا سه و چهار وجهي مخابرات هاینصب دکل -

    دکل ونیفونداس یآماده ساز -

     و عدم انحراف در سکشن دکل و عمود بودن  ترازبررسي  -

    استفاده از دکل های مونو پل و مهاری وينچي -

    G35-G80  های سه و چهار وجهي ازبکارگیری دکل-

 نگرش:
 رعايت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جويي در زمان و انرژی-

 زاربا استفاده صحیح از اببالابردن سطح سلامت کارکنان -

 ايمني و بهداشت:
 اروسايل حفاظت شخصي هنگام ک استفاده از-
 ررعايت ارگونومي هنگام کا-

 توجهات زيست محیطي:
 جلوگیری از ايجاد پسماند-

 مناسب پسماند و دفع  تفکیک  -
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 آموزش استاندارد
 برگه ی تحلیل آموزش -

 

 

 

 زمان آموزش عنوان : نصب تجهیزات مخابراتي بر روی دکل

 جمع عملي نظری 

3.5 12.5 16 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

بند  ليحما-يدکل مخابرات  دانش :
 گريلون-کامل بدن)هارنس( 

(GRILON)- طناب نجات
life line))-کار  يمنيکلاه ا

 لباس-((Helmetدر ارتفاع
 ترن-يشميابر طناب-کار 

-بکسل میس-Sector-باکل
 ترک-ينگيو ر يچپغ اچار
بغل باز  ارهیتک ش قرقره-متر
بغل باز  ارهیدو ش قرقره-شو
 چسب-1.2تا  35 شيد-شو
-لدر-ارت نهیش-و برق قيعا

و  نگیمانت-1/2و7/8کانکتور
-آهن- تویک-بادامک-دستک 

-مهره به همراه واشر  و جیپ
ل کوله حم-یتخت و فنر

 کپت-يمنيا کفش-زاتیتجه
 Fall-نردبان-نجات سفره و

arrester-Steel beem 

ancer-  محافظ طناب
 بکسل میس-ريانعطاف پذ

آتش  کپسول-يارگاهک
 هیاول یکمک ها جعبه-نشاني

 

 وگراندينگ يداخل زاتیتجه نگيباند گیریکارروش های ب-
   تجهیزات بیروني

   

    و تلفن وط برقخط یسرج ارسترها از استفادهاصول -

 یووریقورار گ تیوضوع و يزات اصولیوتجهاصوول اسوتفاده از -
 مخابرات دکل یبر رو زاتیتجه

   

نصووب  وصوواعقه  میبرخووورد مسووتق حفاظووت در برابوورنحوووه -
 يزات جانبیتجه

   

    مهارت :

    رونيات بیي وگراندينگ تجهیزداخل نگيباند زاتیتجه مونتاژ -

 ر.لد دریف sector , dishو  نگیور و نصب مانتتنصب کانک -
شوینه  ، انوواع بسوت وو پاور برینصب آنتن لدر ف گراند، ستمیس

 ارت

   

    سرج ارسترهای خطوط تلفن و خطوط برق یارسترها نصب- 

 و یکوار قيعوا ،RRU , SECTOR نیجمپور بوبسوتن -
ALIGHMENT  کردنNODB يا HUB SITE 

   

حفاظوت در اساس ارتفواع دکول و  تجهیزات جانبي بر نصب -
 صاعقه میبرابر برخورد مستق

   

 :نگرش
 رعايت اخلاق حرفه ای-
 صرفه جويي در زمان و انرژی -

  : ايمني و بهداشت
 اروسايل حفاظت شخصي هنگام ک استفاده از-
 رعايت ارگونومي در هنگام کار -

  توجهات زيست محیطي :
 تفکیک مناسب پسماند و دفع صحیح آن-
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 ستاندارد تجهیزاتا هبرگ -

 

 

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  1 متر 36الي  9سه پايه لتیس بین  "از هر نوع ترجیحا دکل مخابراتي 1

 حمايل بند کامل بدن)هارنس(  2

 (Harnessهارنس)

 اجع ذمر هر مارک مورد تايید بهتر است از مارک پتزل آلمان و يا 

 يصلاح استفاده شود

 

درصورت اصل بودن هارنس در اين  2

دستگاه کافیست در صورت  4مرحله 

عدم وجود مارک اصل استفاده از 

مارکهای متفرقه مورد تايید بلامانع 

میباشد در هر حال وجود يک دستگاه 

ز ادارد از نظر ايمني بهتر هارنس استان

 متفرقه است ندين مارکچوجود 

 (GRILONگريلون ) 3

 

ار گريلون ابزاری است جهت استقر 2

 ن کار روی سازه يا دکلايمن حی

 

 (life lineطناب نجات ) 4

 

 

از جنس ابريشم باشد بايد طناب نجات  2

در صورتي که اين طناب میبايستي  )

 در کنار دکل باقي بماند بهتر است از

 (سیم بکسل استفاده شود

کلاه ايمني کار در  5

 (Helmetارتفاع)

 

  عدد 4

  ست4 شامل کفش و عینک و لباس مخصوص لباس کار  6

 600 14نمره  طناب ابريشمي 7

 متر

 

  عدد8 جهت تنظیم کشش سیم مهاری ترن باکل 8
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 وجه :ت

 گرفته شود . نفر در نظر 15تجهیزات براي يك کارگاه به  رفیت  -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

9 Sector ست 3 ندارداستا  

 1000يک قرقره ) 12گیس باف نمره   سیم بکسل 10

 متر(

 

  عدد 3از هر سايز  32و30و28و26و24و22و 17سايزهای اچار چپغي و رينگي 11

  عدد1 یتاليديج ترک متر 12

  دعد 3از هر کدام  تن 2تن و  1.5 قرقره تک شیاره بغل باز شو 13

  3 تن 3يا  2.5 قرقره دو شیاره بغل باز شو 14

  3 در صورت تهیه آسان  1.2تا  35ديش  15

  کارتن 5 عايق چسب  16

  کارتن 5 برق سبچ 17

  سه ست سيم شینه ارت 18

  متر50 شدهآبکاری  –الوانیزه ک لدر 19

  عدد 50 تن يک  4.5عبوری  1/2و7/8کانکتور 20

  عدد 12 بهمراه پیپچ و مهره های مربوطه مانتینگ و دستک  21

  ست 4 تاندارداس بادامک 22

  4 16نمره   کیتو  23

24 

 St 37 آهن

به اندازه وزن 
دکل)مانند دکل 

NN کیلو  63خط
 تن( 4.5ولت  

 طبق استاندارد وزارت نیرو
(SSPB )سو د برای ايران استاندارد 

 STATE SWEDISH

BOARD POWER 
آلمان و   VDEاستاندارد 
 IEE. IEC.  IEEEاستانداردهای 

پیج ومهره به همراه واشر تخت  25
 و فنری

M20 وM16 در سايزهای
 70و65و60و55و50و45و40و35و30

 تن 1.5
 

DIN.ANSI.ASME.ASTM 
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 ابزاربرگه استاندارد -

 توضیحات تعداد مشخصات فني و دقیق نام رديف

  عدد 1 150*120 برد تابلو وايت 1

  دستگاه 1 لب تاپ رايانه 2

  دستگاه 1 1800*1200با وضوح تصوير ويديو پروژکتور 3

  ا عدد 3*2 پرده نمايش 4

  عدد 15 چوبي يا پلاستیکي صندلي کارآموز 5

  عدد 1 چرمي صندلي مربي 6

  عدد 1 چوبي میز مربي 7

Co2 کپسول آتش نشاني 8 -و گاز پودر   دستگاه 1 

  عدد 1 استاندارد جعبه کمک های اولیه 9

  دستگاهB.A 1 دستگاه تنفسي 10

  عدد PETZL BAG 45L 2 کوله حمل تجهیزات 11

  جفت 15 مطابق با استاندارد کفش ايمني 12

  عدد PETZL VERTEX 5 کلاه ايمني کار در ارتفاع 13

هارنس تمام بدن برای جلوگیری  14

 فرود از دکل

PETZL  NEWTON 

EASYFIT 

  دستگاه 1

هارنس تمام بدن برای جلوگیری  15

 از فرود و موقعیت گیری

PETZL VOLT 1 دستگاه  

هارنس تمام بدن برای کار با  16

 طناب

PETZL ASTRO BOD FAST 1 دستگاه  

  دستگاه PETZL JAG SYSTEM 1 کپت نجات 17

  دستگاه PETZL  PITAGOR 1 سفره نجات 18

  دستگاه 3 طابق با استانداردم نردبان 19

20 Fall arrester دستگاه 3 مطابق با استاندارد  

21 Steel beem ancer دستگاه 2 مطابق با استاندارد  

 

 توجه :

 نفر در نظر گرفته شود . 15براي يك کارگاه به  رفیت  ابزار -
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 برگه استاندارد مواد

 رديف نام مشخصات فني و دقیق تعداد توضیحات

 1 خودکار مشکي، قرمز آبي، عدد 15 

 2 يک وايت بردماژ آبي، مشکي، قرمز عدد 3 

 3 تخته پاک کن وايت برد عدد 1 

 4 لباس کار مطابق با استاندارد دست 15 

 5 ماسک فیلتر دار عدد 15 

 6 عینک مطابق با استاندارد عدد 15 

 7 محافظ طناب انعطاف پذير PETZL عدد 4 

 8 کارگاهيسیم بکسل  CM 100 عدد 4 

 9 دستکش کار جفت 15 

 

 توجه:

 نفر محاسبه مي شود. 15مواد به ازاء يك نفر و يك کارگاه به  رفیت  -

 


