
 

 

 

 
 معاونت پژوهش، برنامه ریزي و سنجش مهارت 

 دفتر پژوهش، طرح و برنامه ریزي درسی 

 

 استاندارد آموزش شغل 
 

 چرخکار پستایی کفش ورزشی

 

 گروه شغلی      

پوست و خز،صنایع چرم  
 کد ملی آموزش شغل    

1 0 0 0 5 0 0 8 2 0 2 6 3 5 7 
شناسه  نسخه

 شایستگی

سطح  شناسه گروه شناسه شغل

 مهارت
Isco-08 

 

 10/6/1394تاریخ تدوین استاندارد : 
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  دفتر طرح و برنامه هاي درسی نظارت بر تدوین محتوا و تصویب  :
 7536-2-028-005-000-1کد ملی شناسایی آموزش شغل:  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 از صاحب نظران و متخصصان و خبرگان حرفه اي و مربیان خواهشمند است نظرات اصلاحی خود را به آدرس زیر ارسال نمایند . 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسی

، ، سازمان آموزش فنی و حرفه اي کشور  2، ساختمان شماره ، نبش خیابان نصرت    ، خیابان خوش شمالی خیابان آزادي  ،تهران 

 97 پلاك 

 66944120 - 66569907                                                 تلفن    66944117دورنگار       

 daftar_tarh@irantvto.irآدرس الکترونیکی : 

 
 
 
 
 

 پوست و خز : ،اعضاء کمیسیون تخصصی برنامه ریزي درسی رشته صنایع چرم
آقاي مهندس علی موسوي مدیرکل دفتر طرح و برنامه هاي درسی 

آقاي مهندس رامک فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسی 
آقاي مهندس ارژنگ بهادري معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسی 

آقاي بیژن مایه داري متخصص صنعت کفش 
خانم هایده رامش کارشناس دفتر طرح و برنامه هاي درسی 

 
حوزه هاي حرفه اي و تخصصی همکار براي تدوین استاندارد آموزش شغل:   
  -
  -

فرآیند اصلاح و بازنگري :  
 -

کلیه حقوق مادي و معنوي این استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنی و حرفه اي 
 کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پیگرد قانونی است .

 

  



 

  شایستگی تهیه کنندگان استاندارد آموزش شغل 

 ایمیل تلفن و، آدرس  سابقه کار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصیلی آخرین مدرك تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف 

تولید کفش  کاردانیآقاي بیژن مایه داري  1
تولیدکننده 

 کفش
 سال 20

 تلفن ثابت :

 09128070357تلفن همراه : 

ایمیل:

bm_sooshians@yahoo.co
m 

آدرس :  

طراحی صنعتی  کارشناسی ارشدخانم سهیلا فتحیه  2

مدرس دانشگاه 

کفش و طراح 

صنایع کفش 

سال 20   

 تلفن ثابت :-

تلفن همراه : - 

ایمیل : 

S_fathiye@yahoo.com 
آدرس :  

کاردانی آقاي کامبیز نصیري راد  3
طراحی و تولید 

 کفش

مدرس و 

 مدلساز کفش
سال 7

 تلفن ثابت :-

 09124785627تلفن همراه : 

ایمیل :  

آدرس :  

 

 

طراحی صنعتی کارشناسی ارشد خانم حسنا صفار  4

مدرس 

 ،دانشگاه

پژوهشگر و 

طراح کفش 

سال 10

 -تلفن ثابت :

 09352141909تلفن همراه : 

ایمیل:

hosna_804454@yahoo.co
m 

5 
خانم معصومه طاهري 

سرشت 
 کارشناسی ارشد

مدیریت 

 آموزشی

مدرس 

دانشگاه و 

مدیر 

آموزشگاه آزاد  

23 

 021-55327764تلفن ثابت : 

 09392980325تلفن همراه : 

ایمیل :  

آدرس :  

 

  

 

 

 

 

 

 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

تعاریف :  
استاندارد شغل :  

 مشخصات شایستگی ها و توانمندي هاي مورد نیاز براي عملکرد موثر در محیط کار را گویند در بعضی از موارد استاندارد حرفه اي نیز گفته 
می شود. 

استاندارد آموزش :  
نقشه ي یادگیري براي رسیدن به شایستگی هاي موجود در استاندارد شغل .  

نام یک شغل :   
به مجموعه اي از وظایف و توانمندي هاي خاص که از یک شخص در سطح مورد نظر انتظار می رود اطلاق می شود .  

شرح شغل :  
بیانیه اي شامل مهم ترین عناصر یک شغل از قبیل جایگاه یا عنوان شغل ، کارها  ارتباط شغل با مشاغل دیگر در یک حوزه شغلی ، مسئولیت ها ، 

شرایط کاري و استاندارد عملکرد مورد نیاز شغل .  
طول دوره آموزش :  

حداقل زمان و جلسات مورد نیاز براي رسیدن به یک استاندارد آموزشی .  
ویژگی کارآموز ورودي :  

حداقل شایستگی ها و توانایی هایی که از یک کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار می رود .  
کارورزي: 

کارورزي صرفا در مشاغلی است که بعد از آموزش نظري یا همگام با آن آموزش عملی به صورت محدود یا با ماکت صورت می گیرد و ضرورت 
دارد که در آن مشاغل خاص محیط واقعی براي مدتی تعریف شده تجربه شود.(مانند آموزش یک شایستگی که فرد در محل آموزش به صورت 

تئوریک با استفاده از عکس می آموزد و ضرورت دارد مدتی در یک مکان واقعی آموزش عملی ببیند و شامل بسیاري از مشاغل نمی گردد.) 
ارزشیابی :  

کتبی عملی و اخلاق ، عملی  بخش ه، که شامل سفرآیند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگی بدست آمده است یا خیر 
حرفه اي خواهد بود .  

صلاحیت حرفه اي مربیان :  
حداقل توانمندي هاي آموزشی و حرفه اي که از مربیان دوره آموزش استاندارد انتظار می رود . 

شایستگی :  
توانایی انجام کار در محیط ها و شرایط گوناگون به طور موثر و کارا برابر استاندارد .  

دانش :  
، حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهنی لازم براي رسیدن به یک شایستگی یا توانایی که می تواند شامل علوم پایه (ریاضی 

، تکنولوژي و زبان فنی باشد .   )، زیست شناسی، شیمی فیزیک 
مهارت :  

حداقل هماهنگی بین ذهن و جسم براي رسیدن به یک توانمندي یا شایستگی . معمولاً به مهارت هاي عملی ارجاع می شود .  
نگرش :  

مجموعه اي از رفتارهاي عاطفی که براي شایستگی در یک کار مورد نیاز است و شامل مهارت هاي غیر فنی و اخلاق حرفه اي می باشد .   
ایمنی :  

مواردي است که عدم یا انجام ندادن صحیح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محیط کار می شود . 
توجهات زیست محیطی : 

 ملاحظاتی است که در هر شغل باید رعایت و عمل شود که کمترین آسیب به محیط زیست وارد گردد.

  



  

 

 

  : �نام استاندارد آموزش شغل

چرخکار پستایی کفش ورزشی 

 :استاندارد آموزش شغل شرح 

پوست بوده و شایستگی هاي تشخیص مدل  چرخکار پستایی کفش ورزشی از مشاغل صنعت کفش در صنایع چرم و

دوخت ،  دوخت دماغه و زیگزاك پشت، دوخت پنجه کار و برگه به آستر، راه اندازي چرخ، کفش و ترتیب مونتاژ قطعات

قطعات کفش و اجراي دوخت هاي تزیینی را دربرمی گیرد و با مشاغل وردست چرخکار ، آستر و سایر پشتی کفش

پستایی کفش ورزشی وپیش کار کفش ورزشی در ارتباط می باشد. 

:  وروديویژگی هاي کارآموز 

 میزان تحصیلات : پایان دوره راهنماییحداقل 

  و یک پا دو دست، بینایی ،توانایی جسمی و ذهنی : سلامت ذهنی حداقل 

 مهارت هاي پیش نیاز  : -

:آموزش  دوره طول  

         ساعت 69طول دوره آموزش                    :  

         ساعت 11ـ زمان آموزش نظري               :  

       ساعت 58ـ زمان آموزش عملی                :   

ـ زمان کارورزي                       :     -     ساعت 

  ـ زمان پروژه                            :    -      ساعت

 بودجه بندي ارزشیابی ( به درصد ) 

 25 کتبی : %-

 65 عملی :%-

 10 اخلاق حرفه اي : %-

 صلاحیت هاي حرفه اي مربیان :

 سال سابقه کار مرتبط 10 سال سابقه کار مرتبط یا دیپلم متوسطه با 3فوق دیپلم صنعت کفش با 

 

 

 
 
 

1 . Job  
                                                 



 
 

 

 تعریف دقیق استاندارد ( اصطلاحی ) :  ٭

این استاندارد  شامل مراحل دوخت  رویه کفش هاي ورزشی از جنس مواد مصرفی مصنوعی (سنتتیک) یا چرمی در 

واحدهاي تولیدي کفش ورزشی می باشد. 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسی استاندارد ( و اصطلاحات مشابه جهانی ) : ٭

Sport shoes upper sewer 
 

 

 

 

 

 مهم ترین استانداردها و رشته هاي مرتبط با این استاندارد :  ٭

وردست چرخکار پستایی کفش ورزشی 

پیش کار کفش ورزشی 

 

 

 

 جایگاه استاندارد شغلی از جهت آسیب شناسی و سطح سختی کار : ٭

       طبق سند و مرجع ...................................... �الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

               طبق سند و مرجع ...................................... �ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

          طبق سند و مرجع ........................................ �ج : جزو مشاغل سخت و زیان آور  

         د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    

 

 

 

  



  

 

 

 

 

 
 
 

                        �استاندارد آموزش شغل / شایستگی

 �- شایستگی ها / کارها 

 عناوین ردیف

تعیین مدل کفش و تنظیم مراحل مونتاژ قطعات  1

 راه اندازي چرخ 2

 ، برگه به آستر و پنجه کاردوخت زیگزاك دستک ها 3

 دوخت دماغه و زیگزاك پشت 4

 قطعات، آستر و سایردوخت پشتی کفش 5

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

1. Occupational / Competency Standard      
3 . Competency / task 

                                                 



 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحلیل آموزش 

عنوان :  
تعیین مدل کفش وتنظیم مراحل مونتاژ قطعات 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

2 6 8 

  ایمنی ،نگرش   مهارت ،،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، مواد ابزار ،تجهیزات 

مصرفی و منابع آموزشی 

مدل هاي پایه کفش ورزشی  دانش : 
تصاویر متنوع کفش هاي 

ورزشی 
قطعات اصلی کفش هاي 

ورزشی 
میز و صندلی 

تجهیزات نمایش عکس و فیلم 
کپسول آتش نشانی (پودري و 

گازي) 
خودکار اکلیلی 

   - انواع مدل هاي پایه کفش ورزشی 

- مواد اولیه متداول و ترتیب مونتاژ قطعات در پستایی هر نوع 
کفش ورزشی 

   

- قطعات متداول هریک ار مدل هاي کفش ورزشی(برگه-
دستک-دماغه-پشتی-آسترکار-آستربرگه-ابریقه-ابر برگه-

پنجه- قدك پشتی) 

   

   - کاربرد هریک از قطعات در کفش ورزشی 

   - اندازه هاي کفش (سایزبندي) 

    هاي ورزشی  - ترتیب مونتاژ قطعات کفش

 مهارت: 

   - تشخیص مدل و اندازه کفش با توجه به شکل قطعات  

   - تشخیص کاربرد و جایگاه هر قطعه در کفش 

   - تشخیص ترتیب مونتاژ کفش 

- دقت در شناسایی قطعات و تنظیم صحیح مراحل اتصال قطعات 

-کسب سرعت در کار 
- رعایت اخلاق حرفه اي 

ایمنی و بهداشت :  

-استفاده از وسایل ایمنی و حفاظت شخصی 

-رعایت اصول ارگونومی حین کار 

توجهات زیست محیطی : 

- استفاده بهینه از انرژي 
 
 

  



 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحلیل آموزش 

عنوان :  

راه اندازي چرخ 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

6 14 20 

  ایمنی ،نگرش   مهارت ،،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، مواد ابزار ،تجهیزات 

مصرفی و منابع آموزشی 

چرخ بطر دوسوزنه  دانش : 

چرخ تخت زیگزاك 

پایه زهواردوزي 

نخ ها در شماره هاي متداول 

روغن چرخ 

-60تا19-120سوزن چرخ ها(

7  (

، قطعات ضایعات چرم مصنوعی

 پارچه و مقوا

قیچی چرخ 

بشکاف 

چهارپایه یا نیمکت چرخ 

روغندان (چرخ) 

پیچ گوشتی کوچک(چرخ) 

چراغ چرخ 

قیچی پستایی سازي 

   - چرخ بطر دوسوزنه و چرخ تخت زیگزاك و کاربرد هریک 

   - اجزاي چرخ بطر و کاربرد هریک 

   - روش راه اندازي و تنظیم چرخ بطر  

   - اجزاي چرخ تخت زیگزاك و کاربرد هریک 

   - روش راه اندازي و تنظیم زیگزاك  

   - روش تعویض پایه زهواردوزي در چرخ تخت زیگزاك  

   - روش نخ کشی چرخ ها 

   - نخ و سوزن مناسب با جنس مواد مصرفی 

   - روش انجام تسمه دوزي و درشت دوزي و زهواردوزي 

،علت و چگونگی تشخیص و رفع - عیوب متداول حین دوخت

چروك آن(پاره شدن نخ-دوخت ناقص-نخ کش شدن- 

دوختن-ریزش نخ زیر یا رو-سر و صداي چرخ- قفل شدن 

چرخ) 

   

   - روش نظافت و روغن کاري چرخ ها 

 مهارت: 

   -تنظیم و راه اندازي صحیح چرخ بطر دو سوزنه  

   -تنظیم و راه اندازي صحیح چرخ تخت زیگزاك  

   - تعویض سوزن چرخ ها 

   -انتخاب نخ و سوزن مناسب 

 
 

 

  



 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحلیل آموزش 

عنوان :  

راه اندازي چرخ 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

   

  ایمنی ،نگرش   مهارت ،،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، مواد ابزار ،تجهیزات 

مصرفی و منابع آموزشی 

مهارت : 

- اجراي دوخت هاي یک رج دوزي و دو رج دوزي و چند رج 

دوزي 

    

   - تسمه دوزي و درشت دوزي 

   - دوخت زیگزاك /دوخت زهوار 

   - رفع اشکالات متداول حین دوخت 

    نظافت و روغن کاري چرخ ،- نگهداري

نگرش: 

-حذف نخ هاي زائد در زمان تکرار دوخت 

، - توجه به تمیزي کار در هنگام دوخت (یکسان بودن اندازه بخیه ها درهمه قسمت ها

، ،نمایان نبودن نشانه هاي دوخت به استانداردبزرگ یا کوچک نبودن بخیه ها نسبت

نمایان نبودن جاي سوراخ سوزن) 

- کسب سرعت در کار 

- رعایت اخلاق حرفه اي 

ایمنی و بهداشت :  

 - استفاده از وسایل ایمنی و حفاظت شخصی

- رعایت اصول ایمنی در کار با چرخ و سایر ابزار برنده 

-رعایت اصول ارگونومی حین کار 

توجهات زیست محیطی : 

- استفاده بهینه از انرژي 

-تفکیک زباله هاي خشک 

 
 

  



 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحلیل آموزش 

عنوان :  

دوخت زیگزاك دستک ها و برگه به آستر و پنجه کار  

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

1 12 13 

  ایمنی ،نگرش   مهارت ،،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، مواد ابزار ،تجهیزات 

مصرفی و منابع آموزشی 

چرخ بطر دوسوزنه  دانش : 

چرخ تخت زیگزاك 

پایه زهواردوزي 

نخ ها در شماره هاي متداول 

روغن چرخ 

سوزن چرخ ها 

آستر 

قطعات پستایی 

قیچی چرخ 

بشکاف 

چهارپایه چرخ 

چراغ چرخ 

روغن دان چرخ 

پیچ گوشتی کوچک 

قیچی پستایی سازي 

   - سوزن مناسب دوخت بر اساس جنس مواد مصرفی 

   - نخ مناسب با سوزن 

   - اندازه استاندارد بخیه دوخت با توجه به مدل 

   - روش تنظیم دستک ها جهت دوخت زیگزاك 

   - روش تنظیم برگه به آستر 

   - روش دوخت برگه به آستر 

   - اصول دوخت پنجه کار( دو سوزنه) 

 مهارت : 

   - کنترل و هماهنگی نخ و سوزن 

   - تنظیم اندازه بخیه با توجه به مدل 

   - تنظیم دستک ها جهت دوخت زیگزاك 

   - تنظیم فاصله سوزن نسبت به لبه کار یا پایه 

   - تنظیم برگه به آستر 

   - کنترل مکان قرارگیري برگه قبل از دوخت 

   - دوخت برگه به آستر 

   - دوخت پنجه کار (دو سوزنه) 

نگرش : 

، - توجه به تمیزي کار در هنگام دوخت (یکسان بودن اندازه بخیه ها درهمه قسمت ها

، ،نمایان نبودن نشانه هاي دوخت به استانداردبزرگ یا کوچک نبودن بخیه ها نسبت

نمایان نبودن جاي سوراخ سوزن) 

 
 
  



 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحلیل آموزش 

عنوان :  

دوخت زیگزاك دستک ها و برگه به آستر و پنجه کار  

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

   

  ایمنی ،نگرش   مهارت ،،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، مواد ابزار ،تجهیزات 

مصرفی و منابع آموزشی 

نگرش : 

 -حذف نخ هاي زائد در زمان تکرار دوخت

- توجه به عدم تراکم بیش از حد دوخت که سبب جویدگی رویه شود. 

- توجه به زیر دوخت نرفتن آستر در همه بخش ها 

- کسب سرعت در کار 

- رعایت اخلاق حرفه اي 

 

ایمنی و بهداشت :  

 - استفاده از وسایل ایمنی و حفاظت شخصی

- رعایت اصول ایمنی در کار با چرخ و سایر ابزار برنده 

-رعایت اصول ارگونومی حین کار 

توجهات زیست محیطی : 

-استفاده بهینه از انرژي 

-تفکیک زباله هاي خشک 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحلیل آموزش 

عنوان :  

دوخت دماغه و زیگزاك پشت 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

1 11 12 

  ایمنی ،نگرش   مهارت ،،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، مواد ابزار ،تجهیزات 

مصرفی و منابع آموزشی 

چرخ بطر دوسوزنه  دانش : 

چرخ تخت زیگزاك 

پایه زهواردوزي 

نخ ها در شماره هاي متداول 

روغن چرخ 

سوزن چرخ ها 

قطعات پستایی 

چراغ چرخ 

روغندان 

پیچ گوشتی 

چهارپایه چرخ 

قیچی پستایی سازي 

   - اصول دوخت دماغه کفش 

   - اصول دوخت زیگزاك پشت 

 مهارت : 

   -تشخیص و تنظیم درجه بخیه دوخت نسبت به مدل 

- کنترل صحت مکان قرارگیري دماغه براساس نشانه هاي 

مدل 

   

   -رعایت استانداردهاي دوخت 

   - اجراي دوخت دماغه کفش 

- انطباق لبه ها براي دوخت زیگزاك پشت و دوخت زیگزاك 

پشت 

   

-کنترل استحکام بخیه هاي دوخت و دوخت مجدد در صورت 

شکافته شدن بخیه هاي زیگزاك 

   

نگرش : 

، - توجه به تمیزي کار در هنگام دوخت (یکسان بودن اندازه بخیه ها درهمه قسمت ها

، ،نمایان نبودن نشانه هاي دوخت به استانداردبزرگ یا کوچک نبودن بخیه ها نسبت

نمایان نبودن جاي سوراخ سوزن) 

 -حذف نخ هاي زائد در زمان تکرار دوخت

- توجه به عدم تراکم بیش از حد دوخت که سبب جویدگی رویه شود. 

- کسب سرعت در کار 

- رعایت اخلاق حرفه اي 

 
 

  



 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحلیل آموزش 

عنوان :  

دوخت دماغه و زیگزاك پشت 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

   

  ایمنی ،نگرش   مهارت ،،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، مواد ابزار ،تجهیزات 

مصرفی و منابع آموزشی 

 ایمنی و بهداشت :  

 - استفاده از وسایل ایمنی و حفاظت شخصی

- رعایت اصول ایمنی در کار با چرخ و سایر ابزار برنده 

-رعایت اصول ارگونومی حین کار 

توجهات زیست محیطی : 

-استفاده بهینه از انرژي 

-تفکیک زباله هاي خشک 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحلیل آموزش 

عنوان :  

قطعات ، آستر و سایر دوخت پشتی کفش

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

1 15 16 

  ایمنی ،نگرش   مهارت ،،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، مواد ابزار ،تجهیزات 

مصرفی و منابع آموزشی 

چرخ بطر دوسوزنه  دانش : 

چرخ تخت زیگزاك 

پایه زهواردوزي 

نخ ها در شماره هاي متداول 

روغن چرخ 

سوزن چرخ ها 

آستر 

قطعات پستایی  

چراغ چرخ 

روغندان 

پیچ گوشتی 

چهارپایه چرخ 

قیچی پستایی سازي 

   - روش دوخت زیگزاك پشت کفش 

   -روش دوخت پشتی کار 

   - روش دوخت آستر 

   - روش زیر دوزي 

   - روش چرخ کاري زیر برگه ها 

   - روش دوخت برگه به زیر دماغه 

   - دوخت هاي تزیینی 

 مهارت : 

   - دوخت زیگزاك پشت کفش 

   - کنترل انطباق مکان پشتی کفش براساس نشانه ها 

   - دوخت پشتی کار 

   - روش دوخت آستر 

   - چرخکاري زیر دوزي 

   - چرخ کاري زیر برگه ها 

   - دوخت برگه به زیر دماغه 

   - اجراي دوخت هاي تزیینی 

نگرش : 

-دقت در عدم  چسبندگی انتهاي آستر دستک به دستک 

 
 
 
 
 

  



 
 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحلیل آموزش 

عنوان :  

قطعات ، آستر و سایر دوخت پشتی کفش

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

   

  ایمنی ،نگرش   مهارت ،،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، مواد ابزار ،تجهیزات 

مصرفی و منابع آموزشی 

نگرش : 

-حذف نخ هاي زائد در زمان تکرار دوخت 

، - توجه به تمیزي کار در هنگام دوخت (یکسان بودن اندازه بخیه ها درهمه قسمت ها

، ،نمایان نبودن نشانه هاي دوخت به استانداردبزرگ یا کوچک نبودن بخیه ها نسبت

نمایان نبودن جاي سوراخ سوزن) 

- کسب سرعت در کار 

- رعایت اخلاق حرفه اي 

 

ایمنی و بهداشت :  

 - استفاده از وسایل ایمنی و حفاظت شخصی

- رعایت اصول ایمنی در کار با چرخ و سایر ابزار برنده 

-رعایت اصول ارگونومی حین کار 

توجهات زیست محیطی : 

-استفاده بهینه از انرژي 

-تفکیک زباله هاي خشک 

 

 

 

 

 
 

 

 

  



 

 
 

                    - برگه استاندارد تجهیزات

توضیحات  تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف 

  1زیگزاك چرخ تخت   1

  1دوسوزنه چرخ بطر   2

  1استاد میز و صندلی  3

  15کارآموز میز وصندلی  4

 سري 1استاندارد تجهیزات نمایش عکس و فیلم  5

  1مناسب چرخ پایه زهواردوزي  6

  2پودري و گازي کپسول آتش نشانی  7

  2 سانتی متر 50ارتفاع چهارپایه چرخ   8

  2مناسب چرخکاري چراغ رومیزي  9

  1 80*120با ملزوماتتخته وایت بورد  10

توجه :  

ت  ه ظرفی ه ب رگا راي یک کا ت ب زا جهی ت  -1 شود .  5 رفته  ر در نظر گ ف  ن

 
 

                  - برگه استاندارد مواد  

توضیحات  تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف 

  2در دو رنگ خودکار اکلیلی  1

 ، پارچهقطعات چرم مصنوعی 2

 و مقوا

به میزان ضایعات 

لازم 

 

سوزن چرخ ها  3

 

 (اندازه هاي متداول داراي 7-60 تا 120-19

اولویت است) 

از هر اندازه  بسته 1

  لیتر 3استاندارد روغن چرخ  4

 متر 1 آستر  5

 دوك 3در شماره هاي متداول در سه رنگ اصلی نخ    6

  3قرمز-آبی - مشکی ماژیک وایت بورد  7

توجه :  

ت  ه ظرفی ه ب رگا ر و یک کا ف ء یک ن زا ا ه  د ب 1- موا شود . 5 سبه  حا ر م ف  ن

 
 

  



 
 
 
 

                    - برگه استاندارد ابزار 

توضیحات  تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف 

قطعات اصلی کفش   1

 

مربوط به کفش ورزشی( نمونه جهت 

آموزش) 

ازهر مورد  1

از هر مورد  1مدل هاي پایه (نمونه جهت آموزش) کفش ورزشی  2

تصاویر کفش هاي ورزشی  3

 

به تعداد متنوع 

لازم 

 

  2مناسب چرخ روغندان  5

  2کوچک مناسب چرخ پیچ گوشتی  6

  3پستایی سازي قیچی   7

  3معمولی خیاطی بشکاف  8

 

 

توجه :  

شود .  - سبه  حا ر م ف سه ن ء هر  زا ا ه  ر ب زا اب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 

 - منابع و نرم افزار هاي آموزشی ( اصلی مورد استفاده در تدوین و آموزش استاندارد ) 

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

 _      
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 

 - سایر منابع و محتواهاي آموزشی ( پیشنهادي گروه تدوین استاندارد ) علاوه بر منابع اصلی  

 مولف / مولفین سال نشر نام کتاب یا جزوه ردیف
مترجم/ 

 مترجمین
 توضیحات ناشر محل نشر

        
        
        
        
        
        
        

 
 
 
 

 
 

  



 

 

 
 

 

فهرست سایت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد 
ردیف عنوان 

 1 

 2 

 3 

 4 
 

 

 

فهرست معرفی نرم افزارهاي سودمند و مرتبط  

( علاوه بر نرم افزارهاي اصلی )  
توضیحات آدرس تهیه کننده عنوان نرم افزار ردیف 
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