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   دفتر طرح و برنامه هاي درسي :تصويب  نظارت بر تدوين محتوا و 
 7127- 09-097-1: كد ملي شناسايي آموزش شايستگي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  :آدرس دفتر طرح و برنامه هاي درسي 
   97شماره  ،، سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور2، ساختمان شماره ، نبش نصرت، خيابان خوش شماليخيابان آزادي -تهران

   66569900: تلفن                    66944117:  دورنگار
  Barnamehdarci@yahoo.com: آدرس الكترونيكي 

 :برنامه ريزي درسي رشته تأسيساتاعضاء كميسيون تخصصي
  ؛ علي موسوي -

  ر طرح و برنامه هاي درسي سازمان آموزش فني و حرفه اي كشورمدير كل دفتبرنامه ريزي درسي و دبير شوراي 

  ؛ ارژنگ بهادري -
  دفتر طرح و برنامه هاي درسي سازمان آموزش فني و حرفه اي كشورمدير گروه هاي برنامه ريزي درسي كشاورزي و معاون 

  ؛ رامك فرح آبادي -
  امه هاي درسي سازمان آموزش فني و حرفه اي كشوردفتر طرح و برنمدير گروه هاي برنامه ريزي درسي صنعت و معاون 

  Daryaha21@gmail.com؛ جواد سركار پور -
  مدرس دانشگاه و مربي تأسيسات اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان قم 
 طراح و ناظر تأسيسات 

  com.yahoo@3366Aliakbarrostamiعلي اكبر رستمي؛  -
  زنجانمربي تأسيسات اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان 

 مدير عامل شركت شبنم گستر زنگان  
    yahoo.com@Dashtabadi٤٧؛ محمد دشت آبادي -

 ه و مربي اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان يزدمشاور كارشناس 

    Miladyousefi.ac@gmail.com؛ ميلاد يوسفي -
 و مربي شركت سام سرويس كارشناس 

  com.gmail@heidarizad.M ؛محمد حيدري زاد -
 مدير فني دفتر مشهد گروه صنايع گيتي پسند 

 مربي اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان خراسان رضوي 

  ir.atrinaco@Niknami ؛سيف االله نيكنامي -
 ن ساختمان آتريناتأسيسات ساختمان شركت مهندسان مشاور اتوماسيو -مدير عامل و كارشناس ارشد فني مكانيك 

  ؛ محمد مختاري نهال -
  تأسيسات دفتر طرح و برنامه هاي درسي سازمان آموزش فني و حرفه اي كشوربرنامه ريزي درسي  گروهمدير 

  : حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگي 
- 

 :فرآيند اصلاح و بازنگري
- 

معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور بوده و هرگونـه سـوء    كليه حقوق مادي و
 .استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است



 

 

 
  
  

  »انجام الزامات ايمني و بهداشت حرفه اي در تأسيسات«تهيه كنندگان استاندارد آموزش شايستگي 

  ام و نام خانوادگين  رديف
مدرك 
  تحصيلي

  شغل و سمت  رشته تحصيلي
سابقه كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

سيدعلي اصغر خوب 1
  خصلت

  ليسانس
  فوق ليسانس

تأسيسات حرارتي 
  و برودتي

مهندسي محيط 
  زيست

عضو هيأت مديره-
اتحاديه صنف صنايع 

برودتي و تهويه 
  مطبوع تهران 

مربي سازمان و  -
  انشگاهمدرس د

  سال 34

 021- 66064971: تلفن ثابت

  : تلفن همراه
 Khobkheslat@yahoo.co.uk: ايميل

دستغيب  -بلوار استاد معين -خيابان آزادي - تهران: آدرس
  471و  469پلاك  -غربي

  فوق ليسانس  محمدعلي صباغي2
تبديل  -مكانيك

  انرژي

گروه و مدرس مدير  -
  دانشگاه آزاد اسلامي

مربي طراح و ناظر  -
  تأسيسات

  سال 7

 0351-5253006: تلفن ثابت

  : تلفن همراه
  MohammadAli.Sabbaghi@gmail.com: ايميل

مركز آيت  -فلكه يزد باف -متري امام شهر 52 -يزد: آدرس
  )1مركز شماره (ه اي االله خامن

 ليسانس  وحيدرضا عليشاهي3
حرارت  -مكانيك

 و سيالات

مربي طراح و ناظر  -
  تأسيسات

  سال 13

 0351-5253006: تلفن ثابت

  : تلفن همراه
  Valishahi@yahoo.com: ايميل

ز آيت مرك -فلكه يزد باف -متري امام شهر 52 -يزد: آدرس
  )1مركز شماره (االله خامنه اي 

 فيزيك فوق ليسانس  محمد مختاري نهال4

مسئول گروه  -
تأسيسات دفتر طرح و 

  برنامه هاي درسي
  مدرس دانشگاه -

  سال 14

 021- 66569900: تلفن ثابت 

  :تلفن همراه 
  Mokhtarinahal@gmail.com: ايميل 

ساختمان  - 97پلاك  - تقاطع خوش و نصرت غربي: آدرس 
  دوم سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور

  



 

 
  

  : تعاريف 
  : استاندارد شغل 

  ستاندارد حرفه اي نيز گفتـه  مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد ا
  .مي شود

  : اندارد آموزش است
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
يگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شـغل بـا مشـاغل ديگـر در يـك حـوزه شـغلي ،        بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جا

  . مسئوليت ها ، شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود حداقل شايستگي ها و 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكـت صـورت مـي گيـرد و     
د در محـل  مانند آمـوزش يـك شايسـتگي كـه فـر     .(ده تجربه شودضرورت دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف ش

با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شـامل بسـياري از    آموزش به صورت تئوريك
  .)مشاغل نمي گردد

  : ارزشيابي 
كتبي عملي و اخلاق ، عملي بخش  ه، كه شامل سآمده است يا خير فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست 

  . اي خواهد بود  حرفه
  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 
  : شايستگي 

  . ر و كارا برابر استاندارد توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موث
  : دانش 

كه مي تواند شامل علوم پايه .  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي
  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك رياضي (

  : مهارت 
  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي حداقل هماهنگي بين ذهن 

  : نگرش 
  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 

  : ايمني 
  .ن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود مواردي است كه عدم يا انجام نداد

  :توجهات زيست محيطي 
  .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

  
 

  
 :1نام استاندارد آموزش شايستگي

  انجام الزامات ايمني و بهداشت حرفه اي در تأسيسات
 :اندارد آموزش شايستگياستشرح

رشته هاي مقدماتي آموزش از ، »انجام الزامات ايمني و بهداشت حرفه اي در تأسيسات« آموزش شايستگياستاندارد 
ارزيابي ريسك ها، . 2مشاركت در مقدمات محيط كار، . 1باشد كه از عهده كارهاي ميحوزه صنعت در تأسيسات 

حفظ ايمني خود و . 5بكار بردن اقدامات كار ايمن براي انجام كار، . 4ات كار ايمن، برنامه ريزي و تدارك براي اقدام. 3
. برمي آيدتميزكاري محوطه سايت كار . 8دادن پاسخ هاي اورژانسي و ضروري و . 7بكار بردن ايمن برق، . 6ديگران، 

و  كاشي كاري سقفش هاي و گراي الكتروتكنولوژي، تأسيسات خانگي و تجاريتمام گرايش هاي اين شايستگي با 
  .در ارتباط مي باشد) عمران(ساخت و ساز  سقف كاري و روكش بندي فلزي

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  )پايان دوره راهنمايي(پايان دوره اول متوسطه  :ميزان تحصيلاتحداقل 
  سلامتي كامل جسمي و ذهني: توانايي جسمي و ذهني حداقل 

  ردندا: مهارت هاي پيش نياز  
 :آموزش دوره طول

  ساعت  56  :   طول دوره آموزش 
  ساعت  24  :  ـ زمان آموزش نظري
  ساعت  32  :  ـ زمان آموزش عملي

  ساعت     0  :    ـ زمان كارورزي
   ساعت   0  :    ـ زمان پروژه

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25: كتبي  -
  %65: عملي  -
  %10: اخلاق حرفه اي  -

 :ه اي مربيانصلاحيت هاي حرف

 :در بخش تخصصي رشته تأسيسات -

  سال سابقه كار مرتبط 4با حداقل  تأسيساتيا ) حرارت و سيالات(مكانيك ليسانس   
  سال سابقه كار مرتبط  6با حداقل ) ساير گرايش ها(ليسانس مكانيك  
  سال سابقه كار مرتبط 3با حداقل ) تبديل انرژي(فوق ليسانس مكانيك  
 سال سابقه كار مرتبط  5با حداقل ) ساير گرايش ها(انيك فوق ليسانس مك  

  :امدادرساني و انجام كمك هاي اوليهاورژانس، در بخش  -
  مرتبط سال سابقه كار  2ليسانس بهداشت حرفه اي با 

 متخصص مربوطه به تأئيد سازمان نظام پزشكي  

                                                 
١   . Competency Description 



 

  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

پيش نياز ورود به بازار كار لوله كشي و تأسيسات مي باشد ، »ني و بهداشت حرفه اي در تأسيساتانجام الزامات ايم« -
براساس عملكرد كار به روش ايمن ضرورت  ،اين شايستگي. اقدامات كار ايمن در محيط كار را تعيين مي كندكه 

. مي باشدو ساير افراد را شخصي به ايمني انجام كار ايمن با توجه ريسك ها و خطرات، الزامات كار و برنامه ريزي ها و 
  .اين الزامات ايمني و بهداشت حرفه اي شامل پاسخ اوليه به شرايط ضروري و استفاده ايمن از برق مي باشد

موقعيت عمليات كاري سايت ممكن است مسكوني يا تجاري و همچنين سايت كاري ديگري با ساختار موجود يا 
همچنين عمليات كاري مي تواند در خارج از سايت . رش، بازسازي يا نگهداري باشداتصالات در حال بازسازي، گست

  .كارگاهي يا در محل مشتري انجام گيرد

  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
- Carry out OHS requirements in Plumbing and Services. 

  
  : رتبط با اين استاندارد مهم ترين استانداردها و رشته هاي م ٭
  حوزه هاي مختلف تأسيسات خانگي و تجاري  -
o تجاري  گازرساني خانگي و 

o  تأسيسات آتش 

o آبرساني شهري 

o لوله كشي 

o فاضلاب و زهكشي 

o لوله كشي سقف و كف 

o تبريد و تهويه مطبوع 

o تأسيسات مكانيكي 

o سرمايش و گرمايش
  الكتروتكنولوژي -
 )مرانع(برخي حوزه هاي ساخت و ساز  -

o سقف كاشي كاري o سقف كاري و روكش بندي فلزي 

 بازرسي و كنترل ايمني و بهداشت رواني در محيط كار  -

 ارزياب ريسك ايمني و بهداشت شغلي  -

 )بخش خدمات(بكارگيري الزامات بهداشت و ايمني در محيط كار  -

 ) و پيشرفته مقدماتي(در صنايع ) HSE(اي .اس.بكارگيري اچ -

  مقررات ملي ساختمان 22و  20، 19، 17، 16  ،15، 14، 13  ،12  ،11، 5، 3حث امب -
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭
  

 ......................................طبق سند و مرجع       جزو مشاغل عادي و كم آسيب: الف 

 ......................................رجع طبق سند و م      جزو مشاغل نسبتاً سخت: ب 

  ........................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل سخت و زيان آور: ج 
           نياز به استعلام از وزارت كار:  د 



 

 

 
  »انجام الزامات ايمني و بهداشت حرفه اي در تأسيسات«استاندارد آموزش شايستگي 

  برگه تحليل شايستگي  -
 معيارهاي عملكرد عنصر شايستگي

  در مقدمات محيط كارمشاركت  -1

  محيط كارو تمهيدات لازم دريافت مقدمات  -1-1
  تعيين موقعيت تجهيزات اورژانسي -1-2
  تعيين ضروريات و روش هاي تخليه محل كار -1-3
  شرايط انجام كار ايمن با نقطه نظرات كارفرما  بررسي -1-4
حقوق و مسئوليت هاي كاركنان و كارفرما در مورد شرايط انجام بررسي  -1-5

  .كار ايمن

  ارزيابي ريسك ها -2

  مربوطه و ارائه گزارش پرسنل  شناسايي و ارزيابي خطرات در محوطه كار -2-1
شناسايي و ارزيابي مسائل و ريسك هاي ايمني و بهداشت حرفه اي در  -2-2

  رش پرسنل مربوطهو ارائه گزا  محوطه كار
و مقررات ملي  دستورالعمل ها ،رعايت اقدامات كار ايمن، روش ها -2-3 

  ساختمان
تكميل گزارشات ايمني و بهداشت حرفه اي، خطرات، حوادث يا صدمات  -2-4

  براساس روش هاي محيط كار و اختيارات قانوني و نظارتي

برنامه ريزي و تدارك براي اقدامات  -3
  كار ايمن

به رسميت شناختن و رعايت الزامات تضمين كيفيت در عمليات شركت و  -3-1
  اقدامات كار ايمن

، با شكل، سايز و كاربرد مناسب براساس انتخاب تجهيزات حفاظت فردي -3-2
  الزامات شغل

انتخاب تجهيزات و ابزار بطور سازگار با الزامات انجام كار ايمن، بررسي  -3-3
به و كاستي  عيبهرگونه داري و ارائه گزارش آن براي قابليت سرويس و نگه

  سرپرست 
، حفاظ هاي كارگاهي و تابلوهاي راهنما و بر پا كردن ايمني تعيين موانع -3-4

  آن در موقعيت شغل
  ديتا شيت هاي ايمني مواد دستورالعمل ها و كار بردن ه تعيين و ب -3-5
  عملياتو ار كبكار بردن اصول و مفاهيم توسعه پايدار در تدارك  -3-6

بكار بردن اقدامات كار ايمن براي  -4
  انجام كار
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  شايستگي وزش استاندارد آم
  ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  ايمني و بهداشت حرفه اي در تأسيسات انجام الزامات

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

24 32 56 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشي

  :تجهيزات        :دانش 
  آتل -
  ابزار ارزيابي ريسك  -
استانداردها و كتابچه هاي  -

  توليدكنندگان
  اسناد آناليز ايمني شغل -
  انواع گزارش -
انواع نقشه هاي برقي تأسيسات  -

  مكانيكي ساختمان
  انواع نقشه هاي تأسيسات مكانيكي -
  انواع نقشه هاي مسكوني و تجاري -
  برانكارد -
  تابلو برق -
دادرساني تجهيزات احياء و ام -

  كارگاهي
انواع كفش، (تجهيزات ايمني فردي  -

 )ماسك، گوشي ايمني و لباس كار  كلاه،
  تي -
جداول استانداردهاي تأسيسات  -

  مكانيكي
  جداول زماني اقدامات و رخدادها -
  جعبه كمك هاي اوليه -
  دستورالعمل هاي متد كار ايمن -
  دماسنج -
  ديتا پروژكتور با متعلقات -
  ت هاي ايمني موادديتا شي -
  رايانه با متعلقات -
  رطوبت سنج -
  سطل آشغال -
  فيلم آموزشي -
كاتالوگ هاي تأسيسات مكانيكي و  -

  الكتريكي ساختمان
كاتالوگ هاي تجهيزات و ابزار  -

  تأسيسات 
  كاتالوگ هاي سيستم هاي تأسيسات -

  

  مقدمات محيط كار -
o تجهيزات و جعبه كمك هاي اوليه 

o مقدمات موقعيت هاي كاري سايت 

o مسائل ويژه ايمني و بهداشت حرفه اي سايت 

o الزامات ويژه سايت  

1      

      2   3دستورالعمل هاي متد كار ايمنو  2آناليز ايمني شغل -
      1   4ديتا شيت هاي ايمني مواد -
  اصول و مفاهيم توسعه پايدار در تدارك كار و عمليات -

o اعي، اقتصادي و زيست پوشش دادن استفاده اجتم
 .محيطي از منابع براي رفع نيازهاي كنوني و آتي

o انتخاب قطعات و مواد مناسب 

o انتخاب محصولات كارآمد 

o استفاده موثر از مواد  

1      

  :خطرات ايمني -
o خطرات و ريسك هاي مرتبط با ابزار و تجهيزات 

o و انواع آتش خطرات آتش و قابل انفجار، مواد اشتعال زا 

o بالا بردنبلند كردن و ي عمل شيوه ها 

o  ،برق و آباشعه، روشنايي، گاز 

o نشتي، ضايعات و نخاله 

o مواد سمي و خطرناك 

o كار در ارتفاع 

o كار در فضاهاي بسته  

2      

قانون، مقررات و الزامات محيط كار مـرتبط بـا ايمنـي و     -
      1  بهداشت حرفه اي، از قبيل كاهش خطر و ايمني افراد

      1  محيط كار و تجهيزاتالزامات ايمني  -
                                                 
٢ Job safety analysis (JSA) 
٣ Safe work method statements (SWMS) 
٤ Material Safety Data Sheet (MSDS) 



 

 

  

  استاندارد آموزش شايستگي 
  ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  ايمني و بهداشت حرفه اي در تأسيسات انجام الزامات

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  بع آموزشيمنا

فيزيكي، شيميايي، (محيط كار عوامل زيان آور  -
و  مكانيكي روحي رواني،يا سايكولوژيكي  بيولوژيكي،
  مربوطهشغلي و انواع بيماري هاي  )ارگونوميك

4      

كاتالوگ هاي سيستم هاي لوله كشي  -
  تأسيسات 

كاتالوگ هاي وسايل و لوازم  -
  تأسيسات

  كپسول اطفاء حريق -
ول استاندارد رشته تأسيسات كتاب جدا -

  مكانيكي
گانه مقررات ملي  22مباحث  -

  ساختمان
موانع ايمني، حفاظ هاي كارگاهي و  -

  تابلوهاي راهنما
  ميز و صندلي -
  وايت برد -
  وسايل كمك آموزشي -

  : ابزار
  آچار تخت -
  آچار شلاقي -
  آوومتر -
  پيچ گوشتي چهار سو -
  پيچ گوشتي دو سو -
  جعبه ابزار -
  چراغ قوه -
  فاز متر -
  ماشين حساب -

  :  مواد مصرفي
  برگه هاي گزارش نويسي -
  ايمنيدستكش  -
  عينك ايمني -
  صابون -
  كفش ايمني -
  كلاه ايمني -
  گوشي ايمني  -
  لباس كار  -
  لوازم التحرير -
  ماژيك وايت برد -
  ماسك ايمني  -
  مواد شوينده محيط كار -
  مواد ضدعفوني كننده دست -
  د ضدعفوني كننده محيط كارموا -

  

      2  اصول و روش هاي ارزيابي ريسك -
      1  خطرات محيط كار و اقدامات احتياطي و كاهش مربوطه -
      1  تجهيزات و روش هاي اطفاء حريق براساس نوع آتش -
  :اقدامات كار ايمن -

o جابجايي مواد نحوه  
o جابجايي و فنون  روش هاي كنترل خطر و روش ها

  مواد و وسايل خطرناك) و مكانيزهدستي (
o  تجهيزات حفاظت فردي  
o  تجهيزات اطفاء حريقانواع، سيستم ها و كاربرد  
o  استفاده از تجهيزات كمك هاي اوليهنحوه  
o  استفاده از تجهيزات و ابزار كارنحوه  
o الزامات زيست محيطي و ايمني محيط كار  

2      

      1  اقدامات انجام كار ايمن در محيط كاري معمولي -
الزامات انجام كار در فضاهاي بسته و در ارتفاع، از قبيـل   -

      1  كار بر روي سقف ها و پشت بام ها

  پاسخ هاي اورژانسي محيط كار -
o علائم متداول سايت 

o برچسب هاي تجهيزات 

o سهولت يا موقعيت مكاني نشانه ها 

o موانع ايمني و علائم هشدار دهنده 

o راهنماي سايت 

o  فت و آمد ماشين آلات و افرادر(علائم ترافيكي( 

o تخليه محيط كار براي كاركنان و مشتري ها  

2      

      1  برگه هاي گزارش نويسي -



 

 

  

  استاندارد آموزش شايستگي 
  ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  ايمني و بهداشت حرفه اي در تأسيسات انجام الزامات

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشارت ،مه،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشي

          :مهارت 

  خواندن و تفسير اسناد و مدارك از منابع مختلف  -
o آناليز ايمني شغل 

o دستورالعمل هاي متد كار ايمن 

o ديتا شيت هاي ايمني مواد 

o شيوه ها و دستورالعمل هاي كار ايمن  

  4    

    4    اندازه گيري و ارزيابي عوامل زيان آور محيط كار  -
    4    ارزيابي مباحث ايمني محيط كار و انجام اقدامات مناسب -

بررسـي و انتخــاب تجهيــزات حفاظـت فــردي براســاس    -
  شكل، سايز و كاربرد مناسب

  1    

ابـزار سـازگار بـا الزامـات       بررسي و انتخاب تجهيـزات و  -
  بليت سرويس و نگهداري آن هاانجام كار و قا

  2    

ــزات، - ــم   بررســي و انتخــاب تجهي ــزار، وســايل و علائ اب
  هشداردهنده منطبق با اقدامات كار ايمن

  1    

بررسي و تهيه گزارش از خطرات، ريسـك هـا و عيـوب     -
  تجهيزات و ابزار

  2    

اطفاء حريـق بـا روش هـاي متـداول در     و  ، اعلامكنترل -
  صنعت تأسيسات 

  4    

    4    انجام كمك هاي اوليه براساس خطرات و الزامات شغلي -
    2    جابجايي، ذخيره و نگهداري صحيح مواد -

    2    بررسي منابع و مسيرهاي تأمين برق، گاز و اشعه -

بررسي و بازديد چشمي از تابلو برق، تجهيـزات و علائـم    -
  هشداردهنده 

  1    

    1    ارائه گزارش  تكميل چك ليست ها و مستندات و -



 

  

  استاندارد آموزش شايستگي 
  ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  ايمني و بهداشت حرفه اي در تأسيسات انجام الزامات

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشارت ،مه،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشي

  :نگرش 
  دقت در انجام صحيح كار  -
  و احترام متقابل داشتن روحيه كار تيمي -
  برقراري ارتباط موثر جهت هماهنگي با عوامل دخيل در كار  -
  رعايت آراستگي محيط كار  -
  و جمع آوري مواد بازيافتي استفاده بهينه از زمان، انرژي و مواد مصرفي -
  برنامه ريزي صحيح جهت حفظ سلامت و ارتقاء سلامت افراد -
  شناسايي دقيق ريسك ها و خطرات، و حذف يا كاهش خطر در محيط كار -
  كمك رساني به مصدومين محيط كار  -

  : ايمني و بهداشت 
رعايت كليه الزامات برق، ايمني و بهداشت حرفه اي و حفاظـت از دسـتگاه حـين     -

  انجام كار
  استفاده از لباس و تجهيزات حفاظت فردي مناسب حين انجام كار -
  نگهداري مناسب و تعويض به موقع لباس و تجهيزات حفاظت فردي در كار  -
  رعايت الزامات بهداشت و سلامت فردي در محيط كار  -
  استفاده از تهويه مناسب در محيط كار  -
  محيط كار استفاده از نور و روشنايي مناسب در  -
  رعايت دقت و صحت در انجام اقدامات ايمن كار  -
گرد و غبـار، مـواد شـيميايي، قابـل اشـتعال و      (جلوگيري از پخش مواد خطرناك  -

  در محيط كار ) انفجار و بيماري زا
  رعايت الزامات ايمني و بهداشت حرفه اي حين انجام اطفاء حريق -

  :توجهات زيست محيطي 
الزامات زيست محيطي براساس استانداردهاي بين المللي، زيست محيطي، رعايت  -

  گلخانه ايانتشار صنعت تأسيسات و مقررات 
حفاظـت از لايـه ازن و     رعايت الزامات زيست محيطي در جهت پاكيزيگي محيط، -

  مديريت زباله
  جلوگيري از پخش ضايعات و گرد و غبار در محيط كار -
  د و مواد زائددفع صحيح پسمان -
  



 

  

 

  
  »انجام الزامات ايمني و بهداشت حرفه اي در تأسيسات« برگه استاندارد تجهيزات -

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف
    عدد 5  استاندارد  آتل1
چك ليست ها، ماتريس نوگرام، مباحث(ابزار ارزيابي ريسك 2

 )راهنمااجرايي، استانداردها و كتابچه هاي
    سري 5  مرتبط با موضوع

    سري 5  مرتبط با موضوع استانداردها و كتابچه هاي توليدكنندگان3
    سري 3  مرتبط با الزامات شغلي اسناد آناليز ايمني شغل4
    سري 5  مرتبط با موضوع  انواع گزارش5
    سري 5  مرتبط با موضوع انواع نقشه هاي برقي تأسيسات مكانيكي ساختمان6
    سري 5  مرتبط با موضوع ع نقشه هاي تأسيسات مكانيكيانوا7
    سري 5  مرتبط با موضوع انواع نقشه هاي مسكوني و تجاري8
    عدد 5  ساده  برانكارد9

    عدد 1  مرتبط با موضوع  تابلو برق10
    سري 5  مرتبط با خطرات شغل تجهيزات احياء و امدادرساني كارگاهي11
ماسك، گوشيكلاه،انواع كفش،(تجهيزات ايمني فردي12

  )ايمني و لباس كار
    مجموعه 1  كارگاهي -استاندارد

    عدد 3  دسته دار  تي13
    سري 5  مرتبط با موضوع جداول استانداردهاي تأسيسات مكانيكي14
    سري 5  مرتبط با موضوع جداول زماني اقدامات و رخدادها15
    عدد 6  استاندارد جعبه كمك هاي اوليه16
    سري 3  مرتبط با الزامات شغلي د كار ايمندستورالعمل هاي مت17
    دستگاه 5  متوسط  دماسنج18
    دستگاه 1  استاندارد ديتا پروژكتور با متعلقات19
    سري 5  مرتبط با الزامات شغلي ديتا شيت هاي ايمني مواد20
    دستگاه 6  استاندارد  رايانه با متعلقات21
    دستگاه 5  متوسط  رطوبت سنج22
    عدد 5  سادهپلاستيكي   سطل آشغال23
    سري 1  مرتبط با موضوع  فيلم آموزشي24
    سري 5  مرتبط با موضوع كاتالوگ هاي تأسيسات مكانيكي و الكتريكي ساختمان25
    سري 5  مرتبط با موضوع تأسيساتكاتالوگ هاي تجهيزات و ابزار26
    سري 5  مرتبط با موضوع كاتالوگ هاي سيستم هاي تأسيسات27
سرمايش و(تأسيساتي لوله كشيكاتالوگ هاي سيستم ها28

 )گرمايشي، اطفاء حريق، بهداشتي و فاضلاب، منابع آب و غيره
    سري 5  مرتبط با موضوع

    سري 5  مرتبط با موضوع كاتالوگ هاي وسايل و لوازم تأسيسات29
    عدد 1  پودر و گاز  كپسول اطفاء حريق30
    عدد CO2 1  كپسول اطفاء حريق31
    سري 5  مرتبط با موضوع شته تأسيسات مكانيكيكتاب جداول استاندارد ر32
    سري 3  آخرين ويرايش گانه مقررات ملي ساختمان 22مباحث 1

    سري 1  مرتبط با الزامات شغلي موانع ايمني، حفاظ هاي كارگاهي و تابلوهاي راهنما33
    سري 16  استاندارد  ميز و صندلي34
    عدد 1  استاندارد  وايت برد35
    سري 5  ستاندارداوسايل كمك آموزشي36

  

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -



 

 

 
  
  »انجام الزامات ايمني و بهداشت حرفه اي در تأسيسات«برگه استاندارد مواد  -

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق  نام رديف
    سري 15  مرتبط با موضوع  برگه هاي گزارش نويسي1
    عدد 30  پلاستيكي  تكش دس2
    به مقدار لازم مايع  صابون3
    عدد 15  استاندارد  عينك ايمني 4
    جفت 15  استاندارد  كفش ايمني5
    عدد 15  استاندارد  كلاه ايمني6
    عدد 15  استاندارد  گوشي ايمني 7
    دست 15 استاندارد  لباس كار 8
    سري 15  استاندارد  لوازم التحرير9

    سري 2  رنگ 4در   ماژيك وايت برد10
    عدد 60 يكبار مصرفدهاني  ايمنيماسك 11
    عدد 15  فيلتر دار -استاندارد  ماسك ايمني 12
    به مقدار لازم  استاندارد  مواد شوينده محيط كار13
    به مقدار لازم  استاندارد  مواد ضدعفوني كننده دست14
    به مقدار لازم  استاندارد  مواد ضدعفوني كننده محيط كار15

  
  
  
  
  

  »انجام الزامات ايمني و بهداشت حرفه اي در تأسيسات« برگه استاندارد ابزار -
  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق  نام رديف

   به ازاء هر كارگاهسري  2  دست كامل  آچار تخت  1
    عدد 1  اينچ 2تا   آچار شلاقي  2
    دستگاه 1  ديجيتالي  آوومتر  3
    سري  1  دست كامل  پيچ گوشتي چهار سو  4
    سري  1 دست كامل  پيچ گوشتي دو سو  5
    عدد 1  استاندارد  جعبه ابزار  6
    عدد 1  استاندارد  چراغ قوه  7
    عدد 1 استاندارد  فاز متر  8
    عدد 1  معمولي  ماشين حساب  9

    عدد 1  مهندسي  ماشين حساب   10
  

  
  : توجه 

  . نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك كارگاه به ظرفيت  -
.سه نفر محاسبه شود  ابزار به ازاء هر -



 

  
  
  
 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد(منابع و نرم افزار هاي آموزشي-
 »انجام الزامات ايمني و بهداشت حرفه اي در تأسيسات«

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

 نوآور  1391  س داريوش هادي زادهمهند مرجع كامل تأسيسات1

2HSE ايساتيس تهران 1388  سعيد عظيمي  براي همه 

 
 
  
  
 

 علاوه بر منابع اصلي) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

 توضيحات ناشر محل نشر مترجمين /مترجم مولفين/مولف سال نشر نام كتاب يا جزوهرديف

   نشر توسعه ايران      آخرين ويرايش مقررات ملي ساختمان 3مبحث 1
   نشر توسعه ايران      آخرين ويرايش مقررات ملي ساختمان 5مبحث 2
   نشر توسعه ايران      آخرين ويرايش مقررات ملي ساختمان 11مبحث 3
   نشر توسعه ايران      آخرين ويرايش مقررات ملي ساختمان 12مبحث 4
   نشر توسعه ايران      آخرين ويرايش ملي ساختمانمقررات  13مبحث 5
   نشر توسعه ايران      آخرين ويرايش مقررات ملي ساختمان 14مبحث 6
   نشر توسعه ايران      آخرين ويرايش مقررات ملي ساختمان 15مبحث 7
   نشر توسعه ايران      آخرين ويرايش مقررات ملي ساختمان 16مبحث 8
   نشر توسعه ايران      آخرين ويرايش مانمقررات ملي ساخت 17مبحث 9

   نشر توسعه ايران      آخرين ويرايش مقررات ملي ساختمان 19مبحث 10
   نشر توسعه ايران      آخرين ويرايش مقررات ملي ساختمان 20مبحث 11
   نشر توسعه ايران      آخرين ويرايش مقررات ملي ساختمان 22مبحث 12

 


