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  بارگير و باربند: نام شغل 

   خلاصه برنامه درسي 
  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

   به مفهوم قدرت انجام كار:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  ) صفر كاربرگبراساس(شغل مشخصات عمومي
 - سيم بر-قيچي- جمع كن– گوه - ديلم–ارگير و باربند اطلاعات كاملي از وسايل باربندي از جمله سيم ب

.  هاير خواهد داشت- ليفتراك- جرثقيل- زنجير- چادر- سيم بكسل- جك لاوي- اسكوپ-جغجغه تيفور
ظر سيم پيچي و محكم ولات را روي واگن از نم بارگيري و باربندي انواع مح كاملبارگير و باربند توانايي

بارگير و باربند اطلاعات .  روي واگن توسط اسكوپ ها و گوه ها و لوازم ديگر باربندي خواهد داشترنمودن با
 . روشهاي بارگيري و باربندي مقررات ايمني بارگيري و باربندي خواهد داشت -كاملي از نوع واگنها

  ) 11  كاربرگبراساس( وروديويژگي هاي كارآموز
  ديپلم متوسطه در تمامي رشته ها: ميزان تحصيلات ل حداق

  سلامت كامل جسماني و رواني : توانايي جسميحداقل 
  ندارد   :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد

  )13 و 6 كاربرگ براساس (موزشي آ دوره طول
  ساعت    120       :                 آموزش    دوره طول

  ساعت     36        :               ـ زمان آموزش نظري
  ساعت     24      :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت     60     :    كارآموزي در محيط كارـ زمان 
   ساعت      -       :                  پروژهاجراي ـ زمان 

 ساعت     -           :  زمان سنجش مهارت        ـ

   ) 7 كاربرگبراساس (كارآموزروش ارزيابي مهارت 
  %25: )دانش فني(سنجش نظري امتياز - 1
  %75 : سنجش عملي امتياز- 2
  %10:  امتياز سنجش مشاهده اي-1-2
 %65:  امتياز سنجش نتايج كار عملي-2-2

  ) 12كاربرگبراساس  (ويژگيهاي نيروي آموزشي
 راه آهـن    - حمـل و نقـل     –ركت، عمران   فوق ديپلم يا بالاتر در رشته هاي سيرو ح         :حداقل سطح تحصيلات    

  .كه داراي كارت مربيگري در رشته مربوطه نيز باشد
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  بارگير و باربند: نام شغل
 )5براساس كاربرگ شماره(فهرست توانايي هاي شغل 

 عنوان توانايي برنامه درسيكد رديف

  توانايي فني شغل
  توانايي شناخت وسايل و لوازم باربندي و بارگيري 

  توانايي آشنايي با انواع واگن 
  توانايي آشنايي با مقررات ايمني محيط كار 

  توانايي شناخت روشهاي متناسب و صحيح باربندي 
  توانايي آشنايي با اطلاعات عمومي راه آهن 

1  1/5  

  توانايي آشنايي با نقش بارگيري و باربندي غير صحيح در ايجاد سوانح 
توانايي تعيين مراحل و زمان انجام كار   2/5  2
   ابزار كار  انتخابتوانايي  3/5  3
   در محيط كار ايمني و بهداشت كاربكارگيري ضوابطتوانايي   4/5  4
  توانايي بازرسي و كنترل درستي انجام كار  5/5  5
  توانايي بكارگيري اصول رفتار حرفه اي  6/5  6
   و روش هاي كار تحولات فناوريتحليلتوانايي   7/5  7
   بكارگيري فنون بهره وري كارآفريني وتوانايي  8/5  8
  ري از اصول ارگونومي و حفظ تندرستيتوانايي بهره گي  9/5  9

  
  

  

 



 3

  بارگير و باربند: ام شغلن                                                                     
 )6براساس كاربرگ شماره(اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  14  4  10  توانايي شناخت وسايل و لوازم باربندي و بارگيري  1

 - جمع كـن   - گوه - ديلم -سيم(و وسايل باربندي از جمله      شناسايي لوازم     1-1
 - چـادر  - جك لاوي بكـسل    - اسكوپ - تيفور - جغجغه - سيم بر  -قيچي
  )زنجير

      

 جمـع   - گـوه  - ديلـم  -سـيم ( تشخيص لوازم و وسايل باربندي از جمله         -  
 - جـك لاوي بكـسل     - اسـكوپ  - تيفور - جغجغه - سيم بر  - قيچي -كن
  ) زنجير-چادر

      

        ) هايستر- ليفتراك-جرثقيل(با تجهيزات بارگيري آشنايي   2-1

        ) بسته- پالت0 حلب – بشكه -انواع كانيزها(شناسايي لفاف و مضروف   3-1

 - پالـت - حلـب  – بـشكه  -انـواع كانيزهـا   ( تشخيص لفاف ومـضروف      -  
  )بسته

      

          

          

  6  2  4  شناخت انواع واگنها توانايي   2

 - شـنكش  - كمـر شـكن    - لبه بلند  - لبه كوتاه  -قفس(شناسايي واگنهاي     1-2
   واگن پست و توشه - مسطح- مخازن-بونكردار

      

 - شنكش- كمر شكن- لبه بلند- لبه كوتاه-سقف(واگنهاي  تشخيص -  
   واگن پست و توشه- مسطح- مخازن-بونكردار

      

        شناسايي سيستمهاي ناقله و تعليق واگن   2-2

 تعليق واگن و قلاب و بالشتكها و ادوات  تشخيص سيستمهاي ناقله و-  
  چرخ و محور و ياتاقان

      

        شناسايي دريچه ها و دربها و ادوات مهار و كنترل بار و نوع واگنها  3-2
         تشخيص دريچه ها و دربها و ادوات مهار و كنترل بار و نوع واگنها-  
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  بارگير و باربند: ام شغل  ن                                                                  
 )6براساس كاربرگ شماره(اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

آشنايي با شيرهاي تخليه و اطمينان در مخازن و علامـت اسـتاندارد روي           4-2
  واگنها

      

          

          

  6  2  4  ات ايمني محيط كارتوانايي آشنايي با مقرر  3

         دستكش– كلاه ايمني - كفش ايمني-آشنايي با لباس كار  1-3

        شناسايي كپسولهاي آتش نشاني   2-3

         تشخيص كپسولهاي آتش نشاني-  

        شناسايي عبور و مرور در داخل خطوط و محوطه بارگيري   3-3

        ريعبور و مرور در داخل خطوط و محوطه بارگي تشخيص -  

        آشنايي با علائم نصب شده در طرفين واگنها  4-3

بارگيري و باربندي و  خط زير واگن و مقررات  كفشآشنايي با وجود  5-3
  حمل و نقل محصولات خطرناك

      

          

          

  8  4  4  توانايي شناخت روشهاي متناسب و صحيح باربندي  4

 سـيم پيچـي     - درب  بـستن كامـل    -شناسايي نحوه توقف كامـل واگنهـا        1-4
  مناسب با نوع و وزن محموله 

      

 سـيم پيچـي   - بـستن كامـل درب  - تشخيص نحوه توقف كامل واگنها   -  
  مناسب با نوع و وزن محموله

      

 – نحوه آماده سـازي واگـن بـراي تخليـه            -شناسايي ابزار آلات باربندي     2-4
  چگونگي محل و جابجايي محصولات
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  بارگير و باربند: ام شغل ن                                                                         
 )6براساس كاربرگ شماره(اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 – نحوه آماده سازي واگن بـراي تخليـه          -ابزار آلات باربندي   تشخيص   -  
  ي محل و جابجايي محصولاتچگونگ

      

          

          

  2  -  2  توانايي آشنايي با اطلاعات عمومي راه آهن  5

آشنايي با موقعيت جغرافيايي نواحي راه آهن از نظر شيب و فراز و قوس و             1-5
  تونل 

      

         انبار توشه - انبار كالا- قطار-آشنايي با ايستگاه  2-5

          

          

با نقش بارگيري و باربندي غير صحيح در توانايي آشنايي   6
  ايجاد سوانح

2  -  2  

        دي و اصول باربندي بنآشنايي با مقررات كلي بارگيري و بار  1-6

 توزيع - مباني تعادل و پايداري بار و واگن–آشنايي با حد بارگيري   2-6
  يكنواخت با روي واگن

      

 اختلال ناشي از عدم - بارگيري نامتقارن-آشنايي با بارگيري اضافي  3-6
  بارگيري صحيح در گردش بوژي 

      

آشنايي با عدم باربندي مناسب و جابجا شدن محموله و بارگيري خارج از   4-6
  كلنگي واگن 
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  بارگير و باربند: ام شغلن                                                                         
 )6براساس كاربرگ شماره(اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  3  1  2  توانايي زمان و مراحل انجام كار   7

        شناسايي انواع واگنها   1-7

 - شـنكش  - كمرشكن – مخزن   - لبه بلند  - لبه كوتاه  – سطح   – سقف   -  
  ه  پست و توش-فله بر

      

        شناسايي بارگيري انواع محصولات   2-7

 كالاهـاي   - حلب ها  - بشكه ها  - پالت ها  - كلاي درهم  - ماشين آلات  -  
   كالاهاي شكستني -خطرناك

      

        شناسايي باربندي انواع محصولات توسط لوازم باربندي  3-7

 - اسكوپ - گوه - ديلم - تيفور - آچار جغجغه  - قيچي -كن جمع   – سيم   -  
   جك لاوي- چادر- زنجير-سيم بكسل

      

          

          

  3  1  2   ابزار كار انتخابتوانايي  8

        شناسايي ابزارهاي مورد نياز در شناخت انواع واگنها  1-8

         ماكت هاي آموزشي-  

         فيلم و نرم افزارهاي آموزشي -  

         كالا محيط انبار-  

         جزوه و كتاب-  

        شناسايي بارگيري انواع محصولات   2-8

         ماكت هاي آموزشي -  

         فيلم و نرم افزارهاي آموزشي در رابطه با بارگيري -  

         محيط انبار كالا-  
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  بارگير و باربند: ام شغلن                                                                      
 )6براساس كاربرگ شماره(اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         جزوه و كتاب-  

        شناسايي بارگيري انواع محصولات   3-8

         ماكت هاي آموزشي -  

         فيلم و نرم افزارهاي آموزشي در رابطه با باربندي -  

        يط انبار كالا مح-  

         جزوه و كتاب-  

          

          

  2  1  1  در محيط كار ايمني و بهداشت كاربكارگيري ضوابطتوانايي   9

        شناسايي اصول رعايت نكات حفاظتي و ايمني انواع واگنها  1-9

         رعايت نكات حفاظتي و ايمني انواع واگنها -  

        محصولات شناسايي اصول رعايت بارگيري انواع   2-9

         رعايت نكات حفاظتي و ايمني بارگيري انواع محصولات-  
        شناسايي اصول رعايت باربندي انواع محصولات  3-9

         رعايت نكات حفاظتي و ايمني باربندي انواع محصولات -  

          

          

  2  1  1  توانايي بازرسي و كنترل درستي انجام كار  10

        سي و كنترل انواع واگنهاشناسايي اصول بازر  1-10

         بازرسي و كنترل انواع واگنها-  

        شناسايي اصول بازرسي و كنترل بارگيري انواع محصولات   2-10

         بازرسي و كنترل بارگيري انواع محصولات-  

        شناسايي اصول بازرسي و كنترل باربندي انواع محصولات   3-10
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  بارگير و باربند: ام شغل ن                                                                       
 )6براساس كاربرگ شماره(اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        بازرسي و كنترل باربندي انواع محصولات -  

          

          

  3  2  1  ي اصول رفتار حرفه ايتوانايي بكارگير  11

        شناسايي اصول بكارگيري رفتار حرفه اي   1-11

         نظم و ترتيب در كار و رعايت آراستگي در محيط كار -  

         رعايت اصول ايمني شخصي-  

         رعايت اصول ايمني در محيط انبارها-  

         انضباط كاري-  

         تميز كردن ابزار و وسايل باربندي -  

         بهينه سازي زمان انجام كار -  

         رعايت اصول ايمني هنگام وقوع شرايط بحراني و حوادث غير مترقبه -  

          
          

  3  2  1   و روش هاي كار تحولات فناوريتحليلتوانايي   12

        شناسايي اصول تحليل تحولات فناوري و روش هاي كار   1-12

         و باربندي  پيش بيني روشهاي مناسب بارگيري-  

         استفاده از تجهيزات پيشرفته بارگيري و باربندي -  

         استفاده از انبار هاي مجهز جهت تخليه و بارگيري -  

         استفاده از وسايل و ابزارهاي پيشرفته باربندي-  

        استفاده از تجهيزات مناسب  بارگيري  -  

        رگيري و باربندي و تخليه  استفاده از تجربيات كشورهاي پيشرفته با-  
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  بارگير و باربند: ام شغل ن                                                                        
 )6براساس كاربرگ شماره(اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  3  2  1  ره وري بكارگيري فنون به كارآفريني وتوانايي  13

        شناسايي اصول بكارگيري فنون اقتصاد در بهره وري  1-13

         صرفه جويي در زمان تخليه و بارگيري -  

         صرفه جويي در زمان باربندي -  

         زمانبندي كار جهت استفاده از نيروي كار و وسايل باربندي -  

         استفاده از ماشين آلات جهت بارگيري در تخليه -  

         تجهيز انبارها به ابزارهاي مناسب تخليه و بارگيري -  

         دقت دركار-  

         استفاده از ابزارهاي مناسب -  

          

          

  3  2  1  توانايي بهره گيري از اصول ارگونومي و حفظ تندرستي  14

         9/5بكار گيري اصول ارگونومي و حفظ تندرستي مطابق كاربرگ   1-14
        كت نرمشي انجام حر-  
         انجام حركت قيچي-  
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  بارگير و باربند :نام شغل 
  )8براساس كاربرگ شماره (ليست تجهيزات رشته

تعداد كاربر   مشخصات فني  )واحديك (تجهيزات   رديف
  )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
 ملاحظات  استاندارد

  - - دستگاه براي هر كارگاه 1  مسطح و لبه كوتاه  )باربندي(واگن   1

  - - كارگاه  دستگاه براي هر1   تني3  ليفتراك  2

  - - دستگاه براي هر كارگاه 1  فوت40و30و20و10  كانتينر  3

  - - دستگاه براي هر كارگاه 1 متري مربع 2چوبي   پالت   4

  - - دستگاه براي هر كارگاه 1   ليتري فلزي 220  بشكه   5

  - - دستگاه براي هر كارگاه 1  تن متحرك 5  جرثقيل   6

  
  
  
  
  
  
  

  )8راساس كاربرگ شماره ب( رشتهابزارليست 

تعداد كاربر   مشخصات فني  )واحديك (ابزار  رديف
  )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
  ملاحظات  استاندارد

  -  -   جفت براي هر نفر 1  نيم پوتين پيشماني فلزي  كفش ايمني   1

  -  -   دست براي هر نفر 1  يكسره پارچه اي   لباس كار   2

  -  -  دد براي هر نفر ع1  كلاه قابل تنظيم   كلاه ايمني   3

  -  -  جفت براي هر نفر  1  بلند چرمي  دستكش  4

  -  -   دست براي هر نفر1 )شمعي(زيپ دار يكسره با كلاه   بارگير  5

  -  -   سري براي هر نفر 1  )نوار لباس(نارنجي روشن   شبرنگ  6
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  بارگير و باربند :نام شغل   
  )8براساس كاربرگ شماره ( رشتهمواد مصرفيليست 

  ملاحظات  )نفر(تعداد كاربر استاندارد  مشخصات  مواد مصرفي  ديفر
  -   دستگاه براي هر كارگاه 1   تن 3 )باربندي(جمع كن   1
  -   عدد براي هر نفر1   نيوتن 100 )مفتول بر(قيچي   2
  -   عدد براي هر نفر1   پارچه 24 آچار جغجغه  3
  -   عدد براي هر كارگاه 1   تن منحرك 2 تيفور  4
  -   عدد براي هر نفر1  دو متري ديلم فولادي  5
چوبي مثلث شكل  گوه  6

  ) ساني50(
  -   عدد براي هر نفر2

  -   متري براي هر كارگاه 200   ميليمتري42 سيم بكسل  7
  -   -   شكلUفلزي  اسكوپ  8
  -   متري  مربع براي هر كارگاه 100  برزنتي  )پوشش بار(چادر   9
  -  ر كارگاه  عدد براي ه1  تن5 جك لاوي  10
  -  -   تن كشش2 زنجير  11
  -   متري براي هر كارگاه 200   ميليمتري 12 سيم باربندي   12

    
  
  
  
  
  

                                         ) 9شماره براساس كاربرگ ( منابع و نرم افزارهاي آموزشيفهرست 

 شرح رديف

                                               براي مربي و هنرجووسايل و لوازم باربندي و بارگيري              1

انواع واگنها                                                                                       براي مربي و هنرجو 2
                       براي مربي و هنرجومقررات ايمني محيط كار                                                 3

 روشهاي متناسب و صحيح باربندي                                                         براي مربي و هنرجو 4

 اطلاعات عمومي راه آهن                                                                     براي مربي و هنرجو 5

 نقش بارگيري و باربندي غير صحيح در ايجاد سوانح                                    براي مربي و هنرجو 6

  

  

 


