
 

 

 ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسي  دفتر پژوهش، طرح و برنامه

 

 یستگیشااستاندارد آموزش 
 

 يو رانندگ يلیتکم يمهارتها ک،یتراف يمنياصول ا

 يدر معابر درون شهر يتدافع

 

  گروه شغلي

 حمل و نقل زمیني                      
    ايستگيشكد ملي آموزش 

1 6 0 0 0 0 0 3 1 0 2 2 2 3 8 

شناسه  نسخه

 شايستگي

سطح  شناسه گروه شغلشناسه 

 مهارت
Isco-08 
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   دفتر طرح و برنامه هاي درسي :بر تدوين محتوا و تصويب   نظارت
  8322-12-009-1:  شايستگي آموزش كد ملي شناسايي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 پلاك ، اي كشور  و حرفه ، سازمان آموزش فني 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي   ،تهران 

97  
  66944120 - 66569907تلفن                                                     66944117دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 

 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  بهزاد دست كشاورز مسئول گروه حمل و نقل زميني 

 

   : همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگياي و تخصصي حوزه هاي حرفه
  

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنـي و حرفـه اي   
  .استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است كشور بوده و هرگونه سوء 

 



 

 

 

   شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

  رشته تحصيلي  تحصيلي آخرين مدرك   نام و نام خانوادگي  رديف
شغل و 
  سمت 

  ايميل تلفن و، آدرس    سابقه كار مرتبط

  كارشناسي  سيد مصطفي حجازي  1
مديريت 
  بازرگاني

موسس و 
رئيس 
هيات 
  مديره

در  1384از سال 
مجموعه پرشين 

ريس در بخشهاي 
  مديريت و آموزش

 88244120: تلفن ثابت 

   09125274663:تلفن همراه 
 PersianRace@yahoo.com: ايميل 

 –جـلال آل احمـد غربـي     –تهران : آدرس 
   159پ

  مديرعامل منابع انساني دكتري  رضا دولتيار باستاني  2

  استاد دانشگاه
  )ع(امام صادق 

  عضو هيات علمي
  مشاور منابع انساني

 88244120: تلفن ثابت 

   09121781795:تلفن همراه 
 PersianRace@yahoo.com: ايميل 

 –جـلال آل احمـد غربـي     –تهران : آدرس 
   159پ

3  
حسين برزآبادي 

  فراهاني
  IT فوق ليسانس

مدير واحد 
IT 

در  1384از سال 
مجموعه پرشين 

ريس در بخشهاي 
  مديريت و آموزش

 88244120: تلفن ثابت 

   09126808277:تلفن همراه 
 PersianRace@yahoo.com: ايميل 

 –جـلال آل احمـد غربـي     –تهران : آدرس 
   159پ

 كارشناسي  مصطفي آذرتيمور  4

صنايع گرايش 
  ايمني صنعتي

(HSE) 

 آموزش

  

  در 1390از سال 
مجموعه پرشين 
ريس در بخش 

  آموزش

 88244120 :تلفن ثابت 

  09358576015: تلفن همراه 
 PersianRace@yahoo.com: ايميل 

 –جـلال آل احمـد غربـي     –تهران : آدرس 
   159پ

  عمران   سكارشنا بهزاد دست كشاورز   5
مسئول 
گروه 
  معماري

  سال  9

 66569900:تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
 : ايميل 

سازمان فني و حرفه اي  :آدرس 
  97خوش شمالي پ –كشور 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود
  : دارد آموزش استان
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
اه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگ

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 
  . انايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود حداقل شايستگي ها و تو

  :كارورزي
كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     

د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(تجربه شود دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده
  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك

  : ارزشيابي 
كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ ده است يا خير فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آم

  . اي خواهد بود  حرفه
  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 
  : شايستگي 

  . و كارا برابر استاندارد توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر 
  : دانش 

، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي
  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 

  : مهارت 
  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي  حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم

  : نگرش 
  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 

  : ايمني 
  .ح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحي

  :توجهات زيست محيطي 
 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 

  : شايستگي استاندارد آموزش نام 

  عابر درون شهريو رانندگي تدافعي در م ، مهارتهاي تكميليايمني ترافيكاصول 

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

و نقل زميني مي باشد و شامل از شايستگي هاي حمل اصول ايمني ترافيك، مهارتهاي تكميلي و رانندگي تدافعي در معابر درون شهري
سي رانندگان، اصول و تكنيكهاي اصول رانندگي تدافعي، علائم و قوانين راهنمايي و رانندگي، روانشناسي و شخصيت شنابكارگيري  وظايف

  .هاي دوره اي وسيله نقليه مي باشد مقابله با حوادث و موارد اضطراري و اصول ايمني و نگهداري و بازديد
  :وروديويژگي هاي كارآموز 

  )پايان دوره راهنمايي (پايان دوره اول متوسطه: ميزان تحصيلات حداقل
  راندن اتومبيل توانايي:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  گواهينامه رانندگي : مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

 ساعت 8    :       شطول دوره آموز
  ساعت  4.25  :  ـ زمان آموزش نظري
  ساعت   3.75:    ـ زمان آموزش عملي

  ساعت        -:           كارورزيزمان ـ 
  تساع       - :               ـ زمان پروژه

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65:عملي  -

  %10 :اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 حرفـه اي تدافعي و كتاب آموزش اصول و تكنيكهاي رانندگي (تسلط كامل به منابع آموزشي  –داراي مدرك كارشناسي 
  )سنگين و اصول و تكنيك هاي نگهداري وسيله نقليهو رانندگي با ماشين هاي حمل و نقل عمومي و 

 

 

  
  
   



 

 

  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭
و رانندگي تدافعي در معابر درون شهري ويژه رانندگان وسائل نقليه سبك،  ، مهارتهاي تكميلياصول ايمني ترافيك

  .نيمه سنگين، سنگين و فوق سنگين و مسافربري و شخصي
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( يسي استاندارد اصطلاح انگل ٭
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
 راننده پايه يك-1

  راننده پايه دو-2
 راننده پايه سه -3

 راننده خودرو آتش نشان-4

 )مواد منفجره (  ننده وسائط نقليه باري مواد سوزارا-5

 جابجايي مسافر در باند فرودگاه راننده اتوبوسهاي ويژه-6

 ...راننده بونكرهاي حمل سيمان،گچ،آهك،گندم،-7

  راننده هاي بونكرهاي حمل گاز-8
  )صنايع ( راننده جرثقيل ماشيني  -9

  رانندگي و بازديد خودروهاي سنگين-10
  راننده وسائط نقليه تندرو حمل و نقل بين المللي مسافري-11
  و سبك مسافريراننده وسائط نقليه تندر-12
  راننده وسائط نقليه سنگين باري-13
  راننده وسائط نقليه تندور سنگين حامل دام و طيور-14
  راننده وسائط نقليه تندرو سنگين مواد سوختي-15
  راننده وسائط نقليه تندرو سنگين حمل و نقل بين المللي باري-16
  راننده وسائط نقليه تندرو كانتينربر-17
  قليه سنگين با تريلرراننده وسائط ن-18
  راننده وسائط نقليه مسافري از نوع اتوبوس-19
  راننده وسائط نقليه مسافري از نوع ميني بوس-20
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع     جزو مشاغل عادي و كم آسيب: الف 

  ......................................طبق سند و مرجع     جزو مشاغل نسبتاً سخت: ب 

  ........................................طبق سند و مرجع     جزو مشاغل سخت و زيان آور: ج 

    نياز به استعلام از وزارت كار:  د 



 

 

 شايستگي                آموزش استاندارد 
  كارها  -

 عناوين فردي

 بكارگيري اصول رانندگي تدافعي1
 علائم و قوانين راهنمايي و رانندگي2
 روانشناسي رانندگي  3
 پيشگيري و مقابله با حوادث و انجام عكس العمل مناسب  4
 هااصول ايمني و نگهداري و كاهش هزينه  5

 

 

 

 



 

 

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  صول رانندگي تدافعيبكارگيري ا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

0.5 0.75 1.25 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كلاس آموزش تئوري     :دانش 
  ويدئو پروژكتور
  تخته وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تلويزيون رنگي

از امكانات سمعي و استفاده 
  بصري آموزشي

  صندلي
  نوشت افزار

  دفترچه يادداشت
  

و لـزوم اسـتفاده از كمربنـد ايمنـي و      نحوه صحيح نشستن -
  مزاياي آن

0.25     

  0.25     

    :مهارت 

تنظيم صـحيح و مناسـب صـندلي، كمربنـد و آينـه هـا در        -
و  قرار گرفتن صحيح پشت فرمان و استفاده مناسـب   اتومبيل
  از فرمان

 0.25    

ــه    - ــيله نقلي ــدايت وس ــول ه ــارگيري اص ــاي  بك و تكنيكه
  ترمزگيري، شتابگيري

 0.25    

    0.25  لزوم ثابت كردن اشيا آزاد داخل خودرو -

  :نگرش 
  .لزوم توجه راننده به سطح توانايي ها و محدوديت هاي فيزيكي خويش -
)) راحتـي ((هر نوع اتومبيلي به زبان ساده  يكي از مهم ترين اصول اوليه در رانندگي با- -
  .است)) تسلط((و 

  : ايمني و بهداشت 
  پرهيز از رانندگي در هنگام خستگي و بروز مشكلات و محدوديت هاي جسمي و رواني -
  .اجتناب از رانندگي در شرايطي كه راننده تسلط و كنترل كافي روي اتومبيل ندارد -
  ير تجهيزات ايمني توجه ويژه اي شودبه نقش كمربند ايمني و سا -

  :توجهات زيست محيطي 
-  



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  علائم و قوانين راهنمايي و رانندگي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 0.75 1.75 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادار ابز ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كلاس آموزش تئوري    :دانش 
  ويدئو پروژكتور
  تخته وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تلويزيون رنگي

استفاده از امكانات سمعي و 
  بصري آموزشي

  صندلي
  نوشت افزار

  دفترچه يادداشت
  

     0.25  محدوديت هاي ترافيكي داخل شهر -

     0.25  با آنپروژه خط سفيد و اصول مرتبط  -

     0.25  قوانين جديد و آخرين تغييرات قوانين پيشين -

توقـف ممنـوع، ورود(قوانين و اصول راننـدگي داخـل شـهر-
  ها و حق تقدم و تقاطع ....)ممنوع و

0.25     

    :مهارت 

    0.25   بكارگيري اصول پروژه خط سفيد -

وع، ورود توقف ممن ـ( بكارگيري قوانين و مقررات داخل شهر -
  ....)ممنوع و

 0.25    

تعامل با جريان هاي ترافيكـي گونـاگون در شـهر و رعايـت      -
  و رعايت محدوديت هاي ترافيكي در شهر حق تقدم

 0.25    

  :نگرش 
  .احترام به قوانين راهنمايي و رانندگي، احترام به خودتان است -
  .يز اين حق را قائل شويمديگران نيز حق استفاده از مسير را دارند، براي آنها ن -

  : ايمني و بهداشت 
  .توجه كافي به لزوم رعايت محدوديت ها و ممنوعيت ها مانند چراغ قرمز-
  .توجه خطرات و تهديدها در هنگام گردش به چپ يا راست -
  .مديريت صحيح سرعت خودرو در بخش هاي مختلف مسير -
  .ت نظم عبور و مرورمديريت فضاهاي خالي موجود در ترافيك و رعاي -

  :توجهات زيست محيطي 
-  

 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  روانشناسي رانندگي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

0.75 0.75 1.5 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كلاس آموزش تئوري    :دانش 
  ويدئو پروژكتور
  تخته وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تلويزيون رنگي

استفاده از امكانات سمعي و 
  بصري آموزشي

  صندلي
  نوشت افزار

  دفترچه يادداشت
  

     0.25  اخلاق در رانندگي، كنترل خشم و استرس -

و پـيش بينـي رفتـار سـاير      برقراري ارتباط با ساير رانندگان -
  رانندگان

0.25     

     0.25  عوامل محيطي موثر بر رفتار رانندگان -

    :مهارت 

و بـالاخص   بكارگيري روش هاي تعامل بـا سـاير راننـدگان    -
  هاي امدادي و آتش نشاني و اورژانس تعامل با نيرو

 0.25    

بكارگيري روش هاي مديريت ذهـن در مواجهـه بـا شـرايط      -
  ش بيني نشده و كنترل خشم و استرسپي

 0.25    

بكــارگيري آموختــه هــاي قبلــي در هنگــام بــروز موقعيــت   -
  خطرناك

 0.25    

  :نگرش 
و تسلط راننده بر روي رفتار و كنترل  لزوم تمركز و توجه كامل داشتن در حين رانندگي -

  .احساسات
حـلال بسـياري از مشـكلات    كنترل خشم و استفاده از اصل تواضع در حـين راننـدگي    -

  .است
  : ايمني و بهداشت 

  .اجتناب از رانندگي در شرايطي كه احساسات منفي بر راننده چيره شده باشد -
  :توجهات زيست محيطي 

-  
 
 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  پيشگيري و مقابله با حوادث و انجام عكس العمل مناسب

 زشزمان آمو

 جمع عملي نظري  

0.75 0.75 1.5 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كلاس آموزش تئوري    :دانش 
  ويدئو پروژكتور
  تخته وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تلويزيون رنگي

استفاده از امكانات سمعي و 
  يبصري آموزش

  صندلي
  نوشت افزار

  دفترچه يادداشت
  

     0.25  هاي خطرناك و اجتناب از مواجهه با آنها توجه به موقعيت -

مديريت صحنه تصادف و اقدامات لازم پـس از بـروز    روش -
ــوانح و    تصــادف و اصــول پيشــگيري از آتــش ســوزي در س

  و اصول ابتدايي امداد و كمكهاي اوليه تصادفات

0.25     

     0.25  خودرو هنگام رانندگي نقص فني -

    :مهارت 

    0.25   هاي ذيربط ارزيابي حادثه و اطلاع رساني به دستگاه -

بكارگيري اصول پس از بروز تصادف و همچنين پيشـگيري   -
  از آتش سوزي در سوانح و تصادفات

 0.25    

    0.25   اقدامات مناسب هنگام بروز نقص فني خودرو -

  :نگرش 
  .صلي اجتناب از وقوع حادثه استهدف ا -
  .حادثه و ايمن سازي محيط حادثه پيشگيري از تشديد -
  .كاهش آسيبهاي وارده به افراد متاثر از تصادف و امداد رساني مناسب و اصولي به آنها -
  .پيشگيري بهتر از درمان است -

  : ايمني و بهداشت 
  .وليه و كپسول آتش نشانيلزوم همراه داشتن بسته ايمني، جعبه كمكهاي ا -
  .هاي وارده لزوم انجام به موقع اقدامات اوليه پس از تصادف و كاهش شدت آسيب -
هاي خطرنـاك و مـوارد اضـطراري در     لزوم حفظ خونسردي در زمان مواجهه با موقعيت -

  .هنگام رانندگي
  :توجهات زيست محيطي 

  .حوادث رانندگيهاي وارده به محيط زيست ناشي از  كاهش آسيب -
  



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ها اصول ايمني و نگهداري و كاهش هزينه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1.25 0.75 2 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كلاس آموزش تئوري    :دانش 
  ويدئو پروژكتور
  تخته وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تلويزيون رنگي

استفاده از امكانات سمعي و 
  بصري آموزشي

  صندلي
  نوشت افزار

  دفترچه يادداشت
  

     0.25  خودرو آماده سازي نگهداري و روش هاي -

     0.5  خودرو بازديدهاي دوره اي از -

     0.25  اد مصرفي خودروعمر مفيد و نكات ايمني مو -

     0.25  خودرو موارد موثر در ايمني -

    :مهارت 

    0.25   خودرو دوره ايانجام بازديدهاي  -

    0.25   خودروو رفع عيوب شناسايي شده  شناسايي عيوب -

    0.25   بكارگيري سيستم هاي ايمني در خودرو -

  
  :نگرش 

  .اده سازي خودرو، نوعي سرمايه گذاري استهزينه نمودن در مقوله نگهداري و آم -
نـاگوار  و رخـداد حـوادث    ز گسترش عيوب احتمالي خودرونگهداري و بازرسي به موقع ا -

  .جلوگيري به عمل خواهد آورد
  : ايمني و بهداشت 

  .خودروهرچند جزئي در  توجه به نواقص و مشكلات -
  .راستاندارد بر ايمني خودروتاثيرات منفي استفاده از تجهيزات و قطعات غي -

  :توجهات زيست محيطي 
  .در كاهش آلودگي محيطيو آماده سازي خودرو لزوم نگهداري  -
: به منظور كاهش آلودگي محـيط زيسـت ماننـد    از تجهيزات استاندارد در خودرو استفاده -

  ...لاستيك هاي مناسب، روغن موتور و سوخت مناسب و 
                  



 

 

    برگه استاندارد تجهيزات - 
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

  براي آموزش تئوري 1 نفر15براي حداكثر كلاس آموزش تئوري  1
  براي كلاس تئوري 1 معمولي ويدئو پروژكتور  2
  براي كلاس تئوري 1 معمولي تخته وايت برد  3
  براي كلاس تئوري 1 معمولي تلويزيون رنگي  4
  براي كلاس تئوري 15 آموزشي صندلي  5

        

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

      
  
  
  
  برگه استاندارد مواد  - 

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  كلاس تئوري  15 معمولي نوشت افزار 1
  ئوريكلاس ت  15 معمولي دفترچه يادداشت 2
  كلاس تئوري  1 معمولي ماژيك وايت برد 3
        

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -
  



 

 

 
 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

 ناشر يا توليد كننده حل نشرم سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

اصول و تكنيك هاي 1
  رانندگي حرفه اي

سيد مصطفي
  حجازي

  سبز رايان گستر  تهران  1389 

اصول و تكنيك هاي 2
  رانندگي تدافعي

ويراست دوم   پرشين ريس
1394  

انتشارات پارسيان   تهران
  سرعت  كوشك

اصول و تكنيك هاي 3
رانندگي با ماشين هاي 

  ميحمل و نقل عمو

انتشارات پارسيان   تهران  1394  پرشين ريس
  سرعت  كوشك

       

 

 علاوه بر منابع اصلي  )پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

 سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
/مولف

 مولفين

 /مترجم
 مترجمين

محل 
 نشر

 توضيحات ناشر

اصول و تكنيك هاي 1
  گي تدافعيرانند

سيد 1389
مصطفي 
  حجازي

    سبز رايان گستر  تهران 

اصول و تكنيك هاي 2
  نگهداري وسيله نقليه

پرشين 1394
  ريس

انتشارات پارسيان   تهران 
  سرعت  كوشك

  

        

 

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  رديف عنوان

www.persianrace.com1 

www.persiandriver.com 2 

  


