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  نصب علائم كارگر ماهر: نام شغل 

  خلاصه برنامه درسي 
 تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

  به مفهوم قدرت انجام كار:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

 )صفر  كاربرگبراساس(شغل مشخصات عمومي
ت كه بتواند پس از طي دوره آموزشي از عهده آماده سازي تابلو و پايه و سكارگر ماهر نصب علائم كسي ا

 .عمليات پي كني و اجراي فونداسيون و نصب پايه و علائم برآيد 
 

 

 ) 11  كاربرگبراساس( وروديويژگي هاي كارآموز
 پايان دوره راهنمايي  : ميزان تحصيلات حداقل 
 11مطابق فرم  : انايي جسميتوحداقل 

 ندارد  :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد
 )13 و 6 كاربرگ براساس (موزشي آ دوره طول
 ساعت  200               :                 آموزش    دوره طول

 ساعت   67               :                ـ زمان آموزش نظري
 ساعت  80               :                 ـ زمان آموزش عملي

 ساعت  53             :      كارآموزي در محيط كارـ زمان 
  ساعت  --            :                     پروژهاجراي ـ زمان 

 ساعت --               :       زمان سنجش مهارت        ـ

  ) 7 كاربرگبراساس (روش ارزيابي مهارت كارآموز
 %25:  )دانش فني(سنجش نظرياز  امتي-1
 %75  : سنجش عملي امتياز-2
 %10:  امتياز سنجش مشاهده اي-1-2
 %65  : امتياز سنجش نتايج كار عملي-2-2

 ) 12كاربرگبراساس  (ويژگيهاي نيروي آموزشي
  :حداقل سطح تحصيلات 

 مربيگري رشته مربوطه نيز باشد ت فوق ديپلم ساختمان با دو سال سابقه كار و كارشناس عمران كه داراي كار
 
 
 

  

 



  نصب علائمكارگر ماهر  :                                 نام شغل5كاربرگ شماره 
 فهرست توانايي هاي شغل

 عنوان توانايي كد رديف

 توانايي آماده سازي تابلو و پايه جهت نصب  1/5 1
 توانايي عمليات پي كني  1/5 2
 توانايي عمليات اجراي فونداسيون  1/5 3
 عمليات نصب پايه برروي بيس پليت توانايي  1/5 4
 نصب تابلو برروي پايه عمليات توانايي  1/5 5
 توانايي تعيين زمان و مراحل انجام كار  2/5 6
 توانايي انتخاب ابزار  3/5 7
 توانايي بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت كار در محيط كار  4/5 8
 )كيفيت كار( بازرسي و كنترل درستي انجام كار توانايي  5/5 9
 توانايي بكارگيري رفتار حرفه اي  6/5 10
 توانايي تحليل تحولات فناوري و روشهاي كار 7/5 11
 توانايي بكارگيري فنون اقتصاد و بهره وري  8/5 12
 توانايي بهره گيري از اصول ارگونومي و حفظ تندرستي  9/5 13
   
   
   
   
   

   

   

   

 

  

 



   نصب علائم كارگر ماهر :                              نام شغل6كاربرگ شماره 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

توانايي آماده سازي تابلو و پايه  ١
 جهت نصب 

٤٠ ١٥ ٢٥

 آشنايي با علائم انتظامي  1-1
  علامت ايست و رعايت حق تقدم -
 لامتهاي جهت حركت  ع-
 تهاي بازدارنده علام-
  علائم محدوديت توقف-
  علائم راههاي يك طرفه -

   

 آشنايي با علائم اخطاري 2-1
  تقاطعها -
  ميدان ها -
  يكي شدن دو مسير -
  پيچ ها -
  پيچ هاي معكوس -
  راه باريك مي شود -
  علامتهاي راههاي ميانه دار -
  راه ناهموار -
 ل نزديك ميشويد  به تون-
  شيب تند -
  تقاطع راه و راه آهن -
  عبور كابل هاي روگذر -
  محل عبور كودكان -
  به چراغ راهنما نزديك مي شويد -
  راه لغزنده -
  محل عبور حيوانات -

   

  

 



 كارگر ماهر نصب علائم  :                               نام شغل6كاربرگ شماره 
  درسي اهداف و ريزبرنامه

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

     پل متحرك - 

     خطر سقوط در آب  - 

    )در عرض محدود(  ارتفاع محدود - 

  پرواز هواپيما با ارتفاع كم - 
  خطر ريزش كوه -
  محل عبور عابر پياده -
  محل عبور دوچرخه سوار -
  خطر بادهاي عرضي -
   ساير علامتهاي خطر-
  تغيير جهت سريع -
  علامتهاي مسير نما -
  علامتهاي راهسازي و راهداري -
  علامتهاي محدوديت سرعت -

   

    آشنايي با علائم اخباري  3-1

    آشنايي با انواع چارچوب تابلو  4-1

    آشنايي با انواع پايه تابلو  5-1

 )تك پايه ، دو پايه (  پايه فلزي - 
  پايه چوبي -
 پايه بتني  -
   پايه كنسولي -
  پايه هاي دروازه اي -
 
 

   

 
 

  

 



  نصب علائم كارگر ماهر:                               نام شغل6كاربرگ شماره 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 20 13 7 توانايي عمليات پي كني  2
 از نقشه اجرايي شناسايي اصول استفاده  2-1

  نقشه خواني و استفاده از نقشه هاي اجرايي -
   

 آشنايي با انواع پي  2-2
  انجام پي كني به روشهاي مختلف -

   

 آشنايي با انواع خاك  2-3
  تشخيص شرايط محلي خاك منطقه و بازديد محلي -

   

    آشنايي با انواع ابزار حفاري  2-4
     كار با ابزار پي كني - 
    آشنايي با انواع ماشين آلات حفاري  2-5

     توانايي كار با ماشين آلات حفاري - 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
  

 
   

     
     
     

 

  

 



  نصب علائم كارگر ماهر:                               نام شغل6كاربرگ شماره 
  ريزبرنامه درسي اهداف و

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 20 13 7 نوتوانايي عمليات اجراي فونداسي 3

    آشنايي با انواع بتن  3-1
    آشنايي با انواع ميلگرد  3-2
    آشنايي با انواع قالب 3-3
 آشنايي با انواع روشهاي اجراي فونداسيون  3-4

  اجراي فونداسيون -
   

    آشنايي با انواع قالب  3-5
     آشنايي با انواع روشهاي قالب بندي - 
     اجراي آرماتوربندي طبق نقشه - 
 شناسايي اجراي عمليات بتن ريزي  3-6

  اجراي عمليات بتن ريزي -
   

 آشنايي با انواع بيس پليت  3-7
  اجراي صحيح استقرار بيس پليت -

   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

  

 



  نصب علائم كارگر ماهر :                               نام شغل6گ شماره كاربر
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 20 12 8 توانايي عمليات نصب پايه برروي بيس پليت  4

    آشنايي با انواع ابزار سوراخكاري  1-4
    دستي ابزار سوراخكاري  - 
     ابراز سوراخكاري ماشيني - 
     دريل - 
     توانايي كار با انواع ابزار سوراخكاري- 
    آشنايي با انواع پليت  4-2

     آشنايي با ابعاد انواع پليت - 
 آشنايي با انواع روشهاي اتصال پليت و بيس پليت  4-3

 اجراي اتصال پليت و بيس پليت -
   

    ي اتصال پايه و جوين پليت آشنايي با روشها 4-4
     اجراي اتصال پليت و جوين پليت - 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 
 
 
 

    

  

 



  نصب علائمكارگر ماهر:                               نام شغل6كاربرگ شماره 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 20 14 6 توانايي عمليات نصب تابلو برروي پايه  5

 )فاصله جانبي از شانه راه ( آشنايي با ضوابط و استانداردهاي نصب علائم  1-5
 )ارتفاع پايه ، ارتفاع تابلو (  ارتفاع نصب -
  زاويه نصب -
  استحكام چارچوب -
  تثبيت -
  آستر و رويه -
 متهاي دايمي  نصب پايه هاي علا-
  نصب علائم موقت -
  تثبيت علامتهاي دائمي -
  تدارك و اتمام -
  شمار پايه هاي مورد نياز علامتها -
  جنبه هاي ايمني -

   

موزائيك حروف و و آشنايي با انواع راهها و ويژگيهاي نصب و ابعاد تابلو  2-5
 فونت آنها 

   

    شناسايي انواع صفحه هاي فلزي مورد نياز  3-5
 شناسايي انواع شبرنگ و موارد مصرف آن  4-5

 و نحوه كار با آنها ) رده مهندسي ، لانه زنبوري ، الماسي  ( -
   

    آشنايي با چگونگي نصب و عدم خسارت به علائم در هنگام نصب  5-5
    آشنايي با انواع رنگ آميزي پايه فلزي  6-5
    آشنايي با انواع رنگ هاي مصرفي در رنگ آميزي  7-5
    آشنايي با چگونگي بازسازي مناسب علائم بصورت ساده در محل  8-5

     

  

 



 
  نصب علائم كارگر ماهر:                               نام شغل6كاربرگ شماره 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع ليعم نظري

 2 1 1 توانايي تعيين زمان و مراحل انجام كار 6

    آشنايي با مراحل اجراي عمليات 1-6
    آشنايي با زمان نرمال اجراي هر فعاليت  2-6
    شناسايي اصول تعيين زمان و مراحل انجام كار  3-6
    مشخص كردن زمان و تعيين مراحل انجام كار  1-3-6

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

  

 



 علائم نصب كارگر ماهر:                               نام شغل6كاربرگ شماره 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 2 1 1 ر توانايي انتخاب ابزا 7
    آشنايي با ابزارهاي مورد اشاره  1-7
    شناسايي اصول حوزه و دامنه كاربرد ابزار  2-7
    اصول انتخاب ابزار براساس نوع كار  3-7

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

  

 



  كارگر ماهر نصب علائم:         نام شغل                      6كاربرگ شماره 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

.٨ 

٨-١ 

٨-٢ 

٨-٣ 

٨-٤ 

٨-٥ 

توانايی بکارگيری ضوابط ايمنی و 

 بهداشت کار در محيط کار

 آشنايي با ضوابط و دستورالعمل هاي ايمني
 آشنايي با وسايل ايمني و حفاظتي

 ي با بهداشت كارآشناي
 آشنايي با حوادث شغلي و علل بروز آنها

 آشنايي با عوارض جانبي و اصول انجام كمكهاي اوليه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٧ ٤ ٣ 

     
     
     
 

  

 



 كارگر ماهر نصب علائم:                               نام شغل6كاربرگ شماره 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 آموزشزمان 
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

٩ 

٩-١ 

 

٩-٢ 

توانايی بازرسی و کنترل درستی انجام 

 )کنترل کيفيت(کار

آشنايي با نحوه كار اجراي نصب علائم و تجهيزات مربوطه و بروز اشكالات 
 احتمالي حين كار 

 شناسايي رفع اشكالات احتمالي در حين كار 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٥ ٣ ٢ 

 
 

    

  

 



 كارگر ماهر نصب علائم:                               نام شغل6كاربرگ شماره 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

10. 
1-10 
2-10 
3-10 
4-10 
5-10 
6-10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 توانايي بكارگيري رفتار حرفه اي 
 گي اخلاق اسلامي آشنايي با ويژ

 ق فردي آشنايي با ويژگي اخلا
 آشنايي با مسئوليت پذيري 

 آشنايي با وجدان كاري 
 آشنايي با انضباط كار 

 آشنايي با روشهاي تسلط بر رفتار و حفظ خونسردي هنگام بروز حادثه 

3 1 4 

 

  

 



   كارگر ماهر نصب علائم:                               نام شغل6كاربرگ شماره 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 شرح شماره زمان آموزش
 جمععملينظري

١١ 

١١-١

١١-٢

١١-٣

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

توانايی تحليل تحولات فناوري و روش 

 هاي آار

 آشنايي با روش هاي كار معمول و سنتي
 آشنايي با شيوه هاي جديد و مطابق روز

 آشنايي با روش هاي دست يابي به اطلاعات 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٤ ٢ ٢ 

 
 
 
 

  

 



 كارگر ماهر نصب علائم:                               نام شغل6رگ شماره كارب
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 شرح شماره زمان آموزش
 جمععملينظري

١٢ 

١٢-١

١٢-٢

١٢-٣

 

توانايی بکارگيری فنون اقتصاد و 

 بهره وری

 آشنايي با اصول بهره وري
 آشنايي با جايگاه حرفه
 گيري فنون اقتصاد و بهره وريشناسايي اصول بكار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

١ ٠ ١ 

     

     

     

     

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

  

 



 كارگر ماهر نصب علائم:                               نام شغل6كاربرگ شماره 
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 شرح شماره زمان آموزش
 جمععملينظري

١٣. 

١٣-١

١-١-

١٣ 

١-٢-

١٣ 

١-٣-

١٣ 

١٣-٢

٢-١-

١٣ 

توانايی بهره گيری از اصول 

 ارگونومی و حفظ تندرستی

 آشنايي با حركات نرمشي
 حركات قيچي
 حركات گردن
 حركات نرمشي

 گيري از ارگونومي و حفظ تندرستي حين كارشناسايي اصول بهره
بهره گرفتن از حركات نرمشي و ارگونومي براي حفظ تندرستي در 

 محيط كار
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٢ ١ ١ 

 
 

  

 



   نصب علائم كارگر ماهر:                                  نام شغل 8كاربرگ شماره 
 مواد مصرفي فهرست استاندارد 

 شماره تعداد  مشخصات فني  رديف

   هر نفربراي عدد به 1 يكسره زيپ دار لباس كار  1
   كيلو براي هر نفر 5  3قطر  الكترود 2
  ر نفر  عدد براي ه1 چرمي  دستكش  3
   كيلو براي هر نفر 20 3آرماتوربندي نمره  مفتول  4
   جفت براي هر نفر 1 با نوك فلزي  كفش ايمني  5
   عدد براي هر نفر 3  مشكي – قرمز –آبي  ماژيك وايت برد  6
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

     

     

     

     

  

 

  

 



 مباشر نصب علائم:                                  نام شغل 8كاربرگ شماره 
 ابزارفهرست استاندارد 

 شماره تعداد  مشخصات فني  رديف

   عدد براي هر نفر 1  قابل تنظيم  كلاه ايمني  1
   نفر 5  هر عدد براي1 با برد كارگاهي  بي سيم  2
   نفر 5 عدد براي هر 1  آمپر 250 دستگاه جوش  3
   نفر 5 عدد براي هر 1  ميلي متر25با سه نظام   دريل 4
   نفر 5 سري براي هر 1  ميلي متر25از تمامي نمره ها تا  مته  5
   نفر 2 عدد براي 1 سري تمامي نمره ها  آچار رينگي  6
   نفر 2 عدد براي 1 بزرگ  آچار فرانسه  7
   نفر 2 عدد براي 1 بزرگ  انبر قفلي  8
   نفر 2 عدد براي 1 بزرگ  انبر دست  9
   نفر 2 عدد براي 1 مخصوص آرماتوربندي  انبر آرماتوربندي  10
   نفر 2 عدد براي 1 متوسط  قيچي ميلگرد بر  11
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

     

     

     

 

  

 

  

 



  نصب علائمكارگر ماهر:                                  نام شغل 8گ شماره كاربر
 تجهيزات فهرست استاندارد 

 شماره تعداد  مشخصات فني  رديف

   عدد براي هر كارگاه1 آموزش چگونگي نصل علائم  فيلم آموزشي  1
   عدد براي هر كارگاه1  فيلم بزرگVHS ويدئو 2
   عدد براي هر كارگاه1 رنگي  فلت 21" تلويزيون  3
   عدد براي هر كارگاه1  متر مربع 1*2 وايت برد  4
   عدد براي هر كارگاه1  كيلويي 7 كپسول آتش نشاني  5
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

     

     

     

 

  

 

  

 



  نصب علائمكارگر ماهر :                                        نام شغل 9كاربرگ شماره 
 منابع و نرم افزارهاي آموزشي

 شرح رديف
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 آيين نامه نصب علائم
 آئين نامه مشخصات علائم و نحوه كاربرد آنها

 

 

 

 جزوات آموزشي

 
 دستورالعمل ايمني كار در جاده

 آشنايي با ماشين آلات نصب علائم
 آشنايي با روشهاي نظارت و برخورد با پرسنل

 نحوه استفاده از وسايل ارتباطي
 نحوه كاربرد وسايل آتش نشاني و چگونگي عمليات اطفاي حريق

 بهداشت و كمك هاي اوليه
 
 
 
 
 
 

  
  
  

 

  

 


