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 ریزی درسی: حمل و نقل زمینی  اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  خانوادگینام و نام  ردیف

 مدیریت سیستم ها دکترا بهروز زارعی 1
 –عضو هیئت علمی دانشگاه تهران 

 عضوهیات مدیره شرکت دیبار

 سال22

 حقوق کارشناسی محمد عزتی 2

املاک و  ،مدیریت واحد حقوقی

قراردادهای سازمان تاکسیرانی و 

 کشوراتوبوسرانی کل 

 سال 20

 

 حقوق کارشناسی پرویز صراحیانی 3
مدیرعامل و عضو هیات مدیره 

 شتابدهنده کسب و کار  سنتک

 سال 10

 سال 2 مدیر عامل  شرکت حمل و نقل دیبار اقتصاد کارشناسی ارشد علی قدسی راد 4

 سال 10 مدرس زبان و ادبیات فارسی کارشناسی بدریه عزتی 2

 عمران کارشناسی بهزاد دست کشاورز 6
دبیر کارگروه برنامه ریزی درسی حمل و 

 نقل زمینی
 سال 13

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي برنامهطرح و ، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66611661دورنگار       

                    66611611تلفن           

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو     سوتاندارد ررهو   هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد ا       ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  رود اطلاق مي هاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي اي از وظايف و توانمندي مجموع ب  

 شرح شغل : 
هوا،   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي       اي شامل مهم بياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي رداقل شايستگي

 :كارورزي
نيرد و ضرورت دارد  رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوك ر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 نردد.( آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي از عكس مي با استتاده

 ارزشيابي : 
اي  رتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  حرفه صلاحيت
 رود. اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد.  توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ر  مي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا تواناييهاي  اي از مالومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي هاي غير هني و اخلاق رره  اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد. ملارظاتي اس  ر  در هر



          

 

 

 

 

 

 

 :  نام استاندارد آموزش شغل 

 متصدي بارگیري در سامانه هاي هوشمند حمل بار

 :استاندارد آموزش شغلشرح 

یکی از مشاغل حوزه حمل و نقل زمینی می باشد که شامل متصدی بارگیری در سامانه های هوشمند حمل بار 

مکانات حمل و تجهیزات و ا بررسی ،انواع بار بررسی  ،رعایت ارگونومی و حفظ تندرستی در محیط کارشایستگی های 

های هوشمند وکارافزارهای  گوشیبکارگیری  ،لیه باریدر انواع وسایل نق بارهای مختلف مهار ،باربندی و مهار بارانجام 

 می باشد. ضوابط و مقررات حمل بار جاده ایبکارگیری  ، مرتبط با حمل بار )اپلیکیشن(

 :ورودي ويژگي هاي كارآموز 

 )پايان دوره راهنمايي(متوسطه اول  پايان دوره حداقل میزان تحصیلات : 

 كامل جسمي و رواني  سلامتحداقل توانايي جسمي و ذهني : 

 ندارد مهارت هاي پیش نیاز  :

 :آموزش دوره  طول

 ساعت    316طول دوره آموزش                    :      

 ساعت    36موزش نظري               :      ـ زمان آ

 ساعت   12    ن آموزش عملي                : ـ زما

 ساعت    2ـ زمان كارورزي                       :       

  ساعت   2ـ زمان پروژه                            :        

 بودجه بندي ارزشیابي ) به درصد ( 

 %02كتبي :  -

 %12عملي : -

 %32اخلاق حرفه اي :  -

 صلاحیت هاي حرفه اي مربیان :

 تردارای مدرک کارشناسی و بالا-

 



 

 تعريف دقیق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

، بررسـي تجهیـزات و   تي در محیط كـار، بررسـي انـواا بـار    شامل شايستگي هاي رعايت ارگونومي و حفظ تندرس

در انواا وسايل نقلیه باري، بكارگیري گوشـي هـاي    بارهاي مختلف مهارامكانات حمل و انجام باربندي و مهار بار، 

 بكارگیري ضوابط و مقررات حمل بار جاده اي مي باشد. ،هاي )اپلیكیشن( مرتبط با حمل باركارافزار هوشمند و

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

Loader operator on smart cargo transportation systems 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 راننده حمل و نقل بار درون شهري -3

 رانندگي باري )مقدماتي( -1

 باربند جرثقیل -1

 راننده وسايط نقلیه تندرو سنگین حمل و نقل بین المللي باري -3

 راننده وسايط نقلیه تندرو سنگین باري -6

 واد منفجره (راننده وسايط نقلیه باري مواد سوزا )م -6

 ناظر تخلیه و بارگیري -0

 بارگیر و باربند)حمل و نقل ريلي( -1

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

   د :  نیاز به استعلام از وزارت 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  استاندارد آموزش شغل 

  شايستگي  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 12 7 2 رعایت ارگونومی و حفظ تندرستی در محیط کار 1

 20 12 2 انواع بار بررسی  2

 12 9 6 باربندی و مهار بار  بررسی تجهیزات و امکانات حمل و انجام 3

 22 32 20 در انواع وسایل نقلیه باری بارهای مختلف مهار 4

 11 7 4 مرتبط با حمل بار هوشمند وکارافزارهای )اپلیکیشن(های  گوشی بکارگیری 2

 12 7 2 ضوابط و مقررات حمل بار جاده ای بکارگیری  6

 316 12 36 جمع ساعات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

 عنوان : 

 رعایت ارگونومی و حفظ تندرستی در محیط کار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 7 12 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پروژکتور ویدئو  دانش :

 برد وایت تخته

 برد وایت ماژیک

 صندلی

 افزار نوشت

 یادداشت دفترچه

ماکت انواع احجام قابل حمل 

 با دست

 ماکت اسکلت انسانی

    تناسب بین کار و انسان  -

 وش های صحیح بلنـد کـردن اجسـام ، حمـل و جابجـاییر -

 بارهای سنگین و سبک

   

    راستفاده مناسب از ابزار کاو روش های صحیح  -

    نانواع خستگی و روش های پیشگیری از آ -

  مهارت :

    کحمل و جابجایی صحیح بارهای سنگین و سب -

    در حین جابجایی بار راستفاده صحیح و مناسب از ابزار کا-

    ربکارگیری اصول ارگونومی در محیط کا-

    یپیشگیری از ناراحتی های اسکلتی و عضلان -

 نگرش :

 حفظ سلامت افراد-

 بالا بردن سطح سلامت کارکنان  -

 صرفه جویی در زمان و انرژی -

 ایمنی و بهداشت : 

 بهداشتی در محیط کار ایمنی و رعایت نکات -

 عایت الزامات سلامتر -

 توجهات زیست محیطی :

 توجه به میزان آلایندگی ماشین آلات مورد استفاده و تلاش در جهت کاهش آن-



 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 انواع بار  بررسی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 12 20 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پروژکتور ویدئو  دانش :

 برد وایت تخته

 برد وایت ماژیک

 صندلی

 افزار نوشت

 یادداشت دفترچه

    انواع بار بر اساس حجم , وزن , شکل , جنس , ابعاد  -

اصطلاحات , تعـاریف و مفـاهیم مـورد اسـتفاده در حمـل و       -

 مهاربندی بار 

   

  مهارت :

    وزن ،شکل ، جنس  بر اساس تفکیک انواع بار-

    اصطلاحات صحیح در مهاربندی  باربکارگیری اسامی و -

    تفکیک و تقسیم بندی بارها-

 نگرش : 

 توجه به مشخصات ظاهری کالا-

  خطرات مرتبط و موجود در محیط کارپیش بینی -

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از ابزارها و تجهیزات ایمنی در هریک از مراحل کار-

  عایت الزامات سلامتر-

 توجهات زیست محیطی :

 اده و تلاش در جهت کاهش آنتوجه به میزان آلایندگی ماشین آلات مورد استف-

 

 

 

 

 



 

 ستاندارد آموزش ا

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان :

 باربندی و مهار بار بررسی تجهیزات و امکانات حمل و انجام

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

6    9 12 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پروژکتور ویدئو  دانش :

 برد وایت  تخته

 برد وایت ماژیک 

 صندلی

 افزار نوشت

 یادداشت دفترچه

تجهیزات مورد استفاده در 

حمل دستی ,بارگیری و 

 مهاربندی بار

    انواع ماشین آلات حمل بار  -

    بارگیری و مهاربندی ,تجهیزات مورد استفاده در حمل انواع  -

در وسـایل  آرایش های محوری , ابعـاد و اوزان مجـاز   انواع  -

 نقلیه

   

  مهارت :

    تعیین نوع بارگیری و باربندی بر اساس نوع وسیله نقلیه -

    صحیح از ابزار و وسایل حمل و مهاربندی  بار  بکارگیری-

    خودرو تعیین وزن,حجم باروماشین وارتفاع قابل بارگیری درهر-

    تعیین خودرو مناسب بر اساس بار-

    مهار بار بر روی خودرو باربندی و-

 نگرش :

 علاقه به کار با انواع ماشین آلات-

 توجه به آسیب های احتمالی در استفاده از تجهیزات -

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده صحیح از ماشین آلات و ابزار -

 استفاده از تجهیزاتی که حوادث ناشی از خطرات احتمالی را کاهش دهد-

 زیست محیطی :توجهات 

 د استفاده و تلاش در جهت کاهش آنتوجه به میزان آلایندگی ماشین آلات مور-

 

 



 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 باری نقلیه وسایل انواع در مختلف بارهای مهار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

20 32 22 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پروژکتور ویدئو  دانش :

 برد وایت  تخته

 برد وایت  ماژیک

 صندلی

 افزار نوشت 

 یادداشت  دفترچه

نمونه اصلی و یا ماکت انواع 

بارهای قابل حمل با 

 خودروهای نیمه سنگین

  

    بندی باربند، در مهار   تاثیر زاویه-

    اه  ها و پالت  پک انواع-

    ها  ها، و بشکه  ها، کلاف  ها، قرقره  رل انواع-

    ها  ها و شمش  گرد ها، میله  ها، میله  ها، چوب  لوله انواع-

    بار های تخت انواع -

    کیسه، گونی، و عدل انواع-

    ها  باندل انواع-

    بار های محاط انواع-

    ها  کانتینر انواع-

    مخازن و تانکر های مخصوص حمل مایعات و پودر ها انواع-

    آلات دارای چرخ لاستیکی  ماشین انواع -

    ها و کامیونت  اتومبیل، وانت انواع-

    آلات کوچک  ماشین انواع-

    های بتنی  لوله انواع-

    ها  سنگ انواع-

    های خاص  سازه انواع-

    ها  کانکس انواع-

    ها و تریلر های کوچک کاروان  انواع -

آلات سنگین، نظیر بیل مکانیکی، بلدوزر، لـودر،   ماشین  انواع-

 دارها گریدر، لیفتراک، و شنی 

   

 



 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 باری نقلیه وسایل انواع در مختلف بارهای مهار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

  مهارت :

 

    ابزار و تجهیزات صحیح  و متناسب در حمل انواع بار انتخاب-

    بارگیری انواع بار -

    مهار بندی انواع بار بر روی خودروهای حامل بار -

    تخلیه صحیح و بدون آسیب  بار -

 نگرش :

 دقت در انجام کار-

 ه ایفق حرلارعایت اخ-

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده صحیح از ماشین آلات و ابزار -

 استفاده از تجهیزاتی که حوادث ناشی از خطرات احتمالی را کاهش دهد-

 توجهات زیست محیطی :

 د استفاده و تلاش در جهت کاهش آنتوجه به میزان آلایندگی ماشین آلات مور-

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 کارافزارهـای )اپلیکیشـن(  هـای هوشـمند و   گوشـی  بکارگیری

 مرتبط با حمل بار

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

4 7 11 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

تلفن های همراه هوشمند و   دانش :

 تب لت و مشابه آن 

 وایت برد 

 ماژیک وایت برد

 دیتا پروژکتور  

 کاغذ

 پرده دیتا پروژکتور  

 میز رایانه 

 اینترنت 

    جستجو در اینترنت روش -

    های هوشمند گوشیانواع -

    نقشه خوانی و مسیریابی آنلاینروش -

  مهارت :

    جستجو در اینترنت  -

    های هوشمند گوشیبکارگیری -

کار  ،با گوشی های هوشمند الکترونیکی  کاربریانجام امور  -

بانکـداری الکترونیکـی ، خریـد     ،با اپلیکیشن های حمـل بـار   

 و امور مربوطهاینترنتی، ثبت نام اینترنتی 

   

 نگرش :

 انجام کردار و دیدگاه مناسب در رابطه با کار -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت ارگونومی در هنگام کار با دستگاهها-

 توجهات زیست محیطی :

 و تلاش در جهت کاهش آند استفاده توجه به میزان آلایندگی ماشین آلات مور-

 

 



 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ضوابط و مقررات حمل بار جاده ایبکارگیری 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 7 12 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ویدئو پروژکتور   دانش :

 تخته وایت برد

 نوشت افزار

 یوترپمات کایس 

ت سمعی و ااستفاده از امکان 

 ی آموزشیربص

 صندلی

آیین نامه نحوه بارگیری حمل 

 ایمن بار وسایل نقلیه باربر 

آیین نامه حمل و نقل مواد 

 خطرناک

    از مایع، جامد و گاز  منواع مواد اعا-

    انواع مواد فاسد شدنی  -

    ی خطرناکامدیریت حمل ونقل بارهروش  -

    ضوابط و مقررات ابعاد و اوزان بار -

  مهارت :

    ضوابط حمل ونقل مواد خطر ناک بررسی و کنترل -

ضـوابط حمـل ونقـل مـواد فاسـد شـدنی        بررسی و کنتـرل  -

محمولـه و مـدت   س نـوع  زم، تفکیک مواد بر اسالاتجهیزات )

 ن(زمان فاسد شد

   

    کنترل مهاربندی بار در حین حمل بار -

    بکارگیری ضوابط و مقررات اوزان و ابعاد حمل بار -

 نگرش :

 دقت در انجام کار - 

 ه ایفق حرلارعایت اخ-

 ایمنی و بهداشت : 

 قوانین مرتبط با حمل و نقل بارو عایت اصول ر -

 محیطی :توجهات زیست 

 د استفاده و تلاش در جهت کاهش آنتوجه به میزان آلایندگی ماشین آلات مور-

 

 



  برگه استاندارد تجهیزات -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

بارهای قابل حمل با خودروهای  1

 نیمه سنگین

  عدد 2از هر کدام  در انواع مختلف

  عدد 1 استاندارد دیتا پروژکتورپرده  2

  عدد 1 استاندارد تجهیزات کامل بارگیری 3

  عدد 1 استاندارد تجهیزات کامل حمل دستی بار 4

  عدد 1 استاندارد تجهیزات کامل مهاربار 2

  عدد 1 متر مربع 1×  2 برد وایت تخته 6

  عدد P4 2 رایانه 7

  عدد 12 کارآموزی صندلی 0

  عدد 1 استاندارد اسکلت انسانماکت  9

  عدد 1 استاندارد میز رایانه 10

  عدد 1 استاندارد پروژکتور ویدئو 11

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  36تجهیزات براي يك كارگاه به ظرفیت  -

 

 برگه استاندارد مواد  -  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 4 رنگی برد وایت ماژیک 1

  عدد 12 رنگی خودکار 2

  عدد A4  12ابعاد  یادداشت دفترچه 3

 توجه : 

 نفر محاسبه شود. 36مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفیت  -

 

 

  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 2 استاندارد تلفن همراه هوشمند 1

  عدد 2 استاندارد تب لت 2

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 

 


