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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 834320130280001 :شغلآموزش کد ملي شناسايي 

 

 حمل و نقل زمینی ریزی درسی  :اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 سال 25 بخش خصوصی زبان انگلیسی کارشناسی خشایار تشکری 1

 سال 15 بخش خصوصی نقشه برداری کارشناسی بنیامین حسینی 2

شناسیکار ارشاسب صرافان 3  سال 15 بخش خصوصی بازرگانی 

 سال 5 بخش خصوصی عمران کارشناسی امیر طاهری 4

 عمران کارشناسی بهزاد دست کشاورز 5
دبیر کارگروه برنامه ریزی درسی 

 حمل و نقل زمینی
 سال 14

6      

7      

8      

9      

10      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معنوي  اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي وازمان آموزش فني و حرفهکلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به س

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الکترونیکي : 
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 تعاريف : 

 استاندارد شغل : 
 اي نيي  يتتي  سيتاندارد ررهي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيي  ايار را يوينيد در ب ايي از ميوارد اها و توانمنديمشخصات شايستگي

 .شودمي

 زش : استاندارد آمو
 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادييري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ا  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 
هيا، ن شغل، اارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در ييك ريوزه شيغلي، مسيتو ي ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوااي شامل مهمبياني 

 شراي  ااري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 يك استاندارد آموزشي.  ات مورد نياز براي رسيدن ب رداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. ز يك اارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميهايي ا  اها و تواناييرداقل شايستگي

 كارورزي:

ييرد و ضرورت دارد اارورزي صرها در مشاغلي اس  ا  ب د از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت محدود يا با ماا  صورت مي

 د در محل آموزش ب  صورت تتورييكد آموزش يك شايستگي ا  هرا  در آن مشاغل خاص محي  واق ي براي مدتي ت ريف شده تجرب  شود.)مانن

 يردد.(آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واق ي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميبا استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي اتبي عملي و اخلاق رره ، عمليبخش     شامل س، اآوري شواهد و قااوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خيرهرآيند جمع

 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.اي ا  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 

 ارد. ها و شراي  يونايون ب  طور موثر و اارا برابر استاندتوانايي انجام اار در محي 

 دانش : 

، رياضييتوانيد شيامل عليوم هاي )ا  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايياي از م لومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 

 شود. هاي عملي ارجاع مييا شايستگي. م مولاً ب  مهارت رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي

 نگرش : 

 باشد.  اي مياخلاق رره  هاي غير هني واي از رهتارهاي عاطتي ا  براي شايستگي در يك اار مورد نياز اس  و شامل مهارتمجموع 

 ايمني : 
 شود.در محي  اار ميمواردي اس  ا  عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات 

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ا  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ا  امترين آسيب ب  محي  زيس  وارد يردد.
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 : شغل استاندارد آموزش نام 

 معلق(  کار ی)سکوها یسازنما اتیبالابر نفربر مخصوص عمل یو نگهدار سیو سرو ینصب و راه انداز رکارو

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

ر کا یکوها)س یازنماس اتیمخصوص عمل نصب، راه اندازی و سرویس و نگهداری دستگاه های بالابر نفربر  کارور

 دستگاهاب و انتخ بررسیایستگی های مربوط به حوزه حمل و نقل زمینی می باشد که شامل شیکی از مشاغل معلق( 

سرویس و  ندازی ونصب و راه ا ،و آشنایی با قطعات )پیشرفته( فاده از آن ها( و موارد استBMU) های کلایمر

ی و سرویس و اه اندازو ر نصب ،نصب و راه اندازی و سرویس و نگهداری بالابرهای منوریل ،نگهداری بالابرهای پرتابل

 .است  مرمنی کار در ارتفاع در حین تعمیرات و نصب کلایایرعایت  ،نگهداری بالابرهای  ماشین روف

 : وروديهاي کارآموز ويژگي

 (هنماييپايان دوره راپايان دوره متوسطه اول )حداقل میزان تحصیلات : 

  سلامت کامل جسمي و ذهني :  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد : نیازهاي پیشمهارت

:آموزش دوره  طول  

 ساعت  120طول دوره آموزش:

 ساعت 40ـ زمان آموزش نظري : 

 ساعت 80ـ زمان آموزش عملي : 

 _ کارورزي   :زمان ـ 

  _ـ زمان پروژه  : 

 د ( بندي ارزشیابي) به درصبودجه

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 مربوطه از موسسات معتبر دارا بودن گواهینامه های ویا بالاتر  کاردانی

 ار در ارتفاعک -سال در زمینه کار با بالابرها 10تجربه کاری حداقل  
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 : تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي(  ٭

 بالابر نفربر مخصوص نما دستگاهي است شامل: 

نده ) سازه نگهدارنده( که متشکل از يک جفت بازوي پرتابل با وزنـه تعـادل مربوطـه/ يـا ريـل قسمت نگهدار -1

 مخصوص متصل به نما و ياماشین هیدرولیک روي بام مي باشد.

سـازه نگهدارنـده در مجـاورت نمـاي رشـته سـیب بکسـل از  4لت فرم با سکوي حمل نفرات که به واسطه پ -2

 ساختمان آويز مي گردد.

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Buiding Mantenance units (BMU) 

Temporary suspended platforms (TSP) 

 EN1808استاندارد 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهب ٭

 ر بالابراپراتو -

 کارور انواع بالابرهاي هیدرولیکي مفصلي -

 ايمني کار در ارتفاع -

 

 

 شناسي و سطح سختي کار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..طبق سند و مرجع ....................................       الف : جزو مشاغل عادي و کب آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

مصوب در  مطابق آيین نامه ايمني کار در ارتفاعطبق سند و مرجع           ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

رديده و وين گقانون کار جمهوري اسلامي ايران تد 26مقررات اين آيین نامه به استناد ماده  23/08/1388تاريخ 

 براي کلیه کارگاه هاي مشمول قانون مذکور لازم الاجرا مي باشد.

           د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    
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  استاندارد آموزش شغل 

 شايستگي  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

1 
آشنایی با  و فاده از آن ها( و موارد استBMU)  دستگاه های کلایمرو انتخاب  بررسی

 قطعات )پیشرفته(
8 16 24 

 24 16 8 نصب و راه اندازی و سرویس و نگهداری بالابرهای پرتابل 2

 24 16 8 نصب و راه اندازی و سرویس و نگهداری بالابرهای منوریل  3

 24 16 8 نصب و راه اندازی و سرویس و نگهداری بالابرهای  ماشین روف  4

 24 16 8 منی کار در ارتفاع در حین تعمیرات و نصب کلایمرایرعایت  5

 120 80 40 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

( و موارد BMU)  دستگاه های کلایمرو انتخاب بررسی 

 استفاده از آن ها و آشنایی با قطعات )پیشرفته(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

      8 16 24 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 عکس  دانش :

 نقشه

 اسلاید

CD 

 قطعات بالابر

 ابزارالات مخصوص

 سرویس

    انواع سبدهای پرتابل و اکسسوری ها

    انواع بالابرهای منوریل ضمائم

    نواع بالابرهای ماشین روفا

    دولار و ...داربستهای م -نردبان ها -انواع روف ترولی

  مهارت :

 ائم درمحاسبه تعداد وزنه تعادل لازم و طول بازوی محرک و د

 سیستم های پرتابل

   

محاسبه نصب براکت های سیستم هاای منوریال و ریال هاا 

 برحسب نوع پروفیل

   

    یل ها و نوع پروفیل در ماشین روفمحاسبه نصب ر

    انتخاب دستگاه مناسب

 نگرش :

 اطمینان از وجود زیرساخت مناسب در انواع کلایمر ها

 ت دقت، ایمنی و سرعت در عملیات سرویسرعای

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ایمنی کار در ارتفاع

 لزوم استفاده از لوازم حفاظت فردی

 ات زیست محیطی :توجه

 بازیافت صحیح ضایعات ناشی از تعمیرات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ابلنصب و راه اندازی و سرویس و نگهداری بالابرهای پرت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

8 16 24 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،اتتجهیز

 مصرفي و منابع آموزشي

کتابچه راهنمای سرویس و   دانش :

 نگهداری 

 برگ چک لیست روزانه

 ماهه 6برگ چک لیست 

CD آموزشی 

    مراحل نصب اولیه بالابر پرتابل

    مراحل بازرسی بالابر پرتابل پس از نصب

    راه اندازی بالابر پرتابل روش

    لایمرکارکرد موتور ک روش

  مهارت :

    تشخیص معایب سیستم پرتابل

    دستگاه Log bookثبت موارد تعمیری در 

    تخمین هزینه های تعمیر برای کارفرما

    رصد سایر موارد که احتمال نقص دارند

    در زمان سرویس و نگهداری استفاده از اهم متر

 نگرش :

 دقت در انجام کار

 خلاق حرفه ای رعایت ا

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول بهداشت روانی در محیط کار

 

 توجهات زیست محیطی :

 استفاده بهینه از وسایل جهت کاهش آسیب
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ریلنصب و راه اندازی و سرویس و نگهداری بالابرهای منو

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

8 16 24 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

تابچه راهنمای سرویس و ک-  دانش :

 نگهداری مدلهای مختلف

 روزانه برگ چک لیست-

 ماهه6برگ چک لیست -

 ت ماهیانهبرگ چک لیس-

    مراحل نصب اولیه سیستم منوریل

    مراحل بازرسی سیستم منوریل پس از نصب

    راه اندازی سیستم منوریل روش

    کارکرد الکتروگیربکس ترولی روش

  مهارت:

    تشخیص معایب سیستم منوریل

    Log bookثبت موارد تعمیری 

    تخمین هزینه های تعمیر

    که احتمال نقص دارندرصد سایر موارد 

 نگرش :

 دقت در انجام کار

 رعایت اخلاق حرفه ای 

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول بهداشتی در محیط کار

 

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند

 

 

 



 9 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 شینی بالابرهای  مانصب و راه اندازی و سرویس و نگهدار

 روف

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

8 16 24 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

سرویس کتابچه راهنمای نصب   دانش :

و نگهداری مدلهای مختلف 

 سیستم های ماشین روف

 برگ چک لیست روزانه

 ماهه6برگ چک لیست 

 برگ چک لیست یک ساله

    مراحل نصب اولیه سیستم ماشین روف

    مراحل بازرسی پس از نصب

    راه اندازی روش

    کارکرد سیستم هیدرولیک روش

  مهارت :

    PLCتشخیص معایب سیستم ماشین روف 

    در ماشین روف Log bookثبت موارد تعمیری در 

    هزینه های تعمیر در ماشین روف تخمین

    رصد سایر موارد که احتمال نقص دارند

 نگرش :

 دقت در انجام کار

 رعایت اخلاق حرفه ای 

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت ایمنی در شرایط جوی مختلف

 

 توجهات زیست محیطی :

 تفکیک مواد بازیافتی
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 رلایممنی کار در ارتفاع در حین تعمیرات و نصب کایرعایت 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

8 16 24 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 CD  دانش :

 اسلاید

 دفترچه کار در ارتفاع
    ابی ریسک مرتبط با کارروش های ارزی

    قبل از شروع نصب و تعمیر محل بازرسی از روش 

    چالش های تعمیر سیستم معیوبانواع 

    های نصب محدودیتانواع 

  مهارت :

    بکارگیری ساپورت اضافه برای دستگاه معیوب در ارتفاع

    تخمین نحوه ورود به داخل دستگاه معیوب

    بزار مناسب با نقص موجودانتخاب ا

    انتخاب ابزار مناسب با نصب

    برآورد فاکتورهای سقوط و اجتناب از آن ها

 نگرش :

 دقت در انجام کار

 رعایت اخلاق حرفه ای 

 رعایت اصول صرفه جویی و مصرف صحیح مواد در محیط کار 

 ایمنی و بهداشت : 

 توجه به علائم هشدار در کارگاه

 

 توجهات زیست محیطی :

 توجه به علائم زیست محیطی
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  برگه استاندارد تجهیزات -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  ست1 متری 6شامل سازه نگهدارنده پلتفرم  بالابر پرتابل 1

ستPI 1رولی+ سبد ت -شامل ریل بالابر منوریل 2   

ست1 محل پروژه در بالابر ماشین روف 3   

ست1 استاندارد بالابر هیدرولیکی 4   

ست1 آلومینیومی داربست مدولار 5   

ستAsap 1+ یومار+ IDطناب کوه نوردی+ Rope accessلوازم  6   

 توجه : 

 ظر گرفته شود.ننفر در  15تجهیزات براي يک کارگاه به ظرفیت  -

 

 

 

 

                    موادبرگه استاندارد  -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  يفرد

  عدد برای هر کلاس3 مشکی و آبی ماژیک وایت برد 1

  عدد برای هر نفر A4  20 کاغذ 2

  عدد برای هر نفر 1 مشکی و آبی خودکار 3

  عدد برای هر نفر 1 استاندارد کفش ایمنی 4

  عدد برای هر نفر 1 استاندارد کمربند ایمنی 5

  عدد برای هر نفر 1 استاندارد ه ایمنی کلا 6

  عدد برای هر نفر 1 چرمی دستکش ایمنی  7

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15براي يک کارگاه به ظرفیت  مواد -
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  د ابزار برگه استاندار -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 1 استاندارد پراتوری بالابرفیلم آموزشی ا 1

  عدد 1 استاندارد فیلم آموزشی نصب بالابر 2

  عدد 1 استاندارد فیلم آموزشی انواع بالابر 3

  عدد 1 استاندارد اسلاید آموزشی بالابر 4

  سری 1 استاندارد پوستر آموزشی بالابر 5

  دست 15 استاندارد صندلی آموزشی با میز 6

  عدد برای هرنفر1 اندارداست اهم متر 7

  عدد برای هرنفر1 استاندارد نردبان 8

  عدد برای هرنفر1 2×  1 تخته وایت برد 9

  نفر5سری برای1 سری کامل آچار 10

  نفر5سری برای1 دوسو و چارسو پیچ گوشتی 11

  عدد برای هرنفر1 استاندارد فازمتر 12

  عدد برای هرنفر1 استاندارد انبردست 13

 جه : تو

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 

 


