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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 834320130030002 : شغلآموزش کد ملي شناسايي 

 نی: حمل و نقل زمیریزی درسی  اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 ساخت و تولید کارشناسی ارشد مکانیک محمد جواد حق پرست 1

 مربی آموزش فنی و حرفه ای

مرکز آموزش فنی و حرفه ای 

 شهرستان ساوه

 سال 12

 اتومکانیک کارشناسی اتومکانیک امیر عباس جهانبخش 2

رست تعمیرات مکانیک و سرپ

 ماشین آلات راه سازی

 شرکت پالار آلتون

 سال 20

 عمران کارشناسی عمران مهدی قائمی 3

 مدیریت شرکت پالار آلتون

)ارائه دهنده خدمات عمرانی ، 

 نقشه برداری و راه سازی(

 سال 10

4 
 اکبر قهرمانی

 
 کارشناسی اتومکانیک

 
 اتومکانیک

ریاست سندیکای )تعاونی( 
 یون داران شهرستان ساوهکام

 

 سال 45

5 
 احمد هدائی فرد

 
 کارشناسی اتومکانیک

 
 اتومکانیک

معاونت خطوط تاکسیرانی 
 شهرستان ساوه

 

 سال 35

دبیر کارگروه برنامه ریزی درسی  عمران کارشناسی بهزاد دست کشاورز 6
 حمل و نقل زمینی

 سال 14

 

 

 

 فرآيند بازنگري استانداردهاي آموزش :

رد برگزار گرديدد اسدتاندا مل و نقل زمینيحبا حضور اعضاي کارگروه برنامه ريزي درسي  20/11/1399طي جلسه اي که در تاريخ 

ارور جرثقیدل کدبررسي و تحت عنوان شدغل  834320130030001با کد  ارور جرثقیل موبیل با دکل ثابت و گردانکآموزش شغل 

 مورد تائید قرار گرفت .  834320130030002با کد  بت و گردانموبیل با دکل ثا

معنوي  اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي وبه سازمان آموزش فني و حرفهکلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق 

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو  سوتاندارد ررهو هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد اها و توانمنديمشخصات شايستگي

 .شودمي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل. دنيري براي رسيدن ب  شايستگيي يانقش 

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا، رتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ااي شامل مهمبياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 يك استاندارد آموزشي.  ات مورد نياز براي رسيدن ب رداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي هايي ر  از يك رارآموز درها و تواناييرداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوكتگي ر  هرر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايس
 نردد.(آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميبا استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي رتبي عملي و اخلاق ررهو ، مليعبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خيرهرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد. توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضويتوانود شوامل علووم هاي )ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايياي از مالومات نظري و توانمنديداقل مجموع ر

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود. هاي عملي ارجاع ميمولاً ب  مهارترداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. ما

 نگرش : 
 باشد.  اي مياخلاق رره  هاي غير هني واي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارتمجموع 

 ايمني : 
 شود.مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 : غلشاستاندارد آموزش نام 

 کارور جرثقیل موبیل با دکل ثابت و گردان

 : غلشاستاندارد آموزش شرح 

های ز قسمتابازدید  انجام که از عهدهحمل و نقل زمینی است شغلی از گروه  کارور جرثقیل موبیل با دکل ثابت و گردان

ثقیل موبیل ، نندگی جر، را مختلف جرثقیل موبیل با دکل ثابت و گردان ، روشن کردن و آماده بکار کردن جرثقیل موبیل

ده تخلیه و تعیین ش ل هایی  و قرار دادن کالا و سایر لوازم به تفکیک در مححمل انواع کالا و سایر لوازم ، صحاف

 اشد.می ب برآید و با مشاغل سرپرستان صنایع در ارتباط با کاری بارگیری کالا از روی وسائط نقلیه

 : وروديهاي کارآموز ويژگي

 (راهنمايياول متوسطه )پايان دور پايان دوره حداقل میزان تحصیلات : 

  ذهنيي و داشتن سلامت کامل جسم:  و ذهني داقل توانايي جسميح

  داردن : نیازهاي پیشمهارت

:آموزش دوره  طول  

 ساعت  90طول دوره آموزش                    :    

 ساعت  30د زمان آموزش نظري               :    

 ساعت  60:     د زمان آموزش عملي               

 ساعت     کارورزي                       :     زمان د 

  ساعت      د زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 بطسال سابقه کاری و آموزشی مرت 5شته های تحصیلی مرتبط با داشتن حداقل لیسانس اتومکانیک و ر
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

ز عهده انجام ا  1شغلي است که علاوه بر داشتن گواهینامه رانندگي پايه  کارور جرثقیل موبیل با دکل ثابت و گردان

یل ، یل موبدکل ثابت و گردان ، روشن کردن و آماده بكار کردن جرثق بازديد از قسمت هاي مختلف جرثقیل موبیل با

در محل  تفكیک رانندگي جرثقیل موبیل ، حمل انواع کالا و ساير لوازم ، صحافي  و قرار دادن کالا و ساير لوازم به

 هاي تعیین شده تخلیه و بارگیري کالا از روي وسائط نقلیه برآيد.

 

 

 

 ارد)اصطلاحات مشابه جهاني( :اصطلاح انگلیسي استاند ٭

-Mobile Crane Operator 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي کار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ................طبق سند و مرجع ......................       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           ■ د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    
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  غلشاستاندارد آموزش 

  ایستگیش -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 9 6 3 بازدید از قسمت های مختلف جرثقیل موبیل با دکل ثابت و گردان 1

 3 2 1 روشن کردن و آماده بکارگیری جرثقیل موبیل با دکل ثابت و گردان 2

 3 2 1 یل موبیلانجام سوخت گیری انواع جرثق 3

 24 16 8 الاکواع ان دکل ثابت و گردان به منظور جابجاییرانندگی با جرثقیل موبیل با  4

 12 8 4 ندیبتشخیص علائم استاندارد شده روی کالای بسته بندی شده و فاقد بسته  5

 18 12 6 صحافی انواع کالای بسته بندی شده و فاقد بسته بندی 6

 21 14 7 لا از روی وسائط نقلیهتخلیه و بارگیری کا 7

 90 60 30 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

بازديد از قسمت هاي مختلف جرثقیل موبیل با دکل ثابت و 

 گردان

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 6 9 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،اتتجهیز

 مصرفي و منابع آموزشي

 آّب باطری-  دانش :
 روغن موتور-
 روغن هیدرولیک-
 ل موبیل با دکل ثابتجرثقی-
 یل موبیل با دکل گردانجرثق-

انواع روغن های مصرفی در جرثقیلل موبیلل )روغلن موتلور 
 موبیل ، روغن هیدرولیک(

   

،  ترمز ها و بلاد ترمزهلاقسمت های مختلف جرثقیل موبیل )
 جک ها ، چرخها و باد لاستیک ها(

   

و  سیم بکسل های دللک و قرقلره هلای موجلود در دسلتگاه
 های بالابرنده دستگاهسیم

   

بازدید از قسمت های مختلف جرثقیل موبیلل بلا دکلل  وشر
 ثابت و گردان

   

  مهارت :

غن یل موبیل )روانواع روغن های مصرفی در جرثق کارگیریب
 موتور موبیل ، روغن هیدرولیک(

   

قسمت های مختلف جرثقیل موبیلل )ترملز هلا و بلاد  ررسیب
 ترمزها ، جک ها ، چرخها و باد لاستیک ها(

   

سیم بکسل های دللک و قرقلره هلای موجلود در  کارگیریب
 و سیم های بالابرنده دستگاه دستگاه

   

قیل موبیل با دکل ثابت و بازدید از قسمت های مختلف جرث
 گردان

   

 نگرش :

 دقت در انجام کار

 اخلاق حرفه ای عایت ر

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی و بهداشت در محیط کار

 رعایت الزامات سلامت

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند

 مدیریت مصرف انرژی
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 اندارد آموزش است

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 روشن کردن و آماده بكارگیري جرثقیل موبیل با دکل ثابت و

 گردان

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 2 3 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 کل ثابتل با دجرثقیل موبی-  دانش :
 یل موبیل با دکل گردانجرثق-

    مقررات حفاظت و ایمنی نواعا

ل روشن کردن و آماده بکارگیری جرثقیل موبیل بلا دکل وشر
 ثابت و گردان

   

  مهارت :

بت و روشن کردن و آماده بکارگیری جرثقیل موبیل با دکل ثا
 گردان

   

    عملکرد دستگاهبررسی 

    عملکرد جرثقیلبررسی 

 نگرش :

 دقت در انجام کار

 اخلاق حرفه ای عایت ر

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی و بهداشت در محیط کار

 رعایت الزامات سلامت

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند

 مدیریت مصرف انرژی
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 انجام سوخت گیري انواع جرثقیل موبیل

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 2 3 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 ل موبیل با دکل ثابتجرثقی-  دانش :
 یل موبیل با دکل گردانجرثق-
 گازوئیل-

    جرثقیلسوخت انواع 

    مقررات حفاظت و ایمنی

    ری انواع جرثقیل موبیلانجام سوخت گی وشر

  مهارت :

    سوخت جرثقیلانتخاب 

    انجام سوخت گیری انواع جرثقیل موبیل

    موارد ایمنی در زمان سوخت گیریرعایت 

 نگرش :

 دقت در انجام کار

 اخلاق حرفه ای عایت ر

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی و بهداشت در محیط کار

 رعایت الزامات سلامت

 توجهات زیست محیطی :

 سماندمدیریت پ

 مدیریت مصرف انرژی

 



 9 

 

 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

رانندگي با جرثقیل موبیل با دکل ثابت و گردان به منظور 

 جابجايي انواع کالا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 16 24 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 مواد ،ابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 ل موبیل با دکل ثابتجرثقی-  دانش :
 یل موبیل با دکل گردانجرثق-
 سته بندی شدهبکالاهای -
 فاقد بسته بندی کالاهای-

    انواع کالاهای بسته بندی شده

    انواع ماشین آلات فاقد بسته بندی

    تناژ دستگاه و کالا نواعا

    فحه مدرج دستگاهص

    بررسی محیط کار )هوایی و زمینی( وشر

    مقررات حفاظت و ایمنی

    رانندگی با جرثقیل موبیل با دکل ثابت و گردان وشر

  مهارت :

    کاربرد انواع ماشین آلات فاقد بسته بندیبررسی 

    کاربرد صفحه مدرج دستگاهبررسی 

    رانندگی با جرثقیل موبیل با دکل ثابت و گردان

 نگرش :

 دقت در انجام کار

 اخلاق حرفه ای عایت ر

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی و بهداشت در محیط کار

 رعایت الزامات سلامت

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند

 یت مصرف انرژیمدیر
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

تشخیص علائم استاندارد شده روي کالاي بسته بندي شده 

 و فاقد بسته بندي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 8 12 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 ع آموزشيمصرفي و مناب

 جرثقیل موبیل با دکل ثابت-  دانش :

 یل موبیل با دکل گردانجرثق-
الا با انواع بسته بندی که ک-

روی آنها علائم استاندارد شده 
 وجود داشته باشد

ه دی شدانواع علائم استاندارد شده موجود روی کالای بسته بن
 و فاقد بسته بندی

   

    مقررات حفاظت و ایمنی

 ی شدهکار با علائم استاندارد شده روی کالای بسته بند وشر
 و فاقد بسته بندی

   

  مهارت :

سلته انواع علائم استاندارد شده موجلود روی کلالای ب ررسیب
 بندی شده و فاقد بسته بندی

   

و  علائم استاندارد شده روی کالای بسته بنلدی شلده ررسیب
 فاقد بسته بندی

   

    وی کالاعلائم استاندارد شده رکنترل 

 :نگرش 

 دقت در انجام کار

 اخلاق حرفه ای عایت ر

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی و بهداشت در محیط کار

 رعایت الزامات سلامت

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند

 مدیریت مصرف انرژی
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 استاندارد آموزش 

 آموزشي تحلیل برگه -

 عنوان : 

 صحافي انواع کالاي بسته بندي شده و فاقد بسته بندي
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 12 18 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 ل موبیل با دکل ثابتجرثقی-  دانش :
 انموبیل با دکل گرد جرثقیل-
 انواع صندوق -
 طناب پلی اتیلن-
 طناب فولادی-
 انواع قلاب-
 انواع زنجیر-

    محل های تعیین شده جهت صحافی کالا در انبار نواعا

    مرکز ثقل کالا

    توان انواع طناب ، انواع زنجیر و انواع قلاب

    مقررات حفاظت و ایمنی

    ی بسته بندی شده و فاقد بسته بندیصحافی انواع کالا

  مهارت :

    مرکز ثقل کالاها و بررسینترل ک

    صحافی انواع کالای بسته بندی شده و فاقد بسته بندی

    انواع کالای بسته بندی شدهکنترل 

 نگرش :

 دقت در انجام کار

 اخلاق حرفه ای عایت ر

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی و بهداشت در محیط کار

 الزامات سلامت رعایت

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند

 مدیریت مصرف انرژی

 
 



 12 

 

 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 تخلیه و بارگیري کالا از روي وسائط نقلیه

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 14 21 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 طتوجهات زيست محیطي مرتب

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 ل موبیل با دکل ثابتجرثقی-  دانش :
 یل موبیل با دکل گردانجرثق-
 تریلر-
 واگن باربری-
 انواع زنجیر-
 انواع قلاب-
 انواع طناب-
 انواع کانتینر-

    تریلر ، واگن های باربری و کانتینرها نواعا

    مقررات حفاظت و ایمنی

    تخلیه و بارگیری کالا از روی وسائط نقلیه وشر

  مهارت :

    کاربرد تریلر ، واگن های باربری و کانتینرها

    روی وسائط نقلیه رببارگیری کالا 

    کالا از وسایط نقلیهتخلیه 

 نگرش :

 دقت در انجام کار

 اخلاق حرفه ای عایت ر

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی و بهداشت در محیط کار

 رعایت الزامات سلامت

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند

 مدیریت مصرف انرژی
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  برگه استاندارد تجهیزات -   

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد برای هر کارگاه 1از هر نوع  استاندارد انواع صندوق 1

  عدد برای هر کارگاه 1از هر نوع  استاندارد انواع کانتینر 2

  عدد برای هر کارگاه 1از هر نوع  استاندارد تریلر 3

جرثقیل موبیل با دکل  4
 ثابت

  عدد برای هر کارگاه 1از هر نوع  استاندارد

جرثقیل موبیل با دکل  5
 گردان

  عدد برای هر کارگاه 1از هر نوع  استاندارد

  عدد برای هر کارگاه 1از هر نوع  استاندارد گن باربریوا 6

  عدد 1 چرخ دار صندلی 7

  عدد 1 سانتی متر 70در  100 میز مربی 8

  کپسول 2 کیلوگرمی پودر خشک 6 کپسول آتش نشانی 9

  عدد 15 کاراموز صندلی 10

  عدد 1 با تجهیزات کامل P4 رایانه 11

  عدد 1 مخصوص رایانه میز 12

  عدد 1 استاندارد ویدیو پروژکتور 13

  عدد 1 سایز بزرگ تخته وایت برد 14

  عدد 1 استاندارد پرده دیتا پروژکتور 15

  عدد 1 معمولی جعبه کمک های اولیه 16

  عدد 1 میلیمتری 12تا  3با سه نظام  دریل دستی 17

 توجه : 

 ه شود. فتنفر در نظر گر 15تجهیزات براي يک کارگاه به ظرفیت  -
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برگه استاندارد مواد  -               

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

عدد برای هر کارگاه 2از هر نوع  استاندارد انواع زنجیر 1   

عدد برای هر کارگاه 2از هر نوع  استاندارد طناب پلی اتیلن 2   

د برای هر کارگاهعد 2از هر نوع  استاندارد طناب فولادی 3   

عدد برای هر کارگاه 1از هر نوع  استاندارد کالا با انواع بسته بندی 4   

برای هر دوره یلیتر 220 دو بشکه استاندارد گازوئیل 5   

  ا بسته A4 کاغذ 6

  عدد 15 آبی خودکار 7

  عدد 2از هر کدام  آبی ، مشکی و قرمز ماژیک وایت برد 8

 توجه : 

 محاسبه شود. نفر 15و يک کارگاه به ظرفیت اء يک نفر مواد به از -

 

 

ر برگه استاندارد ابزا -               

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

نفر یک عدد از هر کدام 8هر  متوسط آچار های مخصوص خار جمع کن 1   

سانتیمتر 20 خط کش فلزی 2 دهر نفر یک عد    

نفر یک جعبه 15هر  میلیمتری و اینچی جعبه آچار کامل 3   

لیتری 4/1 روغن دان 4   هر دو نفر یک روغن دان 

میلیمتر 12تا  3از  سری قلاویز 5   هر سه نفر یک سری از هر کدام 

3،  2،  1نمره  سری قلاویزگردان 6   هر سه نفر یک سری 

متری 30پریزی  4 کابل سیار با قرقره 7 نفر یک سری 16هر     

ش فلزیچک 8 گرم 300تا  250    هر نفر یک عدد 

  هر سه نفر یک عدد از هر کدام دسته کوتاه و بلند پیچ گوشتی 9

میلیمتر 16تا  5/2از  سری آچار آلن 10 نفر یک سری 8هر     

میلیمتری 16تا  1از  مته میلیمتری جعبه ای 11 نفر یک جعبه 4هر     

 توجه : 

 نفر محاسبه شود. 15ه به ظرفیت مواد به ازاء يک نفر و يک کارگا -


