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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش : استاندارد نظارت بر تدوين محتوا و تصويب
 230383133183338 :كد ملي شناسايي آموزش شغل 

 

 حمل و نقل زمينيريزي درسي  : اعضاء كارگروه برنامه

 سابقه كار شغل و سمت رشته تخصصي ي آخرين مدرک تحصيل نام و نام خانوادگي رديف

1 
 مدیریت فرهنگی کارشناسی عبدالرضا ذبيحی

 -مربی آموزشی اپراتورهای بالابر 
مسئول آموزش شرکت 

 لجور)توليد کننده انواع بالابر(
 سال 24

8 
 شيمی کاربردی کارشناسی محتبی اسدی

سرپرست فایبرگلاس شرکت 
 )توليد کننده انواع بالابر(لجور

 سال11

 حميد مرجانی 3
 

کارشناسی 
 ارشد)دانشجوی دکتری(

 کنترل-برق

مربی آموزشی کاربر واپراتورهای 
کارشناس آموزش شرکت -بالابر 

 -لجور)توليد کننده انواع بالابر(
 مدرس دانشگاه

 سال5

0 
 کارشناسی ارشد هدی یحييی

 مدیریت 
MBA 

 کارشناس آموزش شرکت
 لجور)توليد کننده انواع بالابر(

 لسا 1
 

5 
 عمران کارشناسی ارشد سالار آزادگان

 کارشناس آموزش شرکت
 لجور)توليد کننده انواع بالابر(

 سال 1
 

9 
 مدیریت اجرایی کارشناسی ارشد ساناز زائری

 HSEکارشناس 
لجور)توليد کننده انواع  شرکت

 بالابر(

 سال 5

 

 

 

 

 

 

 

 

اي كشوور بووده و هرگونوه     فني و حرفهكليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش 

 سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است.

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خيابان خوش نبش ، تهران، خيابان آزادي

                    55668526تلفن                                                     55668566دورنگار       

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونيكي : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  وتتو     سوتاندارد ررهو   كوار را ووينود در بي وي از مووارد ا    هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميوي     ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادويري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  ميرود اطلاق  هاي خاص ك  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي       اي شامل مهم بياني 

 شراي  كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 استاندارد آموزشي.  رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  هايي ك  از يك كارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
و ضرورت دارد  ويرد كارورزي صرها در مشاغلي اس  ك  بيد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با ماك  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوك ك  در آن مشاغل خاص ميي  واقيي براي مدتي تيريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ك  هر
 وردد.( آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقيي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي با استتاده از عكس مي

  ارزشيابي :
اي  كتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ك  شامل سآوري شواهد و ق اوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. اي ك  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 : شايستگي 
 ها و شراي  ووناوون ب  طور مورر و كارا برابر استاندارد.  توانايي انجام كار در ميي 

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ك  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از ميلومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 زبان هني باشد.  ، تكنو وژي و(، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. ميمولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 د.  باش اي مي هاي غير هني و اخلاق رره  اي از رهتارهاي عاطتي ك  براي شايستگي در يك كار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ك  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در ميي  كار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ك  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ك  كمترين آسيب ب  ميي  زيس  وارد وردد.
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  :نام استاندارد آموزش شغل 

 جرثقيل اپراتور

 :استاندارد آموزش شغل شرح 

از حوادث  یپيشگيرشایستگی هایی از قبيل ، که قل زمينی می باشداز مجموعه مشاغل حوزه حمل و ن جرثقيل اپراتور

 یادوات هيدورليک بکارگيری ،جرثقيل یمکانيزم ها بکارگيری ،از کار و رعایت نکات حفاظت و بهداشت کار یناش

نی و کاتالوگ خوا، و باربرداری براساس دیاگرام کاری دستگاه جرثقيل روشن و خاموش کردن سيستم و هدایت ،جرثقيل

 مختلف یقسمتها یبازرس ،دستگاه یسرویس و نگهدار ،جرثقيل یسرویس و نگهدار یاستفاده از کاتالوگها نحوه

  درارتباط کاری می باشد.  کارگاه ها،و با سرپرستان و مسئولين را بعهده دارد،  جرثقيل در دستگاهواجرای نکات ایمنی 

 : وروديويژگي هاي كارآموز 

 پایان دوره متوسطه اول )پایان دوره راهنمایی(ت :ميزان تحصيلاحداقل 

 سلامت کامل جسمانی و روانیتوانايي جسمي و ذهني : حداقل 

 داشتن گواهينامه پایه دو مهارت هاي پيش نياز  :

:آموزش دوره  طول  

   ساعت  183طول دوره آموزش                    : 

 عتسا  33و زمان آموزش نظري              :   

 ساعت   53و زمان آموزش عملي                :   

 ساعت   03و زمان كارورزي                     :   

  ساعت    -و زمان پروژه                         :    

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 %85كتبي :  -

 %95عملي : -

 %13اخلاق حرفه اي : -

يان :صلاحيت هاي حرفه اي مرب  

 و آموزشي مرتبط  با دو سال سابقه كار ومدرک ليسانس داراي حداقل -
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 تعريف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

، ميتواند به بلند کردن و جابه جایی اجسام با رعایت فردی مورد نياز  حفاظت  و لوازم جرثقيلبا استفاده ازدستگاه  جرثقيل، کارور

 . نماید اقدام داریباربر و اصول دیاگرام

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

-Truck-Mounted Telescopic Crane 

-Telescopic crane operator 

- Crane operator 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 6-8/1/35/73اپراتور جرثقيل   -

 

 

 

 

 

 

 ايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار :ج ٭

 طبق سند و مرجع ......................................         الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

 :در معرض خطر سقوط اجسام سنگينطبق سند و مرجع        ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 آور   ج : جزو مشاغل سخت و زيان

           د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
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 استاندارد آموزش شغل 

 شايستگي  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 10 6 4 از کار و رعایت نکات حفاظت و بهداشت کار یاز حوادث ناش یپيشگير 1

 11 1 4 جرثقيل یمکانيزم ها بکارگيری 2

 13 8 3 جرثقيل یادوات هيدورليک یبکارگير 3

 11 1 4 جرثقيلروشن و خاموش کردن سيستم و هدایت  4

 13 8 3 جرثقيل یسرویس و نگهدار یاستفاده از کاتالوگها کاتالوگ خوانی و نحوه 5

 14 9 5 جرثقيل دستگاه یسرویس و نگهدار 6

 8 5 3 جرثقيل و اجرای نکات ایمنی مختلف دستگاه یقسمتها یبازرس 1

 23 53 33 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

از کار و رعایت نکات حفاظت و  یاز حوادث ناش یپيشگير

 بهداشت کار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 106  

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 و منابع آموزشي مصرفي

كپسول – وازم رتاظ  هردي   دانش :
مخروط هاي  –آتش نشاني 
هرچم –ايمني      ایمنی و حفاظت کار اصول  - 

    عملکرد هر یك از لوازم    -

    روش تست دستگاه قبل از کار-

    زیانهای ناشی ازعواقب کارو استفاده غير ایمن -

  مهارت :

    لوازم حفاظت فردی  شناخت و کنترل -

    ایمنی ترافيکی  شناخت و به کار بردن -

    

 نگرش :

 .کار بدون حادثه  و با کيفيت بالابه منظور انجام استفاده از کليه لوازم دقت و توجه در -

- 

 ایمنی و بهداشت : 

کفاش   –لبااس کارمناساب    –دستکش  –استفاده وسایل حفاظت فردی)شامل: کلاه  -

 ایمنی و عينك(

- 

 توجهات زیست محيطی :

 توج  ب  ميي  زيس  و ميي  اطراف و رتظ ه اي سب -

- 

 

 

 



 6 

 استاندارد آموزش 

 ي تيليل آموزش  برو  -

 عنوان : 

 جررقيلمكاني م هاي  بكارويري

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 7 11 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط يست محيطيتوجهات ز

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

دستورا يمل بهره برداري از   دانش :

 جررقيليك دستگاه  –دستگاه 

 
    متريال استتاده شده در استراكچردستگاه -

    مونتاژ قطيات در استراكچر دستگاه -

    ارتتاع ( -ابياد–اطلاعات عمومي دستگاه )وزن  -

  مهارت :

    هرآيند مونتاژ قطيات استراكچر شناخ  -

     وازم مونتاژي شناخ   -

    قابلي  هاي دستگاه   شناخ  -

-    

 نگرش :

 در كار ب  منظور اه ايش سرع  كار  و بهره وري وظراه  دق  -

- 

 ايمني و بهداش  : 

 رعاي  اصول ايمني و رتاظ  هردي-

ايمني و رتاظتي مكواني م بوالابر و انجوام مراقبتهواي روزانو  در جهو         رعاي  اصول -

 جلوويري از بروز رادر  .

 توجهات زيس  مييطي :

 توج  ب  ميي  زيس  و ميي  اطراف و رتظ ه اي سب -

- 
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 استاندارد آموزش 

 ي تيليل آموزش  برو  -

 عنوان : 

 جررقيلادوات هيدور يكي  بكارويري

 

 زشزمان آمو

 جمع عملي نظري 

4 7 11 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

دستوا يمل بهره برداري از   دانش :

  جررقيليكدستگاه  –دستگاه 

 و قطيات هيدرو يكي 
    دستگاههيدرو يك هاي  قسم  -

    دستگاه سمتهاي مختلفنيوه بازرسي ق -

  مهارت :

دستگاه  ورصول  ي هيدرو يك تمامي قسم  ها بازرسي-
 دستگاهخرابي قطيات  اتصالات واز عدم نشتي اطمينان 

   

    (در صورت   وم )اتصالات آببند نمودن  -

 نگرش :

نظوور  و ويركردن قطيات برقوي بو  م  نشتي هر قسم  از دستگاه دق  و توج  درعدم  -

 جلوويري از اه ايش رادر   و كاهش   بهره وري

- 

 ايمني و بهداش  : 

 رعاي  اصول ايمني و رتاظ  هردي-

مكواني م بوالابر و انجوام مراقبتهواي روزانو  در جهو        رعاي  اصول ايمني و رتاظتي  -

 جلوويري از بروز رادر  .

 توجهات زيس  مييطي :

 ميي  اطراف و رتظ ه اي سب توج  ب  ميي  زيس  و -

 

 

 

 



 01 

 استاندارد آموزش 

 ي تيليل آموزش  برو  -

 عنوان : 

 جررقيلروشن و خاموش كردن سيستم و هداي  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 7 11 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

دستوا يمل بهره برداري از   دانش :
جررقيل يكدستگاه  –دستگاه   

    نمودن خودروو دروير چگونگي روشن  -

    اصول باربرداري -

    باربرداري اصول صييح استتاده از دياورام -

  مهارت :

    دروير نمودن دستگاه -

    ب  كارويري  دياورام باربرداري -

    اموش كردن دستگاهنيوه روشن و خ-

    نيوه هداي  جررقيل-

 نگرش :

 دق  در انجام هرايند دروير نمودن دستگاه -

صوييح درويور نموودن و اسوتتاده بموقوع از      بوا   ،رعاي  و دق  دراه ايش راندامان كار -

 تابلوهاي هرمان 

 استتاده صييح از جررقيل بر اساس دياورام باربرداريدق  در-

 بهداش  : ايمني و 

 رعاي  اصول ايمني و رتاظ  هردي-

 مكاني م بالابر در جه  جلوويري از بروز رادر  .رعاي  اصول ايمني و رتاظتي  -

- 

 توجهات زيس  مييطي :

 توج  ب  ميي  زيس  و ميي  اطراف و رتظ ه اي سب -
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 استاندارد آموزش 

 ي تيليل آموزش  برو  -

 عنوان : 

استتاده از كاتا ووهاي سرويس و و نيوه   كاتا وگ خواني

 نگهداري بالابر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 8 11 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

دستوا يمل بهره برداري از 

يكدستگاه  –دستگاه 

يات و قط  جررقيل

 هيدرو يكي 

    در تمام دستگاه قطيات -

    كنترل كامل دستگاهاصول  -

    از دستگاه دستورا يمل بهره برداري -

  مهارت :

    شناخ  قطيات هيدرو يك  -

    جررقيلكنترل   -

و  جررقيول ا يمل بهره بورداري از  ردستوشناخ  و استتاده از -

 بكارويري آن

   

    خوانيكاتا وگ -

 نگرش :

 هني  نسب  ب  كار–علمي ايمني و دق  در رعاي  نكات  -

 ايمني و بهداش  : 

 – بواس كارمناسوب    –دستكش  –)شامل: كلاه  رعاي  اصول ايمني و رتاظ  هردي-

 كتش ايمني و عينك(

- 

 توجهات زيس  مييطي :

 توج  ب  ميي  زيس  و ميي  اطراف و رتظ ه اي سب -
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 استاندارد آموزش 

 ي تيليل آموزش  برو  -

 عنوان : 

 سرويس و نگهداري دستگاه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 9 14 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

دستوا يمل بهره برداري از   دانش :

  جررقيلستگاه يكد –دستگاه 

 –و قطيات هيدرو يكي 

شيرآلات  -هيلتر -آچار انواع

 هيدرو يكي

    و نيوه عملكرد آنهاانواع هيلترها  -

    انواع شيرها  -

    آبندهاانواع  -

    انواع اتصالات  -

    آچاركشي و ويريس كاري دستگاه اصول   -

  مهارت :

    تمي  نمودن هيلترها -

    مي  نمودن شيرهاي برقت -

 درصوورت بوروز نقوص در عملكورد    شناخ  و عيوب يوابي    -

 هيدرو يكي

   

    آچاركشي و سرويسكاري بالابر -

 نگرش :

 سرويس ب  موقع دستگاه دق  ورعاي   -

- 

 ايمني و بهداش  : 

 رعاي  اصول ايمني و رتاظ  هردي -

- 

 توجهات زيس  مييطي :

 ب  ميي  زيس  و ميي  اطراف و رتظ ه اي سب توج  -
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 استاندارد آموزش 

 ي تيليل آموزش  برو  -

 عنوان : 

 و اجراي نكات ايمني بازرسي قسمتهاي مختلف دستگاه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 5 8 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 رفي و منابع آموزشيمص

   جررقيلدستگاه  يك-  دانش :

    جررقيلدستگاه  قسمتهاي رساسكاركرد و-

    نيوه بازرسي دستگاه   اصول و-

  مهارت :

    بازديد چشمي از دستگاه بازرسي و-

    و عيب يابي دستگاه  تشخيص   -

 نگرش :

 هني  نسب  ب  كار–علمي ايمني و نگرش  -

 دق  در سا م و آماده بودن دستگاه در جه  اه ايش راندمان كاري  -

 ايمني و بهداش  : 

  رعاي  اصول ايمني و رتاظ  هردي -

- 

 توجهات زيس  مييطي :

 توج  ب  ميي  زيس  و ميي  اطراف و رتظ ه اي سب -
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  برو  استاندارد تجهي ات -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  دستگاه 1 استاندارد جررقيل 1

  يك سري جه  هر كارواه  استاندارد  وازم و قطيات مونتاژي سازه 2

 وازم و قطيات مونتاژي  1

 هيدرو يك

  يك سري جه  هر كارواه  استاندارد

 وازم و قطيات مونتاژي  4

 هايبرولاسها

  كارواه يك سري جه  هر  استاندارد

  يكسري استاندارد  نقش  هاي مونتاژي 5

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  06تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 

  مصرهي برو  استاندارد مواد -              

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  عدد 15 استاندارد  ج وات كمك درسي 1

  عدد 15 استاندارد   باس كار  2

  عدد 15 استاندارد  كتش كار  1

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  06براي يك كارگاه به ظرفيت مصرفي  مواد  -

 

  برو  استاندارد اب ار  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  يك عدد استاندارد  تخت  واي  برد 1

  يك دستگاه استاندارد  كتورهروژ 2

  عدد15 استاندارد  صند ي 1

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  06براي يك كارگاه به ظرفيت  ابزار -

 

 


