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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي بر تدوين محتوا و تصويب  :نظارت 

:   شغلآموزش کد ملي شناسايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 پلاك ، اي کشور  ي و حرفه، سازمان آموزش فن 0، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي   ،تهران 

99 

 11944602 - 11919929تلفن                                                     11944669دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 : مكانيك خودرو کميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته اعضاء 

 علي موسوي  

 رامك فرح آبادي

 ارژنگ بهادري

 ابراهيم خليل زاده ايراني اقدم )دفتر طرح و برنامه هاي درسي سازمان آموزش فني و حرفه اي کشور(

 

 

 

کلیه حقوق مادی و معنوی این استاندارد متعلق بهه سهازماآ آمهوزش  نهح و حا هه ای کوهور بهود  و        
 هاگونه سوء استفاد  مادی و معنوی از آآ موجب پیگاد قانونح است .

 



  

 

 

 

 

 

     شغلآموزش تهيه کنندگان استاندارد 

 رشته تحصيلي ي آخرين مدرك تحصيل نام و نام خانوادگي رديف
شغل و 

 سمت 
 ايميل تلفن و، آدرس   سابقه کار مرتبط

 کاردانح  حجت ا... گلون نژاد  6
مكانیك 

 خودرو 
 سال  22 مابح 

 03431281810تلفن ثابت :

  0733410498تلفن هماا  :

ایمیل : 

Hojjatgolshannazhad@

yahoo.com 

 آدرس : ماکز انزلح

 سال  8 مابح  مكانیك  شد کارشناسح ار سید پیام حسینح  0

 04129228370تلفن ثابت :

 07344442743تلفن هماا  : 

-payamایمیل : 

hosaini58@yahoo.com 

 38کامانوا  ماکز شمار  آدرس : 

 پاو 

 

 کارشناسح  پژماآ پیلتن  3
ماشینهای 

  کواورزی 
 سال  33 مابح 

 01832730204تلفن ثابت :

  07312744719تلفن هماا  :

-pej: ایمیل 

pil@yahoo.com 

 کاماآ   1آدرس : ماکز شمار  

 

 

 

 کارشناسح ابااهیم خلیل زاد  4

صنایع 

اتومبیل و 

زباآ 

 انگلیسح

 کارشناسح

بانامه 

 ریزی

23 
02300307709 

 د تاطاح و بانامه های درسح

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 :  شغلاستاندارد آموزش نام 

 و نگهداری خودرو  ساویس

 : شغلاستاندارد آموزش شرح 

ایمنح و بهداشت محیط  :چوآ ح یشایستگح هاشامل صنایع خودرو که خودرو شغلح است در حوز  ساویس و نگهداری 

ساویس سیستم  ،ساویس سیستم تامز و چاخ ها  ،ساویس سیستم جاقه زنح  ،ساویس سیستم روغن کاری  ،کار 

با شغل  و مح باشدتست با دستگا    وساویس سیستم انتقال قدرت  ،تم سوخت رسانح خنك کاری  ساویس سیس

 .ارتباط مح باشد  های سواری در تعمیاکار اتومبیل

 : وروديويژگي هاي کارآموز 

  سوم ابتدایح )پایه نهضت سواد آموزی(ميزان تحصيلات : حداقل 

 نح و روانح داشتن سلامت کامل جسما:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

 ندارد : مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره  طول  

 ساعت  692طول دوره آموزش                    :     

 ساعت   40  ـ زمان آموزش نظري               :    

 ساعت  620ـ زمان آموزش عملي                :     

 ساعت   -کارورزي                       :       زمان ـ 

  ساعت   -ـ زمان پروژه                            :      

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 %09:  کتبي -

 %19عملي : -

 %62اخلاق حرفه اي : -

 صلاحيت هاي حرفه اي مربيان :

 سال سابقه تدریس در این رشته  3و یا  وق دیپلم صنایع خودرو با لیسانس ماتبط 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 تعريف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

 

 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

Service and maintenance of cars 

 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

  0-4/0/03/43با کد   0استاندارد تعميرکار اتومبيلهاي سواري درجه  -

  0-4/0/06/49استاندارد سرويس و نگهداري خودرو  با کد 

 استاندارد هاي آموزشي شرکت ايساکو )در رابطه با آموزش تعمير خودرو (-

 

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي کار : ٭

 .........................طبق سند و مرجع .............       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسيب  

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

            د :  نياز به استعلام از وزارت کار   

 



  

 

 

 

 

 

 شغل آموزش استاندارد 

 شايستگي ها  -

 عناوين رديف

 ایمنح و بهداشت محیط کار  6

 ساویس سیستم روغن کاری  0

 ساویس سیستم جاقه زنح  3

 ساویس سیستم تامز و چاخ ها  4

 ساویس سیستم خنك کاری  9

 ساویس سیستم سوخت رسانح  1

 ساویس سیستم انتقال قدرت  9

 تست با دستگا   0

 

 

 

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزش باگه -

 عنوان : 

 ایمنح و بهداشت در  محیط کار 

 زماآ آموزش

 جمع عملح نظای 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کمك های اولیه جعبه   دانش :

 کپسول آتش نوانح 

 کفش ایمنح 

 لباس کار 

 دستكش 

 عینك ایمنح 

   3 در کارگا  ایمنح  -

   3 کار  حفاظت و بهداشت -

   3 کمك های اولیه انواع -

   3 اطفاء حایقانواع تجهیزات -

  مهارت :

  2   ، کفش (، عینك، دستكش)ماسك کار با وسایل ایمنح-

  1   ، پانسماآ و .....(اژهای اولیه )باند ا وسایل جعبه کمكکار ب-

  2  کار با وسایل اطفاء حایق -

 نگاش :

 رعایت  اخلاق حا ه ای  -

 استفاد  صحیح و مااقبت لازم از ابزار ها حین کار-

 ایمنح و بهداشت : 

 ، عینك ایمنح و .....، کفش ایمنحاستفاد  صحیح از لباس کار-

 نظا ت محیط کار -

 توجهات زیست محیطح :

 د ع اصولح آنها نظا ت و جمع آوری پس ماندهای تعمیاات پس از اتمام کار و-

 اطمیناآ از تهویه مناسب کارگا   -

 مدیایت مصاف آب - صا ه جویح در مصاف اناژی-

 ت اتفاقحجلوگیای از نوتح های احتمالح گاز به محیط و پاکسازی سایع در صورت نو-

 



  

 

 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  باگه -

 عنوان : 

 ساویس سیستم روغن کاری 

 زماآ آموزش

 جمع عملح نظای 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دستگا  ساکون روغن   دانش :

 روغن   یلتا

 روغن 

 انواع آچار  یلتا 

   3  موتور  روغنموخصات انواع -

   3  یلتا روغن موخصات و ویژگح های انواع -

   3 بارسح انواع  استانداردهای روغن موتور -

  مهارت :

  1  تعویض روغن موتور -

  1  تعویض  یلتا روغن -

 نگاش:

 رعایت اخلاق حا ه ای -

 نجا م کار دقت در ا-

 ایمنح و بهداشت : 

 ، دستكش کار ، کفش ایمنحاستفاد  از لباس کار-

 نظا ت محیط کار -

 توجهات زیست محیطح :

 عدم ریختن روغن سوخته در محیط -

 جمع آوری پسماندها و نگهداری آنها در محیط مناسب -

 

 

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  باگه -

 

 : عنوان 

 ساویس سیستم جاقه زنح 

 زماآ آموزش

 جمع عملح نظای 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 باتای  دانش :

 انواع شمع 

 وایا

 دستگا  شارژ باتای

 مولتح تست دیجیتالح 

 آب ا سید 

 هیدرومتا 

 تا شمع  یل

   3 و کارباد آنها  انواع شمع-

   3 و نحو  نگهداری و  شارژ آنها  باتایانواع -

   8  و ابزار مخصوص آنها  وایاانواع -

   3 شنا خت ابزار و وسایل باز و بست و تنظیم شمع -

  مهارت :

  9  و شارژ آآ بازدید باتای -

  8  و تعویض آنها  بازدید وایاها-

  30  ، تمیز کادآ دهانه شمع ها و بستن آنها بازدید شمع ها -

 نگاش :

 دقت در انجام کار -

 رعایت اخلاق حا ه ای -

 ایمنح و بهداشت : 

 ، دستكش کار ، کفش ایمنحاستفاد  از لباس کار-

 نظا ت محیط کار -

 توجهات زیست محیطح :

 یط کار جلوگیای از ریختن اسید باطای در  مح-

 مدیایت مصاف آب-صا ه جویح در مصاف اناژی-اطمیناآ از تهویه مناسب کارگا   -

 

 

 



  

 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  باگه -

 عنوان : 

 ساویس سیستم تامز و چاخ ها 

 زماآ آموزش

 جمع عملح نظای 

3 20 23 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 بطمرت توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 روغن تامز  دانش :

 انواع لنت 

 لاستیك 

 رینگ 

  تالیور

 دیلم

 درجه باد 

 دستگا  بالا نس 

 انبا قفلح 

 چكش 

 كتپ

 لاستیك درآور 

 ابزارهای عمومح 

 آچار چاخ 

   3 انواع سیستم تامز -

   2 م تامز از سیستهواگیای نحو  روغن تامز و موخصات -

   3  ، شمار  آنها (، جنسانواع تایا خودرو )سایز-

   3  موخصات و کارباد و جنس لنت تامز -

  مهارت :

  3  تعویض روغن تامز -

  3  تامز چهار چاخ تعویض لنت -

  3  بارسح لاستیك و بالا نس چاخ -

  3  و هوا گیای از سیستم تامز بارسح سیستم تامز -

 نگاش :

 دقت در انجام کار -

 رعایت اخلاق حا ه ای -

 ایمنح و بهداشت : 

 ، دستكش کار ، کفش ایمنحاستفاد  از لباس کار-

 نظا ت محیط کار -

 توجهات زیست محیطح :

 جلوگیای از انتوار پودر آزبست در  ضای کار -

 مدیایت مصاف آب-اناژی صا ه جویح در مصاف-اطمیناآ از تهویه مناسب کارگا   -

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  باگه -

 عنوان : 

 ساویس سیستم خنك کاری 

 زماآ آموزش

 جمع عملح نظای 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رادیاتور   دانش :

 تا پمپ وا

 تاموستات

 تسمه پاوانه 

 ضدیخ 

 آب

 واشاهای آب بندی 

 خط کش و انداز  گیا 

   3  و موخصات آنها  رادیاتورانواع -

   3 و طاز کار آنها واتا پمپ و تاموستات انواع -

   3 ه و کارباد آنها تسمه پاوانانواع -

   3 ضد یخ موخصات -

  مهارت :

  3  و سیستم خنك کاری  بارسح نوتح رادیاتور-

  1  بازدید واتا پمپ و تاموستات و تعویض آآ -

  0  بازدید تسمه پاوانه و تعویض آآ -

  2  تهیه مایع خنك کنند  -

 نگاش :

 تعویض قطعات مطابق دستور العمل کارخانه سازند  انجام شود -

 دقت در انجام کار-

 رعایت اخلاق حا ه ای -

 بهداشت :  ایمنح و

 ، دستكش ایمنح ، کفش ایمنحاستفاد  از لباس کار-

 نظا ت محیط کار -

 توجهات زیست محیطح :

 د ع اصولح آب و روغن و ضایعات -

 عدم ریختن مایع خنكاری با روی زمین -

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  باگه -

 عنوان : 

 سیستم سوخت رسانح 

 زماآ آموزش

 جمع عملح نظای 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  یلتا بنزین   دانش :

  یلتا هوا

 انژکتور 

 بنزین 

 سوزآ انژکتور

 عمومح کارگاهح  ابزار

   3 ،موخصات و خصوصیات آنها  یلتا بنزین انواع -

   3 لوله های سوخت رسانح موخصات -

   3  ، جنس و ساختماآ آنها  یلتا هواانواع -

   3 ساختماآ و طاز کار آنها  انژکتورهاانواع -

  مهارت :

  1  تعویض صا ح بنزین -

  2  بارسح لوله های سوخت رسانح و نوتح آنها -

  8  تعویض  یلتا هوا -

  8  نوتح بارسح انژکتورها از نظا-

 نگاش :

 انجام کار مطابق دستورالعمل کارخانه سازند  انجام شود -

 رعایت اخلاق حا ه ای -

 ایمنح و بهداشت : 

 عدم مصاف دخانیات هنگام کار با بنزین -

 و کفش ایمنح  ، دستكشاستفاد  از لباس کار-

 استفاد  نكادآ از  ندك و وسایل اشتغال زا -

 یست محیطح :توجهات ز

 د ع اصولح مایعات و ضایعات -

 جلوگیای از ریختن بنزین روی زمین -

 



  

 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  باگه -

 عنوان : 

 ساویس سیستم انتقال قدرت 

 زماآ آموزش

 جمع عملح نظای 

2 3 9 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ، تجهيزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 جعبه بكس   دانش :

 ابزارهای عمومح کارگا  

 ازین سكوا

 معمولحگیابكس 

 گیابكس اتوماتیك 

روغن گیابكس های  

 اتوماتیك  

 

   3 و نحو  تخلیه روغن آنها گیابكس و دیفاانسیل موخصات -

   3 انواع واسكازین -

  مهارت :

  3  ن گیابكسهای معمولح و اتوماتیك بازدید سطح روغ-

  2   تعویض روغن گیابكسهای معمولح -

  2  تعویض روغن گیابكسهای اتوماتیك-

 نگاش :

 انجام کار طبق دستورالعمل کارخانه سازند  انجام شود.-

 رعایت اخلاق حا ه ای -

 ایمنح و بهداشت : 

 ش ایمنح ، دستكش ایمنح و کفاستفاد  از لباس کار-

 نظا ت محیط کار -

 توجهات زیست محیطح :

 د ع اصولح روغن و ضایعات -

 مدیایت مصاف آب-صا ه جویح در مصاف اناژی-اطمیناآ از تهویه مناسب کارگا   -

 

 

 

 

 



  

 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  باگه -

 عنوان : 

 تست با دستگا  

 زماآ آموزش

 جمع عملح نظای 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دستگا  عیب یاب   دانش :

 انواع سنسورها

 انواع عملگاها

 خودرو روز بازار

 میز لزی کار

 گیا  کار

 ابزار  وتجهیزات الكتاونیكح

 ،سنسهورها ، کنتهال  اجزای سیستم سهوخت رسهانح )یونیهت    -

  ، مدار الكتایكح و .....(عملگاها

 0   

    1 نحو  کار با دستگا  دیاگ -

  مهارت :

  0  ، را  اندازی و کالبیا  کادآ دستگا  دیاگنصب-

  0  تست سنسورها -

  4  تست عملگاها -

 نگاش :

 کار مطابق با دستورالعمل کارخانه سازند  انجام شود -

 ت در انجام کار دق-

 تست عملگاها -

 ایمنح و بهداشت : 

 ، دستكش ایمنح و کفش ایمنح استفاد  از لباس کار-

 نظا ت محیط کار -

 توجهات زیست محیطح :

 مدیایت مصاف آب-صا ه جویح در مصاف اناژی-اطمیناآ از تهویه مناسب کارگا   -

 حیط و پاکسازی سایع در صورت نوت اتفاقحجلوگیای از نوتح های احتمالح گاز به م -

 

 

 



  

 

 

 

 

 

  باگه استاندارد تجهیزات -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  یك دستگا   استاندارد دستگا  بالانس چاخ  3

  یك دستگا   استاندارد دستگا  لاستیك درآور  2

ارداستاند دستگا  ساکون روغن  1   یك دستگا   

  یك دستگا   استاندارد دستگا  نوت یاب رادیاتور  8

  یك دستگا   استاندارد دستگا  نیاوسنج تسمه 3

  یك دستگا   استاندارد دستگا  عیب یاب  0

  یك دستگا   استاندارد دستگا  شارژ باتای  9

  عدد  2 استاندارد مولتح متا دیجیتالح  4

  کپسول  2 استاندارد کپسول آتش نوانح  7

  یك جعبه  استاندارد جعبه کمك های اولیه  30

  عدد  2 استاندارد استپا موتور  33

  یك دستگا   خودروی روز بازار 803خودرو پژو  32

  یك دستگا   خودروی روز بازار خودرو پااید  31

  یك دستگا   استاندارد اگزوز  ن  38

  ستگا  د 1 استاندارد کامپیوتا  33

  یك دستگا   استاندارد ویدئو پاوژکتور  30

  از ها کدام یك عدد  متعلق به خودروهای روز بازار کلیه سنسورهای خودرو  39

  از ها کدام یك عدد  متعلق به خودروهای روز بازار کلیه عملگاهای خودرو  34

  یك عدد از ها کدام  متعلق به خودروهای روز بازار پمپ بنزین باقح  37

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  69تجهيزات براي يك کارگاه به ظرفيت  -

 

 

 

 

 

  

 

 



  

 

 

 

 

 باگه استاندارد مواد  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  لیتا  2 استاندارد روغن موتور  3

  لیتا  2 استاندارد روغن تامز  2

  لیتا  2 استاندارد واسگازین  1

  عدد  3 استاندارد صا ح بنزین  8

  عدد 3 استاندارد  یلتا هوا  3

  عدد 3 استاندارد انواع تسمه پاوانه  0

  لیتا  8 استاندارد بنزین  9

  لیتا  2 استاندارد ضد یخ  4

  لیتا  2 استاندارد آب رادیاتور  7

  لیتا  2 استاندارد آب اسید  30

  لیتا  3 استاندارد آب بندی چسب  33

  عدد  3 استاندارد انواع لنت تامز  32

  یك دست  استاندارد انواع شمع  31

  یك دست  استاندارد وایا  38

  یك دست  استاندارد لباس کار  33

  یك دست  استاندارد کفش ایمنح  30

  یك دست  استاندارد دستكش  39

  یك عدد  استاندارد باتای  34

 

 توجه : 

 محاسبه شود . نفر 69و يك کارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



  

 

 

 

 

 

  باگه استاندارد ابزار  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  جعبه 1 کامل عبه بكسج 3

  یك سای ست کامل میلیمتایآچار تخت  2

  یك سای املست ک آچار رینگح 1

  یك سای ست کامل انواع پیچ گوشتح 8

  یك عدد استاندارد انبا دست 3

  یك عدد استاندارد آچار شمع 0

  یك عدد استاندارد آچار  یلتا 9

  عدد 3 آلمانح انبا قفلح 4

  عدد3 استاندارد هیدرومتا 7

  یك عدد استاندارد درجه باد 30

  یك عدد استاندارد تالیور 33

  یك عدد استاندارد دیلم 32

  یك عدد استاندارد آچار چاخ 31

  یك سای ست کامل آچار آلن 38

  کلاف 3 استاندارد سیم سیار 33

  عدد 3 استاندارد مولتح متا 30

  عدد 3 استاندارد دم باریك 39

  عدد 3 استاندارد سیم چین 34

  عدد 3 استاندارد چكش پلاستیكح 37

 

 

 توجه : 

 ر به ازاء هر سه نفر محاسبه شود .ابزا -

 

 

 

 

 

  

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (  -

 ناشر يا توليد کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 ساير منابع و محتواهاي آموزشي ) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي   -

 مولف / مولفين سال نشر نام کتاب يا جزوه رديف
 مترجم/

 مترجمين

محل 

 نشر
 توضيحات ناشر

اصول و مبهانح تعمیها و نگههداری     3

 خودری سمند

 محمد محمدی 3173

 بوساری

  را  نوین   

اصول و مبهانح تعمیها و نگههداری     2

 خودرهای پااید و ریو

 محمد محمدی 3144

 بوساری

  را  نوین   

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

  هاست سایت های قابل استفاد  در آموزش استاندارد

 رديف عنوان

WWW.ISACO.IR 1 

WWW.EPC.COM 2 

 


