
 

 

 

 ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسي دفتر پژوهش، طرح و برنامه

  

 استاندارد آموزش شغل
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 ریزي درسی ، طرح و برنامهنظارت بر تدوین محتوا و تصویب استاندارد : دفتر پژوهش

 723120010100002 :شغل آموزش كد ملی شناسایی 

 

 ریزي درسی  : صنایع خودرو اعضاء كارگروه برنامه

 خانوادگینام و نام  ردیف
آخرین مدرک 

 تحصیلی
 سابقه كار شغل و سمت رشته تخصصی

 سال 12 مربی مکانیک خودرو نرژياتبدیل  -مهندسی مکانیک فوق لیسانس پیام حیدري 1

 مهندسی مکانیک فوق لیسانس جمشید مکی 2
معاونت آموزشی و پژوهشی اداره 

 كل زنجان
 سال 20

 سال 2 مربی مکانیک خودرو دروخو -مهندسی مکانیک لیسانس بهمن خلیلی 3

 سال 24 رئیس مركز شهید چمران مدیریت فوق لیسانس مجید معینی 4

 سال 23 مربی مركز شهید چمران مکانیک لیسانس مجتبی زنگنه 5

6 
 ابراهیم خلیل زاده

 اقدم ایرانی 
 لیسانس

 صنایع خودرو 

 و زبان انگلیسی

برنامه ریزي درسی دبیر كارگروه 

 صنایع خودرو 
 سال23

 

 

 

 

 فرآيند بازنگري استانداردهاي آموزش :

برگززار گرديزد    خزودرو   صزنايع ضاي کارگروه برنامه ريززي درسزي   با حضور اع81/4/8031طي جلسه اي که در تاريخ 

 بززا کززد   "هززاي تعلیززق خودروهززاي سززبک )جلوبنززدي سززاز(    تعمیرکززار سیسززتم "آمززوزش شززغل   اسززتاندارد

با   "ساز(  يسبک )جلوبند يخودروها قیتعل يستمهایس رکاریتعم "شغلبررسي و تحت عنوان 100803383833338

 مورد تائید قرار گرفت 100803383833330کد 

اي کشور بزوده و هرگونزه سزوس اسزت اده      کلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 مادي و معنوي از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            55110511دورنگار       

                    55110501         تل ن  

 @irantvto.irrpcآدرس الكترونیكي : 

mailto:rpc@irantvto.ir


 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو     سوتاندارد ررهو   هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد ا       ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 شغل. هاي موجود در استاندارد  ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  رود اطلاق مي هاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
، هوا  ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي       اي شامل مهم بياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 يك استاندارد آموزشي.  ات مورد نياز براي رسيدن ب رداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد  رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوك ر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 نردد.( آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي ز عكس ميبا استتاده ا

 ارزشيابي : 
اي  رتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  رفهصلاحيت ح
 رود. اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد.  توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ر  مي لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا تواناييهاي ذهني  اي از مالومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي اخلاق رره  هاي غير هني و اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارت ع مجمو

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.ملارظاتي اس  ر  در هر شغل 



 3 

 

 : شغل استاندارد آموزش نام 

 هاي تعلیق خودروهاي سبک )جلوبندي ساز( تعمیرکار سیستم

 : شغل استاندارد آموزش شرح 

كه شامل  نایع خودرو می باشدص رشتهمشاغل  ازیکی  هاي تعلیق خودروهاي سبک )جلوبندي ساز( كار سیستمتعمیر

باز  ی ،سیزبان انگل یو اصطلاحات تخصص یمتون فن يریبکارگ ،هیاول يها از حوادث و كمک يریشگیپ شایستگی هاي

و  یابی بیع و سوار كردن ، ادهیپ، سبک يخودروها قیتعل ستمیدهنده س لیتشک يو اجزا قیتعل ستمیس و بسته كردن

 يایو كنترل زوا میچرخ و تنظ يایزوا میكردن انواع دستگاه تنظ برهیكال یی ،سا کیتو رفع لاس قیتعل ستمیس بیرفع ع

 . هاي سواري بنزینی درارتباط است تعمیر كار اتومبیل مشاغل تعمیرسیستم تعلیق خودرو و با و  می باشد چرخ ها

 هاي کارآموز ورودي : ويژگي

 (ن دوره راهنماييپايا)پايان دوره اول متوسطه حداقل میزان تحصیلات : 

 داشتن سلامت کامل جسماني و رواني :  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ( 100803383303338با کد ) هاي سواري بنزيني  تعمیرکار اتومبیل : نیاز هاي پیش مهارت

 طول دوره آموزش:

 ساعت   803    :                طول دوره آموزش      

 ساعت    03    :         ز زمان آموزش نظري         

 ساعت     33    ز زمان آموزش عملي              :    

 ساعت        -    :      کارورزي                    زمان ز 

  ساعت      -       :     پروژه                        ز زمان 

  بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %01کتبي :  - 

 %51عملي : -

 %83اي : اخلاق حرفه -

 اي مربیان : هاي حرفه صلاحیت

 سال سابقه كار مرتبط 2خودرو با  عیصنا یكاردان یلیحداقل مدرک تحصداراي 
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

ي مشزالل تعمیزر خودروهزا    از زير مجموعه هزاي  ساز(  يسبک )جلوبند يخودروها قیتعل يها ستمیکار س ریتعم

ها با اسزت اده   چرخ يايزوا میو تنظ بیبدست آمده و رفع ع وبیع لیو تحل هيتجز ،يابي بیع که شامل  سبک بوده

 باشد. ميفرمان  میتنظ گاهاز دست

 

 

 

 

  اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( ٭

Light vehicle suspension system repairman 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد :  رشته ترين استانداردها و مهم ٭

 0هاي سواري بنزيني درجه  تعمیر کار اتومبیل-

 تعمیر سیستم تعلیق خودرو-

 

 

 

 شناسي و سطح سختي کار : جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ...طبق سند و مرجع ...................................       الف : جزو مشالل عادي و کم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................                     ب : جزو مشالل نسبتاً سخت  

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشالل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    
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  استاندارد آموزش شغل 

 شایستگی  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 1 4 4 هاي اولیه پیشگیري از حوادث و كمک 8

 83 1 1 بکارگیري متون فنی و اصطلاحات تخصصی زبان انگلیسی 0

 00 01 1 سیستم تعلیق و اجزاي تشکیل دهنده سیستم تعلیق خودروهاي سبک بازوبسته كردن 0

 40 01 1  ییلاستیک سارفع و  قیتعل ستمیس بیو رفع ع یابی بیع، و سوار كردن ادهپی 4

 01 08 5  هاتنظیم و كنترل زوایاي چرخ  و تنظیم زوایاي چرخ دستگاهانواع  كالیبره كردن 1

 803 33 03 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

  هیاول يها از حوادث و کمک يریشگیپ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 4 1 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 كپسول آتش نشانی-  دانش :

)دستکش،  یمنیا لیوسا-

 (یمنیماسک وكفش ا نک،یع

 یجزوات آموزش-

 هیاول يمک هاجعبه ك-

    كارگاه یو حفاظت عموم یمنیمقررات ا -

    قیحر ياطفا لیاز حوادث و انواع وسا يریشگیاصول پ -

    استفاده از آنها حیو نحوه صح هیاول يكمک ها لیانواع وسا -

  مهارت :

     هیاول يانجام كمک ها -

     قیحر ياطفا -

 نگرش :

  یانجام كارگروه -

 ياخلاق حرفه ا تیرعا-

 پس از اتمام آموزش كارگاه نظافت كامل -

 ایمنی و بهداشت : 

 و دستکش مخصوص یمنیاستفاده از لباس كار و كفش ا -

 ضمن كار یو اصول ارگونوم یمنینکات ا تیرعا -

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند -

 مدیریت انرژي-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش  گهبر -

 عنوان : 

بكارگیري متون فني و اصطلاحات تخصصي زبان 

 انگلیسي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 1 83 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 یو شخص یعموم يکشنرید-  دانش :

 یكتب و جزوات تخصص-

 یسیزبان انگل

 وایت برد-

 رپروژكتو دئویو-

 یسیانگل یفن يكاتالوگ ها-

 پرده اورهد-

و  یفن   یسیزبان انگل هیپا ياستفاده از منابع و كتابهااصول  -

 ( یسیو دستور زبان انگل يکشنری)د یتخصص

   

استفاده از انواع بروشور و كات الوگ خ ودرو ، قطع ات    روش  -

 یبه زبان خارج رهیو غ یدكی

   

 س تم یس يو نگه دار  ری  استفاده از كتب و جزوات تعماصول -

 یسیبه زبان انگل قیتعل

   

  مهارت :

و  ری  در تعم یزبان خ ارج  یو تخصص یمتون فن يریبکارگ -

 سبک يخودروها قیتعل ستمیقطعات س ضیتعو

   

 يشده و گردآور یمعرف یسیمراجعه به كاتالوگ و كتب انگل -

 (  manual shopات خودرو )قطع  یشماره فن

   

 نگرش :

 خودرو يو نگهدار راتیدر تعم یاستفاده از منابع خارج -

 پس از اتمام آموزش كارگاه نظافت كامل -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی-

 توجهات زیست محیطی :

 در سطل مخصوص كاغذ يكاغذ يزباله ها ختنیر -

 مدیریت پسماند -

 مدیریت انرژي-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  لیتشزك  يو اجززا  قیتعل ستمیس باز و بسته کردن

 سبک يخودروها قیتعل ستمیدهنده س

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 01 00 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

خودروي سواري با سیستم -  دانش :

 تعلیق معمولی 

تن  5 – 3بالابر خودرو -

 هیدرولیکی 

 پایه ثابت ) خرک (-

جعبه ابزار كامل چرخدار -

 اتومکانیک 

 میز كار و گیره -

ماكت سیستم تعلیق جلو و -

 عقب خودرو سواري 

 جک سوسماري-

 فنر جمع كن سیستم تعلیق-

 ار لباس ك-

 كفش ایمنی-

 دستکش كار -

 جعبه كمک هاي اولیه-

 

    سبک يثابت و مستقل در خودروها قیتعل ستمیانواع س -

    ثابت و مستقل قیتعل تمیس يایو مزا بیمعا-

هرك دام   فیو شرح وظا قیتعل ستمیدهنده س لیتشک ياجزا-

 قیتعل ستمیس ياز اجزا

   

  مهارت :

 رس ون مک فثابت و مستقل ) قیتعل تمسین انواع سباز و بست-

 (و طبق دار دوبل

   

    و اكسل، اتاق ، فنر و كمک فنر ین انواع شاسباز و بست-

    يسوار يخودروها قیتعل ستمیكنترل عملکرد س -

 نگرش :

 ياخلاق حرفه ا تیرعا -

 ایمنی و بهداشت : 

 یاصول ارگونوم تیرعا -

 و دستکش مناسب یمنیاستفاده از لباس كار و كفش ا -

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند -

 مدیریت انرژي-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش  برگه -

 بیو رفع ع يابي بیو سوار کردن ،ع ادهیپعنوان : 

 ييسا کیو رفع لاست قیتعل ستمیس

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 01 40 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

خودروي سواري با سیستم -  دانش :

 تعلیق معمولی 

تن  5 – 3بالابر خودرو -

 هیدرولیکی 

 پایه ثابت ) خرک (-

-جعبه ابزار كامل چرخدار -

 میز كار و گیره 

علیق جلو و ماكت سیستم ت-

 عقب 

 جک سوسماري-

 فنر جمع كن سیستم تعلیق-

 كفش ایمنیلباس كار -

جعبه كمک ،دستکش كار -

 هاي اولیه

 انواع فنر و كمک فنر-

 انواع میل موج گیر -

 طبقسیبک و انواع -

 انواع گرد گیرها-

 انواع اكسل-

 

     قیتعل ستمیس يو نگهدار ریتعم یمدارک فن یبررس روش -

فنر ها و كمک  یابی بیجلو خودرو و ع قیتعل ستمیس ياجزا -

ها ، اتصالات فرم ان   بکی، طبق ها ، س ریموج گ لیفنرها ، م

 رهایو گرد گ

   

    يسوار يدر خودرو ها ییسا کیلاست لیدلا -

    عقب و انواع اكسل عقب  قیتعل ستمیس ياجزا -

  مهارت :

) فن ر   قیتعل ستمیس ياانواع  فنر ه بیو رفع ع نباز و بست -

 ( یچشیتخت ، فنر لول ، فنر پ

   

     يو گاز یروغن ع  كمک فنرانوا بیو رفع عن باز و بست -

م وج   لی  اكسل جل و ، م  ضیو تعو بی، و رفع عنباز و بست -

 رهایها و اتصالات فرمان و گردگ بکی، طبق ها ، س ریگ

   

    ییسا کیچرخ ها و رفع لاست میتنظ -

 گرش : ن

 ياخلاق حرفه ا تیرعا -

 پس از اتمام آموزش كارگاه نظافت كامل -

 ایمنی و بهداشت : 

 و دستکش مناسب یمنیاستفاده از لباس كار و كفش ا یاصول ارگونوم تیرعا -

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند -

 مدیریت انرژي-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش  برگه -

 يايز زوا میکردن انواع دستگاه تنظ برهیکال: عنوان 

  چرخ ها يايو کنترل زوا میچرخ و تنظ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 08 01 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

خودرو سواري با سیستم -  دانش :

 ی تعلیق معمول

 كولیس و میکرومتر-

 جعبه ابزار كامل مکانیک-

 دستگاه تنظیم زوایاي چرخ -

 بالابر خودرو-

 

، كمبر ، كستر هی) زاو يسوار يچرخ ها در خودرو ها يایزوا -

 ( نیپ نگی، تو آوت و ك نیتو ا

   

    چرخ ها يایزوا میتنظ يروش ها -

    ن (فرما زانیچرخ ها ) م میتنظ يانواع دستگاه ها -

  مهارت :

    چرخ ها يایزوا يریچرخ ها و اندازه گ نباز و بست -

    چرخ ها يایزوا بیو رفع ع یابی بیع -

    چرخ میتنظ يكردن انواع دستگاهها برهیكال -

    فرمان خودرو زانیم( و  to in  ،to out) يایزوا  میتنظ -

 نگرش :

 یانجام كار گروه -

 يخلاق حرفه اا تیرعا -

 پس از اتمام آموزش كارگاه نظافت كامل -

 ایمنی و بهداشت : 

   یاصول ارگونوم تیرعا -

 كار یمنیارعایت -

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند -

مدیریت انرژي-  
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  برگه استاندارد تجهیزات -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

 خودرو سواري با سیستم تعلیق معمولی 1
خودرو سبک با حجم موتور كمتر از 

 سی سی1000
  دستگاه 1

  دستگاه 1 استاندارد خودرو سواري ماكت سیستم تعلیق 2

  دستگاه 1 تنظیم فرمان نوري یا دیجیتال دستگاه تنظیم زوایاي چرخ ها 3

  دستگاه 1 تن هیدرولیکی  3 – 5 بالا بر خودرو 4

  دستگاه 1 تن 2 جک سوسماري 5

  دستگاه 1 استاندارد ژكتوروویدئو پر 6

  عدد 1 استاندارد تخته وایت برد 7

  عدد 1 استاندارد پرده اورهد 0

  عدد 1 تن  1 – 2 پایه قابل تنظیم 9

  دستگاه 1 استاندارد خودرو سواري دستگاه بالانس چرخ استاتیکی 10

  دستگاه 1 استاندارد خودرو سواري چرخ دینامیکی دستگاه بالانس 11

  دستگاه 1 استاندارد چرخ حمل وسایل سنگین كارگاهی 12

  عدد 1 استاندارد فشار سنج باد تایر 13

  دستگاه 1 استاندارد كمپرسور باد 14

  دستگاه 1 تن  3 – 5 دستگاه پرس 15

  عدد 1 استاندارد میز كار با گیره 16

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات براي یک كارگاه به ظرفیت  -
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 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دست 1 دست كامل سیستم تعلیق لوازم یدكی سیستم تعلیق 1

  دست 1 هاي سوارياستاندارد ویژه خودرو  انواع رینگ و لاستیک 2

  ا عدد استاندارد جعبه كمک هاي اولیه 3

  جفت 15 استاندارد دستکش كار 4

  جفت 15 استاندارد كفش ایمنی 5

  عدد15 استاندارد عینک مخصوص 6

  دست 1 جلو و عقب خودرو سواري انواع اكسل 7

  هر كدام  یک عدد تخت ، مارپیچ ، پیچشی انواع فنر 0

  هر كدام  یک عدد هیدرولیکی و گازي فنرانواع كمک  9

  دست 1 استاندارد كارخانه كاتالوگ هاي فنی 10

  جلد 1 زبان انگلیسی دیکشنري تخصصی 11

  نیاز به تعداد مربوط به سیستم تعلیق جزوه و كتاب تخصصی 12

  نیاز به تعداد استاندارد پوسترهاي هشدار دهنده ایمنی 13

  كیلو گرم 5 یمعمول گریس معمولی 14

  كیلو گرم 5 نسوز گریس نسوز 15

  قوطی 10 آبی و زرد روغن ترمز 16

  لیتر 10 شستشو دهنده مجاز حلال ها 17

 

 توجه : 

 محاسبه شود. نفر 15و یک كارگاه به ظرفیت مواد به ازاء یک نفر  -
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  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  خصات فني و دقیق مش نام  رديف

  سري كامل 1 چرخ دار اتومکانیک جعبه ابزار مکانیک 1

  عدد 1 استاندارد سیبک در آر 2

  عدد 1 معمولی كولیس 3

  عدد 1 معمولی میکرومتر 4

  عدد 1 ویژه خودرو سواري فنر جمع كن سیستم تعلیق 5

  عدد 1 استاندارد آچار شلاقی 6

  عدد 1 استاندارد ک مترآچار تور 7

  سري  1 میلی متري و اینچی آچار تخت 0

  سري  1 میلی متري و اینچی آچار رینگی 9

  سري  1 میلی متري و اینچی آچار بکس 10

  عدد 1 استاندارد انبر قفل 11

  عدد 1 استاندارد انبر دست 12

  عدد 1 متوسط و بزرگ چکش 13

  عدد 1 معمولی سوزن خط كش 14

  عدد 1 استاندارد پولی كش 15

  عدد 1 استاندارد بلبرینگ كش 16

  عدد 1 استاندارد اهرم ) تالیور ( 17

  عدد 1هركدام  ویژه خودرو سواري ابزار مخصوص سیستم تعلیق 10

  عدد 1 متوسط متر نواري 19

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 

 

 

  

 

 


