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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 751220670310031 :شايستگيآموزش كد ملي شناسايي 

 

 

 : خدمات تغذيه ای ريزی درسي  اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرک تحصیلي  گينام و نام خانواد رديف

 سال 19 مربي و کارشناس صنايع علوم پزشکي کارشناسي احبابمريم  1

 سال 16 کارشناس پژوهش فیزيک کارشناسي ارشد محمد علي بزرگری 2

 هتلداری کارشناسي علاقبند محمد 3

ريیس انجمن حرفه ای واحدهای 

 رفاهي و پذيرايي استان

 آذربايجان شرقي

 سال 40

 سال 50 آشپز و شیريني پز علوم تجربي ديپلم فاطمه غفاری 4

 زبان و ادبیات فارسي  کارشناسي زيبا ياوری  5
برنامه ريزی درسي دبیر کارگروه 

 خدمات تغذيه ای
 سال 28

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معنوي  بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و اي كشوركلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الکترونیکي : 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

 اي نيو  نتتو  سوتاندارد ررهو هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد اها و توانمنديت شايستگيمشخصا
 .شودمي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مينمندياي از وظايف و تواب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا، ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي اي شامل مهمبياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 يك استاندارد آموزشي.  ات مورد نياز براي رسيدن ب رداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميها و تواناييرداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت ميرارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري 

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوكر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 نردد.(ي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميآموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقابا استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي رتبي عملي و اخلاق ررهو ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خيرهرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميه هاي آموزشي و رررداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد. توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضويوانود شوامل علووم هاي )تر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايياي از مالومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود. هاي عملي ارجاع ميرداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.  اي مياخلاق رره  هاي غير هني ور مورد نياز اس  و شامل مهارتاي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رامجموع 

 ايمني : 
 شود.مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 وارد نردد. ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس 
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 بوتیکيي بیسکويت پز

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

ل بهداشت و ايمني شامل کارهای کنتر که است دمات تغذيه ایيکي از شايستگي های حوزه خبوتیکي ی بیسکويت پز

 و تیسکويت با فوندانب تزئین ، بیسکويت با آيسینگ تزئینتهیه رويال آيسینگ،  ،،پخت بیسکويتفردی و کارگاهي، 

 رتباط مي باشد.در اشیريني پز شیريني های خشک  استانداردبا  و مي باشدبیسکويت ها  بندی بسته چیدمان و

 : وروديهاي كارآموز ژگيوي

 )راهنمايي دوره پايان ( اول متوسطه دوره پايان: حداقل میزان تحصیلات

  ذهنيي و داشتن سلامت كامل جسم: و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد نیاز:هاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت  52      آموزش                    :   طول دوره

 ساعت 17     ش نظري               :    ـ زمان آموز

 ساعت   35    ـ زمان آموزش عملي                :    

 ساعت       -   كارورزي                       :   زمان ـ 

  ساعت      - ـ زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 مرتبط کار سابقه سال 3 با صنايع غذايي ديپلم-

 سال سابقه کار مرتبط 1فوق ديپلم صنايع غذايي با -
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

ياد  را برايا و بسته بندي بیسکويت هبا فوندانت تهیه انواع بیسکويت ها ، تزيین بیسکويت ها با رويال آيسینگ و  

 انجام مي دهد. و پذيرايي از مهمان  افتتاحیه و ها جشن تولد بود عروسي ها،

 

 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

 

Boutique    biscuits                                                                                                             
 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 شیريني هاي خشک شیريني پز -

 قنادي-

 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..رجع ....................................طبق سند و م       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

      ستعلام از وزارت كار         د :  نیاز به ا
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 كارها  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 3 2 1 کارگاهي و فردی ايمني و بهداشت کنترل 1

 5 3 2 بیسکويت پخت  2

 7 5 2 تهیه رويال آيسینگ  3

 12 6 6 بیسکويت با آيسینگ تزئین 4

 19 15 4 بیسکويت با فوندانت تزئین 5

 6 4 2 بسته بندی بیسکويت هاچیدمان و  6

 52 35 17 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 كارگاهي و فردي ايمني و بهداشت كنترل

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

1 2 3 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيوجهات زيستت

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامپیوتر   دانش :

 برد وايت تخته

 تي

 جارو

 اولیه های کمک جعبه

 برقي کش حشره

 خودکار

 يکبار مصرف دستکش

 آشغال سطل

 کف و سطوح شوينده

 کارآموز صندلي

 مربي صندلي

 نشاني آتش کپسول

 کلاه

 کاغذ

 کامپیوتر

 کفش

 کار سلبا

 برد وايت ماژيک

 يکبار مصرف ماسک

 کارآموز میز

 مربي میز

 

    مسری های بیماری و فرد از ناشي های آلودگي عوامل -

    HACCP اهمیت  و آلودگي منابع -

    غذايي مواد سلامت و ايمني کننده تهديد خطرات انواع -

    يمحیط کننده آلوده عوامل از پیشگیری های روش -

  هارت :م

 و مناسب شوينده مواد با کار محیط سطوح و کف شستشوی -

 استاندارد

   

    و پساب پسماند صحیح دفع و ،کنترل ها هواکش کنترل -

    ها نآ با مبارزه و موذی وجانوران حشرات ورود از پیشگیری -

    کار محیط در کافي مطبوع تهويه و نور تامین -

 نگرش :

 زمان و انرژی و آب ، مصرفي مواد در وييج صرفه -

 ای حرفه اخلاق رعايت-

 و بهداشت  افراد سلامتدر نظر گرفتن   -

 رعايت اخلاق حر فه ای  -

 ايمني و بهداشت : 

 ماسک ونسوز دستکش کلاه، ، مناسب کار لباس از استفاده -

 کار محیط در عمومي و فردی بهداشت رعايت -

 م کاررعايت ارگونومي هنگا-

 محیطي :توجهات زيست

 آن صحیح دفع و پسماند مناسب تفکیک -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

  عنوان : 

 بیسکويت پخت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 3 5 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 يمصرفي و منابع آموزش

 همزن برقي  دانش :

 کاسه

 قاشق وردنه

 کاتر

 کاغذ روغني

 اجاق گاز فردار

 سیني شیريني پزی

 مطبوع تهويه سیستم

 کامپیوتر 

 نشاني آتش کپسول

 اولیه های کمک جعبه

 مربي صندلي و میز

 کارآموز صندلي و میز

 مناسب کار لباس

 برد وايت تخته

 وايت برد ماژيک

 کره

 آرد

 پودر شکر

 نمک

 وانیل

 خم مرغت

 بیکینگ پودر

 کامپیوتر 

    تهیه مواد اولیه روش  -

     انواع ابزار ووسايل کار -

    توزين مواد اولیهروش   -

    الک کردن و هوا دهي آردروش   -

  مهارت :

    اولیه و الک کردن و هوادهي ارد توزين مواد-

    لاتيبیسکويت وانیلي و بیسکويت شک تهیه خمیر -

    باز کردن خمیر با وردنه -

    کاتر زدن بیسکويت -

    وبي داخل بیسکويت قرار دادن سیخ چ -

    پخت بیسکويت  -

 نگرش :

 و کاملا بهداشتي تهیه مواد سالم در دقت -

 اولیه ، زمان و انرژی صرفه جويي در مصرف مواد-

 رعايت اخلاق حر فه ای  -

  ايمني و بهداشت :

 هنگام کار ايت ارگونومي عر -

 رعايت بهداشت فردی و عمومي  در محیط کار  -

 ر هنگام کا و ماسک دستکش ، سفید کار  لباس ، کلاه از استفاده -

 توجهات زيست محیطي :

 آن صحیح دفع و پسماند مناسب تفکیک -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 يسینگتهیه رويال آ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 5 7 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 الک  دانش :

 ترازو

 کامپیوتر 

 مطبوع تهويه سیستم

 نشاني آتش کپسول

 اولیه یها کمک جعبه

 کار میز

 پودر مرنگ

 سفیده تخم مرغ

 پودر شکر

 نشاسته ذرت

 کرم تارتار

 آب

 همزن برقي

 کاسه

 قاشق

 خلال دندان

 رنگ های مجاز خوراکي

 کامپیوتر 

 لباس کار سفید

 يکبار مصرفدستکش 

 يکبار مصرفماسک 

 بند  پیش

 

    آيسینگانواع  غلظت مناسب -

    نگهداری آيسینگزمان مدت  -

    فروش تهیه آيسینگ های مختل-

  مهارت :

    مرنگپودرتهیه آيسینگ با  -

    در غلظت های مختلف تهیه آيسینگ با سفیده تازه -

    تهیه آيسینگ های رنگي -

 نگرش :

 تهیه مواد سالم و بهداشتي  در دقت -

 د اولیه ، زمان و انرژی صرفه جويي در مصرف موا-

 رعايت اخلاق حر فه ای-

 بهداشت و ايمني :

 ماسک هنگام کار  نسوزو  دستکش کلاه، سفید ، کار لباس از استفاده -

 کار محیط در عمومي و فردی بهداشت رعايت -

 رعايت ارگونومي هنگام کار  -

 توجهات زيست محیطي :

 آن صحیح دفع و پسماند مناسب تفکیک -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 يسینگبیسکويت با آ تزئین

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

6 6 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  مطبوع  تهويه  دانش :

 کامپیوتر

  وايت برد

 کپسول اتش نشاني 

 جعبه کمک های اولیه 

  مربي صندلي

  کاراموز صندلي

 مناسب رکا لباس

 برد وايت تخته

 ماژيک وايت برد

 آيسینگ

 قیف

 ماسوره

 خلال دندان 

 طرح های چاپ خوراکي

 قلمو

 انواع رنگ های پودری 

 میز کار 

 

    ) دور گیری بیسکويت( کردن پاپینگروش   -

    )پرکردن بیسکويت( کردن فولدينگروش   -

    رنگ های پودریانواع  -

  مهارت :

    ماربلبه روش  تزئین  -

    مهره سازیبه روش  تزئین -

    گلدوزی با قلمبه روش  تزئین -

    شماره دوزیروش  به تزئین -

    کوکي تصويری )چاپ خوراکي (روش  به تزئین -

    گل رز و برگ با ماسورهروش  به تزئین -

    خیس رو خیسبه روش  تزئین -

 نگرش :

 واد اولیه سالماستفاده از م -

  اولیه ، زمان و انرژی صرفه جويي در مصرف مواد-

 رعايت اخلاق حر فه ای -

 ايمني و بهداشت : 

 ماسک نسوز، دستکش کلاه، ، مناسب کار لباس از استفاده -

 کار محیط در عمومي و فردی بهداشت رعايت -

 رعايت ارگونومي هنگام کار-

 توجهات زيست محیطي :

 آن صحیح دفع و پسماند مناسب یکتفک -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بیسکويت با فوندانت تزئین

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

4 15 19 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 اولیه های کمک جعبه  دانش :

 ينشان آتش کپسول

 کار لباس

 کار میز

 کاراموز يصندل و میز

 يمرب صندلي و میز

 تهويه سیستم

 ترازو

 فوندانت

 وردنه

 کاتر

 قالب سیلیکوني

 گلوکز

 د حروفلِمُ

 د اعدادلِمُ

د فوندانت گلدان و قاب لِمُ

 عکس و گل

    خمیر فوندانت مرغوب ويژگي -

    وندانتبا ف روش های تزئین بیسکوئیت-

  مهارت:

    تهیه خمیر فوندانت-

    باز کردن خمیر فوندانت با وردنه-

    )شابلون سیلیکوني( د حروف و اعدادلِکار با مُ-

    فوندانت زدن خمیر برش -

    ل گ وقاب عکس  د فوندانت گلدان ،لِکار با مُ -

    گلوکز سباندن فوندانت به بیسکويت بامونتاژ و چ -

 نگرش :

 و بهداشتي  استفاده از مواد اولیه سالم -

 صرفه جويي در مصرف مواد اولیه ، زمان و انرژی-

 توجه به سلامت و بهداشت افراد -

 رعايت اخلاق حر فه ای -

 ايمني و بهداشت : 

 ماسک نسوز، دستکش کلاه، ، مناسب کار لباس از استفاده -

 کار محیط در عمومي و فردی بهداشت رعايت -

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 توجهات زيست محیطي :

 آن صحیح دفع و پسماند مناسب تفکیک -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بسته بندي بیسکويت ها

 زمان آموزش

 
 جمع عملي نظری

2 4 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط محیطي توجهات زيست

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 اولیه های کمک جعبه  دانش :

 ينشان آتش کپسول

 مطبوع تهويه سیستم

 سفید کار لباس

 کار میز

 کاراموز يصندل و میز

 يمرب يصندل و میز

 نايلون

 تزيیني ربان

 مقوايي و فلزی  جعبه

 دستکش

 کلاه 

 کامپیوتر 

 تخته وايت برد

 يک وايت برد ماژ

 انواع بیسکويت 

 زرورق 

    بیسکويت بسته بندی انواع -

    روش بسته بندی بیسکويت -

  مهارت :

    ت ها داخل نايلونقرار دادن بیسکوي-

    و فلزی يمقواي ا داخل جعبههقرار دادن بیسکويت -

    و زرورق  تزيین با روبان-

 نگرش :

 زمان و انرژی ،فيصرفه جويي در مواد مصر-

 دقت در مراحل بسته بندی  -

 رعايت اخلاق حرفه ای -

  سلامت افراددر نظر گرفتن  -

 ايمني و بهداشت : 

 اسکمو  يکبار مصرف و پیشبند دستکش و سفید کار  لباس ، کلاه از استفاده -

 محیط کار  فردی و عمومي دررعايت بهداشت  -

 کار هنگام ارگونومي رعايت -

 توجهات زيست محیطي :

 آن صحیح دفع و پسماند مناسب تفکیک
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 برگه استاندارد تجهیزات  -  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه 2 شعله 5                گازفر دار اجاق 1

  دستگاه 1 کوچک يخچال 2

  دستگاه 1 سینک فلزی ظرفشويي 3

  دستگاه 2 نسبت به فضای کارگاه  مطبوع  يهسیستم تهو 4

  جعبه 1 استاندارد اولیه های کمک جعبه 5

  دستگاه 1 کیلو گرمي 6 کپسول آتش نشاني 6

  دستگاه 1 ديجیتالي ترازو 7

  دستگاه 1 برقي میکسر 8

  عدد5 استیل کارآموز میز 9

  عدد 1 استاندارد مربي کار میز 10

  تگاهدس P4  1 کامپیوتر 11

  عدد 1 چرمي مربي صندلي 12

  عدد 15 پلاستیکي کارآموز صندلي 13

  عددcm 1 100× 70 برد وايت تخته 14

 توجه : 

 ر نظر گرفته شود . نفر د 15تجهیزات براي يک كارگاه به ظرفیت  -
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 برگه استاندارد مواد  -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  کیلو گرم 5 نول آرد گندم 1

  کیلو گرم 3 سفید بهداشتي پودر شکر 2

  لیتری 1 بطری1 مايع روغن  3

  گرم 500 بندی بسته دارای وبهداشتي  پودر کاکائو 4

  گرم 100 بندی بسته دارای و يبهداشت وانیل 5

  گرم 200 بندی بسته دارای و يبهداشت نمک 6

  گرم 200 بندی بسته دارای و يبهداشت بیکینگ پودر 7

  کیلو گرم 1  بندی بسته دارای و يبهداشت کره 8

  جفت 15 مصرف يکبار دستکش 9

  عددی  30 شانه 2 سالم ، تازه تخم مرغ 10

  گرم 500              بندی بسته دارای و يبهداشت کرم تارتار 11

  کوچک شیشه 1نگ راز هر  بندی بسته دارای و يبهداشت رنگ خوراکي مجاز 12

  گرم  500 بندی بسته دارای و يبهداشت پودر مرنگ 13

  گرم 100 بندی بسته دارای و يبهداشت رنگ پودری صورتي 14

  سری1 استاندارد قلمو 15

  عدد 15 بندی بسته دارای و يبهداشت قیف 16

 100از هر رنگ يک بسته بندی بسته دارای و يبهداشت فوندانت 17

 گرمي

 

  بسته 1 بندی بسته دارای و يبهداشت خلال دندان 18

  رولاز هر رنگ يک  ساتن روبان  19

  عدد 40 معمولي نايلون  20

  عدد  15 در اندازه های مختلف و فلزی مقوايي  جعبه 21

  گرم 100 بندی بسته دارای و يبهداشت گلوکز 22

  عدد 50  بندی بسته دارای و يبهداشت سیخ چوبي 23

  عدد 3 آبي ،سبز ،قرمز ماژيک وايت برد  24

 

 توجه : 

 سبه شود .محا نفر 15مواد به ازاء يک نفر و يک كارگاه به ظرفیت  -
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  د ابزار برگه استاندار -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد1 استیل پارچ 1

  سری3 مختلفدر اشکال  ملد )قالب سیلیکوني( 2

  سری 1 مختلف سايزهای در قابلمه 3

  سری 3 غذاخوری -استیل قاشق 4

  عدد 2  دستي مفتول 5

  عدد 4 متوسط -چوبي وردنه 6

  سری 3 مختلف سايزهای در -استیل کاسه 7

  يک سری در اشکال مختلف کاتر 8

  عدد1 متوسط-استیل  قیچي 9

  عدد 2 متوسط -استیل الک 10

  عدد 12 استیل شقابب 11

  عدد 6 متوسط -استیل کارد 12

  عدد 5 گالوانیزه پزی شیريني سیني 13

  عدد 5از هر کدام  متوسط و بزرگ –کوچک  ماسوره  14

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 

 

 

 

 


