
 معاونت پژوهش، برنامه ريزي و سنجش مهارت 

 دفتر پژوهش، طرح و برنامه ريزي درسي 

استاندارد آموزششایستگی 
 تهيه و بسته بندي سمنو

گروه شغلي      

  خدمات تغذیه اى 

کد ملی آموزش شایستگی   

7  5   1   2     2    0   6   7   0   2   3   0   0   1    1  
شناسه  نسخه

شايستگي

سطح  شناسه گروه شناسه شغل

تمهار
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90/3/1تاريخ تدوين استاندارد : 
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1

نظارت بر تدوین محتوا و تصویب  : دفتر طرح و برنامه هاي درسی 

7514/3/2کد ملی شناسایی آموزش شغل:    

آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

250 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره خيابان نصرت   بَش ، ن  ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 

11510099 – 0تلفن      11044116دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 : صنایع غذایياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ریزي درسي رشته 

تدوین استاندارد آموزش شغل / شایستگي  : حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي
اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان فارس  -
- 

فرآیند اصلاح و بازنگري : 
- 
- 



2

تهیه کنندگان استاندارد آموزش شغل    شایستگی 

 ردیف
نام و نام
 خانوادگی

آخرین 
مدرك 

تحصیلی 

رشته 
 تحصیلی

شغل و 
سمت 

سابقه 
كار 

 مرتبط
 ایمیل تلفن و، آدرس  

 مهين  1
 شيشه بر

سرگروه  خانه داري دیپلم
 تخصصي

8586626تلفن ثابت : 25
 69000066690تلفن همراه : 

 ----ایميل : 
 29آبااد كوهاه    آدرس : آخر خيابان عفيف

 آموزشگاه  فروز

مهران  2
 طالع

آموزش  ليسانس
ابتدایي

1269156تلفن ثابت : 15 كارشناس
 90163966013تلفن همراه : 

 ----ایميل : 
آدرس : خياباااان اصرالدشااات مدرساااه   

 مهرآیين
 

 نسرین  3
حسين پور 

 فرزانه

2335120تلفن ثابت : 14 كارشناس - سوم راهنمایي
 90355260026تلفن همراه : 

 ----ایميل : 
 آدرس : فلكه هنگ كوهه جنب عكي باران

مهرنوش  4
 السادات 

 فرش نشان

آسيب  ليسانس
شناسي 
اجتماعي

1206611تلفن ثابت :  5 كارشناس
 90161929291تلفن همراه : 

 ----ایميل : 
آدرس : خيابان اصرالدشات مدرساه مهار    

 ایين
 

 علي اكبر 5
 پور وصال 

كارشناس  - راهنمایي
اتحادیه 
 انادي

 1215620تلفن ثابت :  29
 9016613465تلفن همراه : 

 ----ایميل : 
 آدرس : بلوار ابيوردي انادي وصال
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 تعاریف : 
 استاندارد شغل : 

فه مشخصات شایستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گویند در بعضي از موارد استاندارد حر
 مي شود. اي نيز گفته

 ي یادگيري براي رسيدن به شایستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشهاستاندارد آموزش : 
 نام یك شغل :  

 به مجموعه اي از وظایف و توانمندي هاي خاص كه از یك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 
 شرح شغل : 

ن عناصر یك شغل از ابيل جایگاه یا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل دیگر در یك حاوزه  بيانيه اي شامل مهم تری
 شغلي ، مسئوليت ها ، شرایط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 حداال زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به یك استاندارد آموزشي . طول دوره آموزش : 
 ی : ویژگی كارآموز ورود

 حداال شایستگي ها و توانایي هایي كه از یك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 
 كارورزی:

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري یا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود یا با ماكات صاورت   
وااعي باراي مادتي تعریاف شاده تجرباه شاود. مانند آماوزش یاك مي گيرد و ضرورت دارد كه در آن مشاغل خاص محيط

شایستگي كه فرد در محل آموزش به صورت تئوریك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در یك مكان وااعي 
 آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.(

 ارزشیابی : 
كتباي  ، عملي بخش  ه، كه شامل سرد آنكه یك شایستگي بدست آمده است یا خير فرآیند جمع آوري شواهد و اضاوت در مو

 اي خواهد بود .  عملي و اخلاق حرفه
 صلاحیت حرفه ای مربیان : 

 حداال توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .
 شایستگی : 

 شرایط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . توانایي انجام كار در محيط ها و 
 دانش : 

حداال مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به یك شایستگي یا توانایي . كاه ماي تواناد    
 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زیست شناسي ( ، شيمي ، فيزیك شامل علوم پایه   ریاضي 

 : مهارت 
حداال هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به یك توانمندي یا شایستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شایستگي در یك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفاه  

 اي مي باشد .  
 است كه عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود .مواردي  ایمنی :

 توجهات زیست محیطی :
ملاحظاتي است كه در هر شغل باید رعایت و عمل شود كه كمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد.
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 :  شغلاستاندارد آموزش نام 

 تهيه و بسته بندي سمنو

 : شغل استاندارد آموزششرح 

تهيه و بسته بندي سمنو از شایستگي هاي زیر مجموعه صنایع غذایي مي باشد كه از سري دسرهاي سنتي ایران 

محسوب مي گردد. این شایستگي در سه مرحله صورت مي پذیرد كه در مرحله اول انتخاب ،آماده سازي و جوانه گرفتن 

سوم نحوه بسته بندي سمنو صورت مي پذیرد. سمنو معمولا گندم مرحله دوم نحوه پخت و آماده سازي سمنو و مرحله 

 در تمام فصول سال بر حسب شرایط محيطي مناسب مي توان تهيه و بسته بندي نمود.

 : ورودیویژگی های كارآموز 

 سوم راهنمایيميزان تحصيلات : حداال 
 كامل جسماني و رواني سلامت :  و ذهني توانایي جسميحداال 

 ندارد  :  نياز مهارت هاي پيش 

آموزش :دوره  طول  

 ساعت       62     :         طول دوره آموزش               
 ساعت      15     :           ا زمان آموزش نظري         

 ساعت      56     :          ملي          ا زمان آموزش ع
 ساعت             :             كارورزي               زمان ا 

  ساعت              :            ا زمان پروژه                   

 بودجه بندی ارزشیابی ) به درصد ( 

 % 25    : كتبيآزمون -
 % 15   عملي :آزمون  -
 % 19  اخلاق حرفه اي : -

 صلاحیت های حرفه ای مربیان :

 تحصيلات مربي :

 سال سابقه كار  مفيد  2م تغذیه یا علوم صنایع غذایي در رشته هاي علو یا فوق دیپلم دیپلم
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 تعریف دقیق استاندارد ) اصطلاحی ( :  ٭

 نهایتاً               پخت و آماده سازي سمنوسپس تهيه و بسته بندي سمنو : انتخاب ، آماده سازي و جوانه گرفتن گندم ، 

 آن.بسته بندي 

 

 

 

 اصطلاحات مشابه جهانی ( : اصطلاح انگلیسی استاندارد ) و ٭

 

 

 

 

 مهم ترین استانداردها و رشته های مرتبط با این استاندارد :  ٭

 توليد جوانه گندم

 

 

 

 جایگاه استاندارد شغلی از جهت آسیب شناسی و سطح سختی كار : ٭

 

 .......................طبق سند و مرجع ................            الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب   

 .......................طبق سند و مرجع ................        ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت                

 .....................سند و مرجع ................... طبق      ج : جزو مشاغل سخت و زیان آور            

     د :  نياز به استعلام از وزارت كار
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  شایستگی استاندارد 

 0كارها  -

 عناوین ردیف

 براي توليد سمنو آماده سازي جوانه  1

 آبياري جوانه 2
 آرد مناسب براي توليد سمنو  ،گندمانتخاب  3

 آماده سازي شيره جوانه    عصاره جوانه  ( 4
 انتخاب خشكبار و طرز استفاده از آن 5

 پخت سمنو 1
 سته بندي سمنوب 6

6  
0  

19  
11  

12  
13  

14  
15  
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 . Competency / task 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 براي توليد سمنو  جوانهآماده سازي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5/3 5 5/6 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 توجهات زیست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

            پارهه و ظروف     دانش :
   آب كش ( حفره اي

 سيني
 تشت

اتاق مناسب كه نورگير 

 باشد یا لامپ مهتابي

 بخاري

 3999كولر 

 پارهه نخي 

 ساعت

 دماسنج

 مواد شوینده

   1 ویژگي وسایل مناسب جهت تهيه جوانه -

   /.5 ارهه نخيویژگي ظروف حفره دار و پ -

   1 درصد وجود آب با گندم -

   1 دما ، رطورت ، نور و زمان مناسب تا ابتداي جوانه زني -

    مهارت :

  1  ارار دادن گندم ها در ظروف حفره دار

  1  پوشاندن گندم ها با پارهه نخي

  5/9  ریختن آب در تشت-

  5/9  ریختن گندم در تشت-

  1  ز انواع نور گير هااستفاده ا-

  1  كاربرد گرم كننده و خنك كننده در فصول مختلف -

 نگرش :

 دات در تنظيم دما و رطوبت -
 

 ایمنی و بهداشت : 

 پيشگيري از آلودگيهاي ثانویه با استفاده از لباس و كفش و دستكش بهداشتي -

 كار  استفاده از ابزار و وسایل ضدعفوني شده در حين  -

 توجهات زیست محیطی :

- 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -
 

 عنوان : 
 آبياري جوانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5/4 11 5/29 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 توجهات زیست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

 تساع    دانش :
 3999كولر در تابستان 

 بخاري در زمستان
 دماسنج

ظروف حفره دار ، ،  تشت
 بشَ پارهه نخي ، گندم

   0 عوامل فيزیولوژیكي -

   2/5 عوامل محيطي  -

   0   نقره اي (جوانه مناسب ویژگي  -

    

    مهارت :

  5  خيس كردن گندم

  4  مراابت تا زمان جوانه زدن

  06  انهجو آبياري

    

 نگرش :

 آبياري مناسب و به مواع از عوامل پيش گيري كپك مي باشد .  -

- 

 ایمنی و بهداشت : 

 لباس و كفش و دستكش بهداشتي استفاده از  -

- 

 توجهات زیست محیطی :

- 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 راي توليد سمنو مناسب بآرد گندم انتخاب 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 1 6 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 توجهات زیست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

 ،الك ، آرد مرغوب    دانش :

 ، تشت سبد

 گندم بشَ
 آرد

 آبكش
 سيني

 

   /.2 انتخاب آرد مناسب -

   /.2 سب براي آرد مورد استفاده درصد سبوس منا-

   1 ویژگي هاي گندم از نظر نوع ، جنس و رنگ  -

    مهارت :

  5  الك كردن آرد

  3  افزودن آرد به عصاره جوانه

  /.5  پاك كردن گندم خشك از ناخالصي ها -

  /.5  شستشوي گندم در آبكش  -

 نگرش :

 دات در مراحل كار -

 شستشوي گندم دات در -

 ایمنی و بهداشت : 

  استفاده از لباس و دستكش و كفش بهداشتي حين كار  -

 

 توجهات زیست محیطی :
 نبایستي گندم وارد سيستم فاضلاب گردد.-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -
 

 عنوان : 
 ( جوانه  عصاره   جوانهآماده سازي شيره 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 0 19 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 توجهات زیست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

چرخ برقی ، تشت ،     دانش :
پارچه یا صافی ، 

 جوانه نقره ای
 میز كار
 سینی

   /.2 ویژگي هاي جوانه و ریشه گندم  -

   /.2 وانه نقره ايزمان شيره گيري از ج -

    

    

    مهارت :

  /.2  ریشه از جوانه  جدا كردن -

  5.2   آنریختن جوانه در و    ابل از جوشش ( تهيه آب داغ -

  3  هرخ كردن و تهيه عصاره  -

  3  صاف كردن عصاره هرخ شده توسط پارهه نخي -

 نگرش :

-  
 

 ایمنی و بهداشت : 

 ستفاده از دستكش در هنگام ریختن جوانه به داخل آب داغ ا -

- 

 توجهات زیست محیطی :
 ابل از ورود آب به فاضلاب صافي بر سر راه ارار داد.  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -
 عنوان : 

 انتخاب خشكبار و طرز استفاده از آن
 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 1 6 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 توجهات زیست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

سینی ، سبد ، پارچه     دانش :
 خشکبارنخی ، انواع 
 فندق
 گردو
 پسته
 بادام

 میز كار
 ملاقه

 

   /.2 و ویژگيهاي آنها   خشكبار انواع-

   /.2 اخواص و ارزش غذایي خشكبار ه -

    

    

    مهارت :

  2  تميز كردن خشكبار -

  0  فزودن خشكبار به سمنوا -

    

    

 نگرش :

 دات در استفاده از خشكبار سالم و تازه  -

- 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از لباس كار مناسب دستكش كلاه كفش بهداشتي  -

 مواع ریختن مغز ها به سمنو احتياط پاشش سمنو داغ در -

 توجهات زیست محیطی :
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -
 

 عنوان : 
 پخت سمنو

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

5/1 6 0.5 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 توجهات زیست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 چراغ گاز سه شعله    دانش :

 تشت بزرگ

 دیگ بزرگ

 قاشق چوبی

 گیركف 

 عصاره گندم

 آرد مرغوب

 روپوش سفید

 كلاه آشپزی

 عینك

 دستکش پارچه ای

 

   /.2 مناسب پخت ظرف -

   2/0 مناسب پخت هاي حرارت  -

    

    

    مهارت :

  0  مخلوط كردن آرد به عصاره -

  0  ابل از پخت سمنو عصارهلظت غ اندازه گيري -

  8  پخت سمنو -

    
 نگرش :

-  
 

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش سفيد و كلاهو عينك پارهه اي استفاده از دستكش  -

 تهيویه مناسب كارگاه -
 

 
 توجهات زیست محيطي :

 دفع صحيح زباله و پساب  -
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 استاندارد آموزش 

 حلیل آموزش ی ت برگه -
 عنوان : 

 بسته بندي سمنو
 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5/1 6 5/6 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 توجهات زیست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دستگاه بسته بندی    دانش :

 تجاری مناسبظروف 

 ملاقه

 سینی

   1 دي مطابق با دماي سمنوروش ها و زمان بسته بن -

   5/9 ظروف مناسب در بسته بندي -

 مهارت :
 خنك كردن سمنو -
 ریختن سمنو در ظرف -
 

 سلفون   

 چسب نواری

 سمنو 

 میز كار

 كلاه آشپزی

 دستکش پارچه ای

 روپوش سفید

 یخچال

 

 
 

  

 5/9  

  5/1  درب گذاري -

  1  نسب برهسب و مشخصات كالا -

  2  سته بندي ، نگهداري و حمل و نقلب -

  1  نگهداري و حمل و نقل -

 نگرش :
 ارائه كالا به بازار با استفاده از ظروف مناسب  -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از لباس كار كلاه دستكش كفش مناسب و بهداشتي -

 نصب هواكش بر روي پنجره آشپزخانه یا كارگاه ضروري است. -

 .محيط كار باید اابل شستشو و ضد عفوني كردن باشد -

 توجهات زیست محیطی :
 استفاده از مواد بسته بندي برگشت به محيط زیست  -
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  برگه استاندارد تجهیزات -   

 توضیحات  تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

1 
2 
3 
4 
5 

1 

6 

6 

0 
19 
11 
12 
13 
14 

15 

11 
16 

 هود

 چال یخ

 بخاري

 ساعت دیواري

 هراغ گاز

 ميز اابل شستشو

 كولر

 دیگ بزرگ و متوسط

 هرخ براي

 كپسول آتش نشاني

 جعبه كمك هاي اوليه

 ترازو

 دستگاه بسته بندي 

 ظروف تجاري

 

 

 فلزي

FT 12 

 

 

 شعله 3

5/1   ×m 3  ×2 ) 

3999 

 از جنس مسي

 بستگي به انتخاب

k 5 

 

 شاهين

TW-450E  (TRAY 

WRAPPING SEALER) 

 عدد 1
 عدد 1
 عدد 1
 عدد 1
 عدد 3
 عدد 3

 عدد 2

 عدد 3

 عدد 3

 عدد 2

 عدد 1

 عدد 1

 عدد 1

 

     

     

     

     

     

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  15تجهيزات براي یك كارگاه به ظرفيت  -
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 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضیحات تعداد دقیقمشخصات فنی و  نام ردیف

1 

2 

3 

4 

5 

1 

6 

6 

0 

19 

11 

 

 گندم 

 آرد مرغوب

 آب

 خشكبارانواع 

 پارهه نخي 

 ظروف تجاري

 سلفون

 برهسب تجاري

 جوانه نقره اي

 

 

 گرم 199به ازاء هر نفر 

 گرم 159به ازاء هر نفر 

 به مقدار لازم

 پسته -فندق -بادام -گردو

 m 5/9به ازاء هر نفر 

 درب دار

 cm 39عرض 

Cm  3  ×1 
 

 به مقدار لازم

gr 1599 
gr 2259 

 به مقدار لازم

 به مقدار لازم

m 5/6 

39 

m 5 

 برگ 39

 به مقدار لازم

 

 مرغوب مخصوص سمنو

     

     

     

     

     

     

     

 

 توجه : 

 محاسبه شود . نفر 15و یك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء یك نفر  -
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  برگه استاندارد ابزار  -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

1 

2 

3 

4 
5 
1 
6 
6 
0 
19 
 

 تشت

 آبكش

 سيني

  آبكش( ظروف حفره اي

 الك

 سبد

 ااشق بزرگ

 كف گير

 هاملا

 ملااه

 

 پلاستيكي یا فلزي

 پلاستيكي یا فلزي

 مسي، ملامين، رویي

 فلزي یا پلاستيكي

 فلزي یا پلاستيكي

 ستيكيپلا

 هوبي

 فلزي

 مسي 

 پلاستيكي

 عدد 5
 عدد 5
 عدد 5
 عدد 5
 عدد 5
 عدد 5
 عدد 5
 عدد 5

 عدد 5

 عدد 5

 

 

 

 

 

 

     

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -
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 منابع و نرم افزار های آموزشی ) اصلی مورد استفاده در تدوین و آموزش استاندارد (  -

منبع یا نرم  عنوان ردیف

 افزار

ناشر یا تولید  محل نشر سال نشر مترجم مولف

 كننده

1 

 

 

 

2 

 
 

3 

 

4 

 

 

5 

 

 

1 

 

6 

 

اولين فصلنامه شيریني 
و آشپزي و سفره آرایي 

 فروز
 

 
 

 كتاب گياهخواري

 

 

 شيریني پزي نمونه

 

 هنر انادي

 

 

 زبان خوراكي ها

 

 

شيریني پزي علمي و 

 هنري فروز

 

 هنر آشپزي كتاب اول

 

 سردبير
 مهين شيشه بر
 مهران طالع

صاحب امتياز و 
 مدیر مسئول

 
دكتر فرامرز 

 علوي مقدم

 

 روحان پناهي نيا

 

هنگيز 
 عليمحمدي

 

 

دكتر غياث الدین 
 جزایري

 
 

مهين شيشه بر 
  اطميري(

 
 

 رزا منتظمي

- 

 

 

 

 

- 

 

 

- 

 
 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

1364 

 

 

 
 

1365 

 

 

1316 

 
 

1366 

 
 

1351 

 
 

1363 

 

1364 

 شيراز

 

 

 

 

خيابان 
كلاهدوز 
  دولت(

 

 تهران

 
 

 تهران

 
 

 تهران

 

 

 شيراز

 

هاپخانه 

 كتبه

 آااي فرهنگ

 

 

 

 

 بزرگمهر گل بيدي

 
 

مؤسسه هاپ و 
 انتشارات علمي

 

 نشر ارغنون

 

 

 سپهر

 

 

 انتشارات نوید

 

 كتاب ایران
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 فهرست سایت های قابل استفاده در آموزش استاندارد

 

 ردیف عنوان
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