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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
    751220670310251    :شايستگيآموزش كد ملي شناسايي 

 غذيه ایخدمات تريزی درسي  :اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرک تحصیلي  نام و نام خانوادگي رديف

 سال 30 مدير آموزشگاه آسیب های اجتماعي لیسانس راحله علي جعفر خويي 1

 سال 6 مربي صنايع غذايي بیوتکنولوژی فوق لیسانس شادی امین نیا 2

اموزشکده فني و حرفه ای سمدر اييعلوم و صنايع غذ فوق لیسانس نغمه کوهنورد 3  سال 17 

 سال 24 کارشناس  مسئول  مديريت اجرايي فوق لیسانس سپیده رزمیان 4

 سال 14 کارشناس عمران فوق لیسانس زيبا شیخي 5

 زبان و ادبیات فارسي  لیسانس  زيبا ياوری  6
برنامه ريزی درسي دبیر کارگروه 

 خدمات تغذيه ای 
 سال  28

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معنوي  اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي وق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفهكلیه حقو

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 ر اي كشوسازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 irantvto.ir@rpcآدرس الكترونیكي : 

mailto:rpc@irantvto.ir
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو  سوتاندارد ررهو هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد اها و توانمنديمشخصات شايستگي

 .شودمي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا، ناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي ترين عاي شامل مهمبياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميها و توانايياقل شايستگيرد

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوكراي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هرر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي ب
 نردد.(آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميبا استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي رتبي عملي و اخلاق ررهو ، عمليبخش   ، ر  شامل سيك شايستگي بدس  آمده اس  يا خيرآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد. ها و شرايك نونانتوانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضويتوانود شوامل علووم هاي )ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايياي از مالومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود. هاي عملي ارجاع ميهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارترداقل هماهنگي بين ذ

 نگرش : 
 باشد.  اي ميهاي غير هني و اخلاق رره اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارتمجموع 

 ايمني : 
 شود.ن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار ميمواردي اس  ر  عدم يا انجام نداد

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 شايستگي: د آموزش استاندارنام 

 غربي محلي آذربايجان تهیه و پخت غذاهاي 

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

رل شامل کنتکه  است خدمات تغذيه ای حوزه های شايستگي يکي از ي غربمحلي آذربايجان  تهیه و پخت غذاهای 

ی  اکوفته و پلوه ،و دلمه  ،کوکوخوراک ، آماده سازی مواد اولیه، تهیه آش ، خورش بهداشت و ايمني فردی و کارگاهي، 

 .در ارتباط استآشپز و آشپز سنتي با مشاغل که  باشد محلي مي

 : وروديهاي كارآموز ويژگي

 ( پايان دوره راهنمايي)  پايان دوره اول متوسطه : حداقل میزان تحصیلات

  ذهنيي و داشتن سلامت كامل جسم: و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد    نیاز:هاي پیشرتمها

 :آموزش دوره  طول

 ساعت    74     آموزش                    :       طول دوره

 ساعت 24       ـ زمان آموزش نظري               :    

 ساعت  50     ـ زمان آموزش عملي                :    

 ساعت   --      كارورزي                       :   زمان ـ 

  ساعت    --   ـ زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 كار مرتبط سال سابقه 3فوق ديپلم مرتبط با -

 سال سابقه كار مرتبط 5ديپلم با  -
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

را انجام  بياستان آذربايجان غرمحلي كوفته  و تهیه آش ، خورش ، كوكو، دلمه آماده سازي و توزين مواد اولیه ، 

 مي دهد. 

 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

West Azerbaijan cooking local Foods  

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 آشپز سنتي-

 شپزآ -

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..طبق سند و مرجع ....................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

        د :  نیاز به استعلام از وزارت كار       

 

 

 

 



 5 

 

 

 استاندارد آموزش شايستگي 

 رها كا -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 5 3 2 کنترل بهداشت و ايمني فردی و کارگاهي 1

 5 3 2 تهیه، توزين و آماده سازی مواد اولیه  2

 10 8 2  و شورباتهیه آش  3

 6 4 2 بورانيتهیه   4

 11 8 3 کوکو و دلمهتهیه   5

 10 8 2 وراک تهیه خ  6

 5 3 2 آبگوشت تهیه   7

 6 4 2 کوفته تهیه   8

 5 3 2 پلوتهیه   9

 7 4 3 تهیه خورش  10

 70 48 22 جمع ساعات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6 

 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 کنترل بهداشت و ايمني فردی و کارگاهي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 3 5 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيات زيستتوجه

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 تخته وايت برد   دانش :

 تي

 جارو 

 های اولیه  جعبه کمك 

 حشره کش برقي  

 يکبار مصرف ش دستک

 سطل زباله درب دار

 دست  شوينده 

 سطوح شوينده 

 شوينده کف 

  صندلي کاراموز

 صندلي مربي  

 کامپیوتر  

 نيکپسول آتش نشا

 کلاه مناسب 

 لباس کار 

 وايت بردماژيك 

 يکبار مصرف ماسك

 کارآموز آموزشي  میزکار

 آموزشي مربي  میزکار

 هواکش   

    عوامل آلودگي های ناشي از فرد و بیماری های مسری -

      HACCP  منابع آلودگي و اهمیت -

    انواع خطرات تهديد کننده ايمني و سلامت مواد غذايي -

    روش های پیشگیری از عوامل آلوده کننده محیط -

  مهارت :

و   هنگام آماده سازیستکش و رعايت بهداشت دستفاده از ا -

 پخت مواد غذايي

   

    ابها وهودها،کنترل و دفع صحیح پسماند و پسکنترل هواکش-

    آن ها پیشگیری از ورود حشرات و جانوران موذی و مبارزه با -

    شستشوی کف و سطوح محیط کار با مواد شوينده مناسب -

    امین نور و تهويه مطبوع کافي در آشپزخانهت -

 نگرش :

 صرفه  جويي در مواد مصرفي، آب و انرژی -

 در نظر گرفتن سلامت افراد -

 رعايت اخلاق حرفه ای -

 ايمني و بهداشت : 

 کار حیطرعايت بهداشت فردی و عمومي در م -

 و کلاه يکبار مصرف استفاده از لباس کار مناسب،دستکش نسوز و ماسك -

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 محیطي :توجهات زيست

 مناسب پسماند و دفع صحیح آن تفکیك  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 مواد اولیه  و توزين  آماده سازیتهیه، 

 زمان آموزش

 جمع مليع نظری 

2 3 5 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 اجاق گاز   دانش :
 انواع پیمانه

 آبکش 
 تابه 

 تخته کار 
 تخته وايت برد 

 ترازو 
 جارو 

 های اولیه  جعبه کمك 
 اقوچ

 حشره کش برقي  
 يکبار مصرف دستکش
 اله درب دارسطل زب
 سیني  

 دست  شوينده 

 شوينده سطوح 
 شوينده کف 
 صندلي کاراموز
 صندلي مربي  

 کننده عفونيضد
 ظروف نگه داری درب دار

 قابلمه  
 قاشق  

 کامپیوتر  
 کفگیر

 کلاه کار مناسب
 مناسبلباس 
 وايت برد ماژيك

 يکبار مصرف ماسك
 کارآموز  میزکارآموزشي

 میزکارآموزشي مربي 
   هواکش 

  

 گوشبت، صبیفي جبات، )سببزيجات، ويژگي انواع مواد اولیه -

 حبوبات و روغن(

   

    قرمز و مرغ  شست و شو و برش گوشت روش آماده سازی، -

      انواع ترازو و پیمانه های اندازه گیری -

    تخته کار آشپزخانه و چاقوانواع  -

  مهارت :

    ي و ماهانهتهیه لیست خريد روزانه، هفتگ -

    بزيجات و صیفي جاتشستشو و خرد کردن س پاک کردن، -

    پاک کردن، شستشو و برش مرغ و گوشت -

    اندازه گیری و توزين مواد اولیه -

 نگرش :

 صرفه جويي در مواد مصرفي، آب و انرژی -

 استفاده از مواد اولیه سالم و بهداشتي  -

 یرعايت اخلاق حرفه ا -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردی و عمومي در محیط -

 ناسب،دستکش نسوز و ماسكماستفاده از لباس کار  -

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 توجهات زيست محیطي :

 آن و دفع صحیح  مناسب  تفکیك -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 و شورباتهیه آش 

 موزشزمان آ

 جمع عملي نظری 

2 8 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 اجاق گاز  دانش :
 آبغوره 

 هبرنج نیم دان
 زپیا

 رتخته کا
 تخته وايت برد 

 تخم مرغ
 محلي ترخینه

 ترشك
 تي

 جارو 
 های اولیه  جعبه کمك 

 اقوچ
 حبوبات

 حشره کش برقي  
 خرفه

 يکبار مصرفش دستک
 دوغ

 روغن
  سبزی محلي

 سطل زباله درب دار
 سماق
 سیر

 شوينده  سطوح 
 شوينده دست  

 کف شوينده 
  صندلي کاراموز
 صندلي مربي  

  قاشق 
 اسهک

 کامپیوتر  
 کپسول آتش نشاني

     انواع مواد اولیه -

    انواع ابزار و تجهیزات -

دوغ  ترخینبه، ماسبت، دوغ، کشبك،) انبواع آشروش تهیه  -

البه  ج،اومبا، يرتخله ترشك، دانو، )خرفه(، پرپره لوش يا والك،

 (، شیله آشداش کلم بورانیسه گز، تورشوله آش،

   

 ي،شورباسب)يارما شورباسبي، ماشبلي روش تهیه انواع شوربا  -

 اوربشب وتماتبا، شبوربا قیلبه شورباسبي، قرمزه ماش شورباسي،

 (، هیلکاو، اتسیز شورباوبامیه

   

    گاز روش تنظیم درجه حرارت  -

  مهارت :

    استفاده از ابزار و تجهیزات مناسب -

    تهیه رسپي )دستورالعمل پخت(  -

 ،دانو ،)خرفه( پرپره دوغ لوش يا والك، دوغ،)تهیه انواع آش  -

 (شیله آشگز، تورشوله آش، اله  اوماج،، يرتخله

   

رمبزه ق شورباسبي،)يارما شورباسي، ماشلي اع شوربا تهیه انو -

 (و هیلکا وتماتا، شوربا ،ماش شورباسي

   

    گاز  تنظیم درجه حرارت  -
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 استاندارد آموزش 

 وزش ی تحلیل آمبرگه -

 عنوان : 

 و شورباتهیه آش 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش:

  صرفه جويي در مواد مصرفي، آب و انرژی -

 استفاده از مواد اولیه سالم و بهداشتي  -

 اخلاق حرفه ای رعايت -

 کلاه مناسب
 کلم برگ

 گندم
 فرنگي گوجه

 مناسبلباس کار 
 وايت بردماژيك 

 ماست
 يکبار مصرف ماسك 

 ه ملاق
 کارآموز  میزکارآموزشي

 میزکارآموزشي مربي 
 خشك عنعنا

 نمك
 والك

 هواکش   

 يارما محلي

 ايمني و بهداشت : 

 کار رعايت بهداشت فردی و عمومي در محیط -

 دستکش نسوز و ماسك ه از لباس کار مناسب،استفاد -

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 توجهات زيست محیطي :

 مناسب پسماند و دفع صحیح آن تفکیك  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 10 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بوراني تهیه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 4 6 

 ايمني  ،ش نگر مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 اجاق گاز  دانش :
 برنج
 پیاز

 خته کارت
 تخته وايت برد 

 تي
 جارو 

 های اولیه  جعبه کمك 
 چاقو 

 حشره کش برقي  
 خرفه

 يکبار مصرفش دستک
 غنو ر

 سبزی
 سطل زباله درب دار

 سیر 
 شوينده دست  

 ه سطوح شويند
 شوينده کف 
 زصندلي کارامو

 مربي   صندلي

 قابلمه
 قاشق

 کامپیوتر  
 کپسول آتش نشاني  

 کدوحلوايي
 کلم  برگ

 وکلاه مناسبلباس کار 
 لوبیاسبز

 وايت بردماژيك 

 ماست چکیده
 يکبار مصرف ماسك 

 ملاقه
 میزکارآموزشي کارآموز 

 میزکارآموزشي مربي
 خشك عنعنا

 نمك
 هواکش   

 هويج

    نواع مواد اولیها-

    انواع ابزار و تجهیزات-

 بیبا،لوکنگبر،  کلبم، کبدوحلوايي، روش تهیه بوراني )هويج، -

 خرفه يا پرپینه(

   

    گازروش تنظیم درجه حرارت  -

  مهارت :

    استفاده از ابزار و تجهیزات مناسب -

    تهیه رسپي )دستورالعمل پخت( -

فبه يبا لوبیبا، خر، کنگر کلم، کدوحلوايي،هويج،تهیه بوراني ) -

 پرپینه(

   

    گاز تنظیم درجه حرارت  -

 نگرش :

 صرفه جويي در مواد مصرفي، آب و انرژی -

 استفاده از مواد سالم و بهداشتي  -

 رعايت اخلاق حرفه ای -

 ايمني و بهداشت : 

 کار  رعايت بهداشت فردی و عمومي در محیط -

 صرف و کلاه يکبار م اده از لباس کار مناسب،دستکش نسوز و ماسكاستف -

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 توجهات زيست محیطي :

 مناسب پسماند و دفع صحیح آن تفکیك  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دلمه  وتهیه کوکو 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 8 11 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،نش دا

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 اجاق گاز  دانش :
 ادويه 
 آبکش 

 آرد
 بادمجان
 برگ مو
 برنج 

 پودر گل محمدی   
 پونه
 پیاز

 تابه  

 تخته کار  
 تخته وايت برد 

 تخم مرغ  
 تره
 تي

 جارو 
 های اولیه  جعبه کمك 

 اقو چ
 حشره کش برقي  

 يکبار مصرفش دستک
 رب گوجه فرنگي    

 روغن
 زردچوبه  
  زرشك 

 زعفران
 سبزيجات معطر

 سطل زباله درب دار
 سیر 

 شوينده دست  

 شوينده سطوح 
 شوينده کف 
  صندلي کاراموز
 صندلي مربي  

 قابلمه  

 قاشق 
 کامپیوتر  

 کپسول آتش نشاني   

    انواع مواد اولیه-

    نواع ابزار و تجهیزاتا-

ني ياريخ(، گارروش تهیه دلمه ها )برگ مو، کلم، پیاز، کدو -     

ونه(پو  )تره،کنگرماسي يا کوکوی کنگرکوکو  روش تهیه -     

ازگروش تنظیم درجه حرارت  -     

  مهارت :

    استفاده از ابزار و تجهیزات مناسب -

    تهیه رسپي )دستورالعمل پخت( -

گارني ياريخ(، پیاز تهیه دلمه ) -     

    (ريا کوکوی کنگ تره) تهیه کوکو -

ازگتنظیم درجه حرارت  -     

 نگرش :

 صرفه جويي در مواد مصرفي، آب و  انرژی -

 در نظر گرفتن سلامت افراد -

 رعايت اخلاق حرفه ای -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردی و عمومي در محیط -

 ناسب،دستکش نسوز و ماسكماستفاده از لباس کار  -

 رعايت ارگونومي هنگام کار -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دلمه  وتهیه کوکو 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کلم توجهات زيست محیطي :
 کنگر

 کاسه 
 کفگیر 

 گوشت گوساله
 و کلاه مناسبلباس کار 

 لپه
 ماژيك 

 چکیده ماست
 يکبار مصرف ماسك 

 کارآموز  میزکار
 مربي میزکار

 هواکش   

 مناسب پسماند تفکیك  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 تهیه خوراک 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 8 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 اجاق گاز  دانش :

 برنج

 پیاز

 تخته کار

 تخته وايت برد 

  تخم مرغ

 تي

 جارو 

 های اولیه  جعبه کمك 

 جعفری

 چاقو

 حشره کش برقي  

 يکبار مصرفش دستک

 سبزيجات معطر

 سبزی محلي 

 سرکه سیب

 سطل زباله درب دار

 سماق

 سیر 

 سیرابي

 شوينده دست  

 شوينده سطوح 

 شوينده کف 

  صندلي کاراموز

 صندلي مربي   

     انواع مواد اولیه -

     تانواع ابزار و تجهیزا-

 تببراد،)گوزلمه،سبباج قاورما،گیپببه و  تهیببه  خببوراکروش  -

گاتبای  مقلبو، جبوش ارومیبه،قارن،گودل،کله جوش ماکو،کله 

 مبرغ شبکم هريسبه)نوعي هلبیم(، ايگرا، گاتای شور، حبوبات،

ز، جببز و، پر،يتیمچببه،هلیماو ،باسرمه،شیرژ،سببويره که،چورتمببه

 نبه، يرآلمبا، پخله، کلوچبه و شبورمزه، کلارشوراک گوجه تخ

 (کبابي، چغندر کبابي

   

    گاز تنظیم درجه حرارت روش   -

  مهارت :

     استفاده از ابزار و تجهیزات مناسب-

      رسپي )دستورالعمل تهیه(تهیه  -

 ،جبوش کلبه ساج قاورما،گیپه و تراد ، خوراک )گوزلمه، تهیه-

 ه ،او،باسبرميتیمچه،هلیم هريسه)نوعي هلبیم(، گاتای حبوبات،

 (کلوچه و شورمزه، کلانه، يرآلما کبابي

   

    تنظیم درجه حرارت گاز  -

 نگرش :

 انرژی ودر مواد مصرفي، آب جويي صرفه  -

 در نظر گرفتن سلامت افراد -

 رعايت اخلاق حرفه ای -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 تهیه خوراک 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش ،مهارت ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ايمني و بهداشت : 

 کار  رعايت بهداشت فردی و عمومي در محیط -

 و کلاه يکبار مصرف  و ماسك دستکش نسوز استفاده از لباس کار مناسب، -

 گونومي هنگام کاررعايت ار -

 فلفل 

 قابلمه 

 قاشق  

 کامپیوتر  

 کپسول آتش نشاني  

 گوشت

 و کلاه مناسبلباس کار 

 وايت بردماژيك 

 ماست

 يکبار مصرف ماسك 

 مرغ

 کارآموز  میزکارآموزشي

 میزکارآموزشي مربي

 نمك 

 هواکش   

 توجهات زيست محیطي :

 پسماند و دفع مناسب آنتفکیك مناسب  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 آبگوشت تهیه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 3 5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 اجاق گاز  دانش :

 پیاز

 تخته کار

 تخته وايت برد 

 تخم مرغ  

 تويسي

 تي

 جارو 

 های اولیه  کمك جعبه 

 چاقو

 حشره کش برقي  

 يکبار مصرفش دستک

 روغن

 زردچوبه

 سیر

 فلفل

 قابلمه  

 قاشق 

 کشك

 گوشت گوسفندی

 وايت بردماژيك 

 ماست

 نمك

 

انواع مواد اولیه -     

انواع ابزار و تجهیزات -     

(قیله و تويسیاو بربسیل، )سماق، روش تهیه آبگوشت -     

گاز حرارت  روش تنظیم درجه -     

  مهارت :

     - استفاده از ابزار و تجهیزات مناسب

(رسپي )دستورالعمل پختتهیه  -     

(قیله و تويسیاو، تهیه آبگوشت )سماق -     

ازگتنظیم درجه حرارت  -     

 نگرش :

 صرفه جويي در مواد مصرفي، آب و  انرژی -

 سالم استفاده از مواد اولیه  -

 رعايت اخلاق حرفه ای -

 ايمني و بهداشت : 

 کار  رعايت بهداشت فردی و عمومي در محیط -

 و کلاه يکبار مصرف  ناسب،دستکش نسوز و ماسكماستفاده از لباس کار  -

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 توجهات زيست محیطي :

 مناسب پسماند و دفع صحیح آن تفکیك  -

- 
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 رد آموزش استاندا

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 کوفته تهیه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 4 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 البالو خشك  دانش :
 بلغور
 پیاز

 تخته کار
 تخته وايت برد 

 تخم مرغ  
 تي

 جارو 
 های اولیه  جعبه کمك 

 حشره کش برقي  
 يکبار مصرفش دستک

 روغن
 ريحان
 زردچوبه

 سطل زباله درب دار
 سماق
 سیر

 شوينده دست  

 شوينده سطوح 
 شوينده کف

 مربي  و  صندلي کاراموز

 فلفل
 قابلمه  

 قاشق
 کامپیوتر  

 کپسول آتش نشاني  
 گوشت گوسفندی

 گوشت مرغ
 و کلاه مناسبلباس کار 

 لپه
 وايت بردماژيك 

 يکبار مصرف ماسك 
 مرزه خشك

 میزکارآموزشي مربي و کارآموز 
 نخود
 نمك

 هواکش   

    انواع مواد اولیه -

    انواع ابزار و تجهیزات -

    (فتهزه کو، ريروش تهیه کوفته )ارومیه، نخود، و شورباو -

    از گ روش تنطیم درجه حرارت -

  مهارت :

    اده از ابزار و تجهیزات مناسباستف -

    رسپي )دستورالعمل پخت(تهیه  -

    (، ريزه کوفتهرباو)ارومیه، نخود، و شوتهیه کوفته  -

    ازگتنظیم درجه حرارت  -

 نگرش :

 صرفه جويي در مواد مصرفي، آب و انرژی -

 استفاده از مواد سالم  بهداشتي  -

 رعايت اخلاق حرفه ای -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردی و عمومي در محیط -

 و کلاه يکبار مصرف  ناسب،دستکش نسوز و ماسكماستفاده از لباس کار  -

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 توجهات زيست محیطي :

 مناسب پسماند و دفع صحیح آن تفکیك  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 پلو هیهت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 3 5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   اجاق گاز  دانش :
 آبکش 
 پیاز  

 تخته وايت برد 
 تي

 جارو 
 های اولیه  جعبه کمك 

 حشره کش برقي  
 يکبار مصرفش دستک

   دچوبهزر

 ن محليساری ياغ يا روغ
 سبزی کوهي الگز

 سطل زباله درب دار
 سیب زمیني

  سیر

 شوينده دست  

 شوينده سطوح 
 شوينده کف 
  صندلي کاراموز
 صندلي مربي  

 عدس
 فلفل

 فلفل دلمه ای
 قابلمه  
 قاشق  

 کامپیوتر  
 کپسول آتش نشاني 

 گوشت
 و کلاه مناسبلباس کار 

 وايت بردماژيك 

 يکبار مصرف ماسك 
 میزکارآموزشي کارآموز 
 میزکارآموزشي مربي 

 نخود
 نمك

 هواکش   

 يارما )بلغور(

انواع مواد اولیه -      

    انواع ابزار و تجهیزات-

کشمش ، ساوار و الگز يارما، ساوار، )قابلي پلو، پلوروش تهیه  -
(  پلو، ارشته پلو  

   

     گازروش تنظیم درجه حرارت  -

  هارت :م

     استفاده از ابزار و تجهیزات مناسب -

    رسپي )دستورالعمل پخت(تهیه  -

شمش ک، گزساوار و ال ا، ساوار،يارم )قابلي پلو، تهیه انواع پلو -
 (پلو، ارشته پلو

   

    تنظیم درجه حرارت  گاز  -

 نگرش :

 صرفه جويي در مواد مصرفي، آب و انرژی -

 از مواد سالم و بهداشتي  استفاده -

 رعايت اخلاق حرفه ای -

 ايمني و بهداشت : 

 حیطرعايت بهداشت فردی و عمومي در م -

 ناسب،دستکش نسوز و ماسكماستفاده از لباس کار  -

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 توجهات زيست محیطي :

 مناسب پسماند و دفع صحیح آن تفکیك  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش رگهب -

 عنوان : 

 خورش  تهیه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 4 7 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 اجاق گاز  دانش :
 بامیه
 پیاز

 تخته برش
 تخته وايت برد 

 تره
 تي

 جارو 
 ولیه های ا جعبه کمك 

 چاقو
 حبوبات

 حشره کش برقي  
 يکبار مصرفش دستک

 رب گوجه فرنگي
 روغن
 زعفران

 سبزيجات معطر
 سطل زباله درب دار
 شوينده دست  

 شوينده سطوح 
 شوينده کف 
  صندلي کاراموز
 صندلي مربي  

 قاشق
 کامپیوتر  

 کپسول آتش نشاني  
 گوشت گوسفندی

 و کلاه مناسبلباس کار 
 ماژيك 

 ار مصرف يکبماسك 
 ماهي تابه

 ارآموز ک میزکارآموزشي
 میزکارآموزشي مربي 

 هواکش   

    -  انواع  مواد اولیه

    -انواع ابزار و تجهیزات

خورش )بامیه، تره مهاباد، لوبیا چشم بلبلي، لوبیا تهیه روش -

(ريواس و ، کنگرسفید، لپه  

   

گاز روش تنظیم درجه حرارت  -    

  مهارت :

ستفاده از ايزار و تجهیزات مناسبا -    

رسپي )دستورالعمل پخت(تهیه  -    

)بامیه، تره مهاباد، لوبیا چشم بلبلي، لوبیا سفید، خورش تهیه  -

(، کنگر و ريواسلپه  

   

گاز  تنظیم درجه حرارت-     

 نگرش :

 صرفه جويي در مواد مصرفي، آب و انرژی -

 و بهداشتي استفاده از مواد سالم  -

 رعايت اخلاق حرفه ای -

 ايمني و بهداشت : 

 کار رعايت بهداشت فردی و عمومي در محیط -

 و کلاه يکبار مصرف  ناسب،دستکش نسوز و ماسكماستفاده از لباس کار  -

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 توجهات زيست محیطي :

 مناسب پسماند و دفع صحیح آن تفکیك  -
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  تبرگه استاندارد تجهیزا -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

شعله  5 – فردار اجاق گاز 1 دستگاه2    

سانتي متر 100در  70 تخته وايت برد 2 عدد1    

خانگي  –ديجیتال  ترازو  3 دستگاه 1    

عدد1 دسته دار جارو 4   

به کمك های اولیهجع 5 جعبه 1 درب دار     

دستگاه 1 برقي چرخ گوشت 6   

  دستگاه 2 برقي حشره کش 7

  عدد 2 درب دار سطل زباله 8

عدد 1 فلزی سینك ظرف شويي 9   

عدد 15 چوبي يا پلاستیکي صندلي کاراموز 10   

عدد 1 چوبي صندلي مربي 11   

دستگاه P4 1 کامپیوتر 12   

پودری-کیلوگرمي 6 کپسول آتش نشاني 13 دستگاه 1    

  عدد 1 چوبي  میز مربي  14

عدد 2 استیل  میزکار 15   

  دستگاه 1 خانگي  میکسر 16

فوت  12 يخچال 17 هدستگا 1    

 

 توجه : 

 نظر گرفته شود.  نفر در 15تجهیزات براي يك كارگاه به ظرفیت  -
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 برگه استاندارد مواد  -              

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  نیم لیتر تازه و بهداشتي آبغوره 1

  مکیلوگر 10 گندم آرد 2

  گرم 100 سالم و بهداشتي خشك آلبالو 3

  کیلوگرم 3 تازه ، سالم و بهداشتي بادمجان 4

  کیلوگرم3 تازه و بهداشتي بامیه 5

  کیلوگرم 1 تازه ، سالم و بهداشتي برگ مو 6

  کیلوگرم 5 مرغوب -ايراني برنج 7

  کیلوگرم4 بهداشتي و دارای بسته بندی بلغور 8

  گرم 100 بهداشتي دارچین پودر 9

  گرم 100 بهداشتي زنجبیل پودر 10

  گرم 500 بهداشتي پودر سماق 11

  کیلوگرم 5 تازه ، سالم و بهداشتي پیاز 12

  کیلوگرم 3 سالم و بهداشتي تازه، پیازچه 13

  شانه 3 سالم تازه و تخم مرغ 14

  قرص 3 سالم و بهداشتي ترخینه 15

از هر کدام  نخود –لپه –لوبیا  –عدس  حبوبات 16

 کیلوگرم2

 

  جفت 15 نسوز -يکبارمصرف  دستکش 17

  جفت 5 پارچه ای دستگیره 18

  کیلوگرم 1 مرغوب دوشاب 19

  گرم 500 تازه و سالم رب انار 20

  کیلوگرم 2 شتيسالم و بهدا رب گوجه فرنگي 21

  کیلوگرم3 حیواني روغن 23

  لیتر 4 سرخ کردني –مايع   روغن 24

  گرم500 مرغوب زردچوبه 25

  گرم 200 مرغوب زرشك 26

  گرم 100 تازه و دارای بسته بندی زعفران 27

  کیلوگرم 3 تويسي( الگز، والك، )خرفه،  محلي سبزيجات 28

  نیم لیتر سیب سرکه 29

  کیلوگرم 2 تازه و سالم مینيسیب ز 30

  کیلوگرم 1 خشك سیر 31
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 برگه استاندارد مواد  -              

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  گرم 500 تازه و سالم سیر 32

  کیلوگرم 3 سالم و بهداشتي سیرابي 33

  لیتر 5 تازه و بهداشتي شیر 34

  کیلوگرم 5 بهداشتيسالم و  قلم گوسفندی 35

  کیلوگرم 5 تازه و سالم کدو حلوايي 36

  کیلوگرم 2 بهداشتي و دارای بسته بندی کشك 37

  گرم 200 سالم و بهداشتي کشمش 38

  عدد 15 يکبارمصرف کلاه 39

  کیلوگرم 5 تازه و سالم کلم 40

  گرم 200 سالم و بهداشتي کنجد 41

  کیلوگرم 3 هتاز کنگر 42

  بسته 1 متوسط یسه زبالهک 43

  کیلوگرم 3 مرغوب گندم 44

  کیلوگرم 3 تازه و سالم گوجه فرنگي 45

  کیلوگرم 3 گوسفندی گوشت 46

  کیلوگرم 5 مرغ گوشت 47

  عدد15 سفید لباس کار 48

  کیلوگرم 3 تازه و سالم لوبیا سبز 49

  کیلوگرم 1 تازه و سالم ترش لیمو 50

  عدد 3 در چند رنگ ماژيك وايت برد 51

  کیلوگرم 3 بهداشتي و دارای بسته بندی ماست 52

  عدد 15 يکبارمصرف ماسك 53

  گرم 100 تازه و سالم مايه خمیر 54

  لیتر 4 سطح محلول شوينده 55

  لیتر 4 کف دست محلول شوينده 56

  لیتر 4 محیط  محلول ضد عفوني کننده 57

  لیتر 4 دست محلول ضد عفوني کننده 58

  کیلوگرم 1 تازه ، سالم و بهداشتي مغز گردو 59

  گرم 500 يد دار نمك 60

  کیلوگرم 3 تازه و سالم هويج 61

 محاسبه شود. نفر 15گاه به ظرفیت و يك كارمواد به ازاء يك نفر  -توجه :                 
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  د ابزار برگه استاندار -                  

 توضیحات  تعداد  فني و دقیق مشخصات  نام  رديف

متوسط -استیل  آبکش 1 عدد 3    

سری2 چیني بشقاب 2   

عدد 3 بلور پارچ 3   

عدد 3 استیل پوست کن 4   

سری 3 پلاستیکي پیمانه 5   

سری 2 در سايزهای مختلف تابه 6   

کارتخته  7 مختلف در رنگ -چوبي  عدد 3    

عدد 5 در سايزهای مختلف چاقو 8   

عدد3 چیني ديس 9   

عدد 3 استیل سیني 10   

در سايزهای مختلف –تفلون  قابلمه 11 سری 2    

سری 3 استیل قاشق اندازه گیری 12   

و چنگال قاشق 13 سری 3 استیل    

عدد 3 استیل کاسه 14   

عدد 3 چوبي کفگیر 15   

متوسط -استیل الك 16 سری3    

عدد 3 استیل ملاقه 17   

عدد 3 استیل همزن دستي 18   

عدد 3 چوبي وردنه 19   

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 

 

 

 

 

  

 


