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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 088945005515598 : شايستگيآموزش كد ملي شناسايي 

 

 ريزی درسي : گردشگری اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرک تحصیلي  نام و نام خانوادگي رديف

 سال15 جمعیت هلال احمرو مربي نجاتگر   میکروبیولوژی لیسانس  سید حمید میرزاده مدرسي 1

 سال10 راهنمای طبیعت گردی رايانه کارداني عماد تفضلیان 2

 سال13 مربي تربیت بدني کامپیوتر ديپلم رويا دالوند 3

 سال13 مربي سازمان  اکوتوريسم فوق لیسانس ینيسید رضا حس 4

 سال 8 سازمانمربي  باستان شناسي کارداني محبوبه سجاديان 5

 سال 18 دبیر کارگروه برنامه ريزی درسي گردشگری تاريخ فوق لیسانس محمد علي حاتمیان 6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            55019501دورنگار       

                    55019541         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 

 اي نيو  نتتو     سوتاندارد ررهو   هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد ا       ها و توانمندي خصات شايستگيمش
 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  رود اطلاق مي هاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي توانمندياي از وظايف و  ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي       اي شامل مهم بياني 

 . شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل

 طول دوره آموزش : 
 يك استاندارد آموزشي.  ات مورد نياز براي رسيدن ب رداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد  ري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت ميرارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظ

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوك ر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 نردد.( اقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميآموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان و با استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  رتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رره  هاي آموزشي و  رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد.  توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ير  م هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از مالومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي اخلاق رره  هاي غير هني و رار مورد نياز اس  و شامل مهارت اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 يس  وارد نردد.ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك ز
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 دشوار  شرايطدر استقرار و بقا در طبیعت 

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

کار با شامل کارهای گردشگری است که  گروه هایشايستگي  ي ازشرايط دشوار يکدر و بقا در طبیعت استقرار استاندارد 

 امداد رساني و کمک های اولیه،طبیعتاستقرار و بقاء در در مقابله با مخاطرات ،طبیعتاستقرار و بقاء در تجهیزات بقا در 

استقرار و بقاء در در  فراهم کردن سرپناه،طبیعتار و بقاء در استقردر  جهت يابي و مسیر يابي،طبیعتاستقرار و بقاء در در 

 فراهم کردن غذاا  ،طبیعتاستقرار و بقاء در در  فراهم کردن آب ،طبیعتاستقرار و بقاء در در  فراهم کردن آتش ،طبیعت

يانه، راهنمذای  جراجوراهنمای گردشگری عمومي، راهنمای تورهای ما با مشاغل ومي باشد  طبیعتاستقرار و بقاء در در 

 در ارتباط است. خانه های گرشگری ، امدادگری تورهای گردشگری، مدير بوم(اکوتوريسمطبیعت گردی )

 : وروديهاي كارآموز  ويژگي

 )پايان دوره راهنمايي( پايان دوره اول متوسطهحداقل میزان تحصیلات : 

  داشتن سلامت كامل جسماني و رواني:  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد : نیاز هاي پیش مهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت  845طول دوره آموزش                    :    

 ساعت    25ـ زمان آموزش نظري               :    

 ساعت    15ـ زمان آموزش عملي                :    

 ساعت     -  كارورزي                       :   زمان ـ 

  ساعت   -    روژه                            : ـ زمان پ

 بندي ارزشیابي) به درصد (  بودجه

 %40كتبي :  - 

 %50عملي : -

 %85اي : اخلاق حرفه -

 اي مربیان : هاي حرفه صلاحیت

 کار مرتبط سابقه سال  3 با دارای مدرک لیسانس
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

دوره اي است كه فرد مباني و اصول اولیه زنده ماني و نجات در شرايط شرايط دشوار در در طبیعت استقرار و بقا 

كند. اين دوره علاوه بر  بهتري براي آن شرايط، برنامه ريزيبا ديد  تواند گیرد و نیز مي تلف را فرا مياضطراري مخ

 یز كمک كند. واند به بهبود كیفیت طبیعت گردي نت آن مي

 

 

 

 ح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( :اصطلا ٭

Establishment and survival in nature are difficult conditions 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد :  ترين استانداردها و رشته مهم ٭

 راهنماي طبیعت گردي-

 راهنماي تورهاي ماجراجويانه-

 راهنماي گردشگري عمومي-

 ي گردشگريامدادگري تورها-

 خانه هاي گرشگري مدير بوم-

 

 

 شناسي و سطح سختي كار : جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 ................................طبق سند و مرجع ......                 ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 طبق سند و مرجع ........................................           ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 كارها  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع ليعم نظري

 18 13 5 طبیعتاستقرار و بقاء در کار با تجهیزات بقا در  1

 10 7 4 طبیعتاستقرار و بقاء در در  مخاطراتمقابله با  2

 13 8 5 طبیعتاستقرار و بقاء در در  و کمک های اولیه رساني امداد 3

 16 10 6 طبیعتاستقرار و بقاء در در  و مسیر يابي جهت يابي 4

 20 14 6 طبیعتاستقرار و بقاء در در  سرپناه فراهم کردن 5

 14 10 4 طبیعتاستقرار و بقاء در در  فراهم کردن آتش 6

 10 6 4 طبیعتاستقرار و بقاء در در  فراهم کردن آب 7

 18 12 6 طبیعتاستقرار و بقاء در در  فراهم کردن غاا 8

 845 15 25 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  گهبر -

 عنوان : 

 طبیعتاستقرار و بقاء در كار با تجهیزات بقا در 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5 13 18 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامپیوتر، ويدئو پرژکتور،   دانش :

، اژيک، کاغاتخته وايت برد، م

، میز و خودکار، تخته پاک کن

صندلي، کیف کمکهای اولیه، 

تجهیزات بقا، کارد شکار، زير 

انداز، کیسه خواب، چادر، 

قمقمه، کپسول گاز کوهنوردی 

و سر شعله، طنابچه انفرادی، 

دستبند بقا، چخماق، پلاستیک 

 ضخیم، فیلتر آب، کوله پشتي،

پانچو، کنسرو، دستگاه جي پي 

شه کاغای، قطب نما، اس، نق

وسايل پخت و پز، بیسیم 

دستي، ترقه، باتوم کوهنوردی، 

 ذره بین، چاقوی چند کاره

 

 

    آن تعريف بقا و اهداف-

    انواع بقا-

    انواع گره ها-

    اکوسیستم ايران-

    روش های درخواست کمک-

    اصول طبیعت گردی و کوهنوردی-

    عت گردیتجهیزات بقا و طبی-

  مهارت :

    بررسي و تبیین اکو سیستم های ايران-

    درخواست کمک در شرايط بحراني-

    تمرين گره زدنو کار با تجهیزات بقا و طبیعت گردی-

 نگرش :

 رعايت نظم و انضباط فردی و کارگاهي-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 ايمني و بهداشت : 

 دی و گروهي و محیطرعايت بهداشت فر-

 رعايت ايمني فردی و گروهي و حفاظت از محیت زيست-

 توجهات زيست محیطي :

 عدم استفاده بي دلیل از تجهیزات بقا در طبیعت-

 زيست تخريب محیطمحیطي دراماکن مختلف وجلوگیری از نین زيسترعايت قوا-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 طبیعتاستقرار و بقاء در در  مخاطرات قابله بام

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

4 7 11 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

کامپیوتر، ويدئو پرژکتور، تخته   دانش :

وايت برد، ماژيک، کاغا، 

پاک کن، میز و خودکار، تخته 

صندلي، کیف کمکهای اولیه، 

تجهیزات بقا، کارد شکار، زير 

انداز، کیسه خواب، چادر، 

قمقمه، کپسول گاز کوهنوردی 

و سر شعله، طنابچه انفرادی، 

دستبند بقا، چخماق، پلاستیک 

ضخیم، فیلتر آب، کوله پشتي، 

پانچو، کنسرو، دستگاه جي پي 

اس، نقشه کاغای، قطب نما، 

پخت و پز، بیسیم وسايل 

دستي، ترقه، باتوم کوهنوردی، 

 ذره بین، چاقوی چند کاره

 

 

    مخاطرات ناشي از آب و هوا-

    مخاطرات ناشي از طبیعت-

    مخاطرات ناشي از اشتباهات فردی و گروهي-

  مهارت :

    مقابله با مخاطرات ناشي از آب و هوا-

    عتمقابله با مخاطرات ناشي از طبی-

    مقابله با مخاطرات ناشي از اشتباهات فردی و گروهي-

 نگرش :

 توجه به عوامل خطر زا در شرايط مختلف -

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردی و گروهي و محیط-

 رعايت ايمني فردی و گروهي و حفاظت از محیت زيست-

 : توجهات زيست محیطي

 عدم استفاده بي دلیل از تجهیزات بقا در طبیعت-

 رعايت قوانین زيست محیطي در اماکن مختلف و جلوگیری از تخريب محیط زيست-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

استقرار و بقاء در در  و كمک هاي اولیهرساني امداد 

 طبیعت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5 8 13 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامپیوتر، ويدئو پرژکتور،   دانش :

تخته وايت برد، ماژيک، کاغا، 

خودکار، تخته پاک کن، میز و 

صندلي، کیف کمکهای اولیه، 

تجهیزات بقا، کارد شکار، زير 

انداز، کیسه خواب، چادر، 

قمقمه، کپسول گاز کوهنوردی 

و سر شعله، طنابچه انفرادی، 

دستبند بقا، چخماق، پلاستیک 

ضخیم، فیلتر آب، کوله پشتي، 

پانچو، کنسرو، دستگاه جي پي 

اس، نقشه کاغای، قطب نما، 

وسايل پخت و پز، بیسیم 

دستي، ترقه، باتوم کوهنوردی، 

 ذره بین، چاقوی چند کاره

 

 

زخم ها و خونريزيها، شوک، مسمومیت ها، صذرع و ام اس و  -

 بیماری های هیستريک

   

    ، گزيدگيسرمازدگي و گرمازدگي-

    تروما، شکستگي ها و در رفتگي ها، آتل-

    و حمل مصدومCPR اصول-

  مهارت :

امداد رساني در زخم ها و خونريزيها، شوک، مسذمومیت هذا،   -

 س و بیماری های هیستريکصرع و ام ا

   

    امداد رساني در سرمازدگي و گرمازدگي، گزيدگي-

    امداد رساني در تروما، شکستگي ها و در رفتگي ها، آتل-

     و حمل مصدومCPR انجام-

 نگرش :

 کسب مهارت های اولیه در خود امدادی و دگر امدادیدقت در-

 ی اولیه به صورت تخصصي ترها توجه به اهمیت فراگیری کمک-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردی و گروهي و محیط-

 رعايت ايمني فردی و گروهي و حفاظت از محیت زيست-

 توجهات زيست محیطي :

 عدم آلوده کردن محیط با خون، ادرار و مدفوع-

 جمع آوری و يا دفن زباله ی آلوده-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  گهبر -

 عنوان : 

 طبیعتاستقرار و بقاء دردر  و مسیر يابي جهت يابي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

6 10 16 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامپیوتر، ويدئو پرژکتور،   دانش :

برد، ماژيک، کاغا،  تخته وايت

خودکار، تخته پاک کن، میز و 

صندلي، کیف کمکهای اولیه، 

تجهیزات بقا، کارد شکار، زير 

انداز، کیسه خواب، چادر، 

قمقمه، کپسول گاز کوهنوردی 

و سر شعله، طنابچه انفرادی، 

دستبند بقا، چخماق، پلاستیک 

ضخیم، فیلتر آب، کوله پشتي، 

 پانچو، کنسرو، دستگاه جي پي

اس، نقشه کاغای، قطب نما، 

وسايل پخت و پز، بیسیم 

دستي، ترقه، باتوم کوهنوردی، 

 ذره بین، چاقوی چند کاره

 

 

    انواع جهت يابي-

    کار با قطب نما و جي پي اساصول -

    نقشه خوانياصول -

    ستاره شناسي و جهت يابي طبیعيروش -

  مهارت :

    اس کار با قطب نما و جي پي-

    با استفاده از ستاره شناسي جهت يابي طبیعي-

    در جهت يابي و مسیريابي تخمین فاصله و قدم شمار-

 نگرش :

 جهت يابيهای قديمي در  استفاده از تجهیزات مدرن و روش-

 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ايمني فردی و گروهي و حفاظت از محیت زيست-

 

 ست محیطي :توجهات زي

 عدم آلوده کردن محیط با خون، ادرار و مدفوع-

 جمع آوری و يا دفن زباله ی آلوده-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 طبیعتاستقرار و بقاء در در  سرپناه فراهم كردن

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

6 14 20 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامپیوتر، ويدئو پرژکتور،   دانش :

تخته وايت برد، ماژيک، کاغا، 

خودکار، تخته پاک کن، میز و 

صندلي، کیف کمکهای اولیه، 

تجهیزات بقا، کارد شکار، زير 

انداز، کیسه خواب، چادر، 

گاز کوهنوردی قمقمه، کپسول 

و سر شعله، طنابچه انفرادی، 

دستبند بقا، چخماق، پلاستیک 

ضخیم، فیلتر آب، کوله پشتي، 

پانچو، کنسرو، دستگاه جي پي 

اس، نقشه کاغای، قطب نما، 

وسايل پخت و پز، بیسیم 

دستي، ترقه، باتوم کوهنوردی، 

 ذره بین، چاقوی چند کاره

 

 

    مکان های مناسب سرپناه و مخاطرات-

    انواع سرپناه -

    برپايي سرپناه روش های-

  مهارت :

    انتخاب مکان مناسب سرپناه-

    انتخاب سرپناه مناسب-

    برپايي سرپناه-

 نگرش :

 استفاده از هر وسیله ی مناسبي جهت ايجاد سرپناه-

 توجه به ساخت سرپناه با کمترين کار و مناسب ترين مکان-

 مني و بهداشت : اي

 توجه به خطرات هنگام ساخت و بعد از ساخت-

 ايمن کردن محیط کمپ و شب ماني-

 توجهات زيست محیطي :

 عدم تخريب محیط زيست در برقراری سرپناه-

 انجام کاربرگرداندن محیط به حالت اولیه بعد از -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

  عنوان :

 طبیعتاستقرار و بقاء در در فراهم كردن آتش 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

4 10 14 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

کامپیوتر، ويدئو پرژکتور، تخته   دانش :

وايت برد، ماژيک، کاغا، 

پاک کن، میز و  خودکار، تخته

صندلي، کیف کمکهای اولیه، 

تجهیزات بقا، کارد شکار، زير 

انداز، کیسه خواب، چادر، 

قمقمه، کپسول گاز کوهنوردی 

و سر شعله، طنابچه انفرادی، 

دستبند بقا، چخماق، پلاستیک 

ضخیم، فیلتر آب، کوله پشتي، 

پانچو، کنسرو، دستگاه جي پي 

اس، نقشه کاغای، قطب نما، 

پخت و پز، بیسیم  وسايل

دستي، ترقه، باتوم کوهنوردی، 

 ذره بین، چاقوی چند کاره

 

 

    اصول کلي و محل روشن کردن آتش -

    انواع روش های روشن کردن آتش -

    آتش زنه و آتش گیرانه-

    انواع اجاق ها و چیدمان چوب-

  مهارت :

    بکارگیری آتش زنه و آتش گیرانه-

    اجاق و چیدمان چوبتهیه -

    ها روشن کردن آتش با انواع روش-

 نگرش :

 توجه به اهمیت آتش در بقا-

 

 ايمني و بهداشت : 

 بعد از آنحوادث توجه به خطرات هنگام برپايي آتش و -

 رعايت نکات ايمني در استفاده از آتش-

 توجهات زيست محیطي :

 آتشرقراری عدم تخريب محیط زيست در ب-

 اطمینان از خاموش بودن کامل آتش-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 طبیعتاستقرار و بقاء در در  فراهم كردن آب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

4 6 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامپیوتر، ويدئو پرژکتور،   دانش :

تخته وايت برد، ماژيک، کاغا، 

خودکار، تخته پاک کن، میز و 

صندلي، کیف کمکهای اولیه، 

تجهیزات بقا، کارد شکار، زير 

انداز، کیسه خواب، چادر، 

قمقمه، کپسول گاز کوهنوردی 

و سر شعله، طنابچه انفرادی، 

اق، پلاستیک دستبند بقا، چخم

ضخیم، فیلتر آب، کوله پشتي، 

پانچو، کنسرو، دستگاه جي پي 

اس، نقشه کاغای، قطب نما، 

وسايل پخت و پز، بیسیم 

دستي، ترقه، باتوم کوهنوردی، 

 ذره بین، چاقوی چند کاره

 

 

    علل نیاز به آب و تجهیزات مورد نیاز-

    مخاطرات ناشي از بي آبي و آبهای آلوده-

    های جستجوی آبروش-

    روشهای فیلتراسیون و ضد عفوني کردن آب-

    روشهای حمل و نگهداری آب-

  مهارت :

    تشخیص آب های آلوده-

    جستجوی آببکارگیری روش های -

    فیلتراسیون و ضد عفوني کردن آب-

    حمل و نگهداری آب-

 نگرش :

 آب سالمتوجه به اهمیت تهیه و مصرف -

 دقت در انجام فیلتراسیون و ضد عفوني کردن آب-

 ايمني و بهداشت : 

 دقت کامل در تهیه ی آب سالم -

 به همراه داشتن میزان مناسبي از آب بسته بندی و مطمئن-

 توجهات زيست محیطي :

 های سطحي و راکد عدم آلوده کردن آب-
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 استاندارد آموزش 

 ل آموزش ی تحلی برگه -

 عنوان : 

 طبیعتاستقرار و بقاء در در  غذافراهم كردن 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

6 12 18 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامپیوتر، ويدئو پرژکتور،   دانش :

اغا، تخته وايت برد، ماژيک، ک

خودکار، تخته پاک کن، میز و 

صندلي، کیف کمکهای اولیه، 

تجهیزات بقا، کارد شکار، زير 

انداز، کیسه خواب، چادر، 

قمقمه، کپسول گاز کوهنوردی 

و سر شعله، طنابچه انفرادی، 

دستبند بقا، چخماق، پلاستیک 

ضخیم، فیلتر آب، کوله پشتي، 

پانچو، کنسرو، دستگاه جي پي 

ی، قطب نما، اس، نقشه کاغا

وسايل پخت و پز، بیسیم 

دستي، ترقه، باتوم کوهنوردی، 

 ذره بین، چاقوی چند کاره

 منابع آموزشي: 

فیلم ها و تصاوير آموزشي 

 مرتبط

کتاب هنر زنده ماندن در 

 طبیعت و ساير کتابهای مرتبط

 

    کنسروها انواع-

     اصول کلي تهیه غاا-

    غااهای گیاهي-

    ر و تله گااریشکااصول -

    انواع روشهای پخت غاا-

  مهارت :

    غااهای گیاهيتهیه -

    شکارکردن  و تله گااری-

    در طبیعت پخت غاا-

 نگرش :

 پیش بیني لازم جهت تهیه غاا قبل از ورود به طبیعت و شرايط اضطراری-

 ايمني و بهداشت : 

 ای آلوده يا مشکوکغاا و عدم استفاده از غااهتهیه ی توجه به خطرات هنگام -

 رعايت نکات ايمني هنگام تله گااری-

 توجهات زيست محیطي :

 هنگام تله گااری و جستجوی غااعدم تخريب محیط زيست در -

 عدم شکار موجودات در صورت عدم نیاز-

  انجام کاربرگرداندن محیط به حالت اولیه بعد از -
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  برگه استاندارد تجهیزات -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق نام  رديف

  عددP4 1 کامپیوتر 1

  عدد1 موجود در بازار ويدئو پرژکتور 2

  عدد1 سانتي متر 150*200اندازه تخته وايت برد 3

  عدد1 موجود در بازار تخته پاک کن 4

  عدد1 موجود در بازار میز و صندلي مربي 5

  عدد15 موجود در بازار صندلي کارآموز 6

  سری 1 کمکهای اولیه کیف  7

  ست 5  موجود در بازار تجهیزات بقا 8

  عدد 2 مخصوص کوهنوردی و سرشعله کپسول گاز  9
 

 نفر در نظر گرفته شود.  80تجهیزات براي يک كارگاه به ظرفیت  -توجه : 

 

  وادبرگه استاندارد م -            

 نفر محاسبه شود. 80مواد به ازاء يک نفر و يک كارگاه به ظرفیت  -توجه :        

 

 

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد3 موجود در بازار ماژيک  1

  بستهA4 2 کاغا  2

  عدد 15 موجود در بازار خودکار  3

  عدد1 موجود در بازار فیلتر آب و قرص تصفیه  4

  عدد 5 موجود در بازار ترقه  5

  عدد 5 موجود در بازار کبريت و فندک  6

  بسته 2 موجود در بازار شهقرص و پماد ضد پ 7

  عدد 5 موجود در بازار اسپری فلفل 8

  عدد 5 موجود در بازار شمع 9

  عدد 3 موجود در بازار آينه کوچک 10

  عدد 15 موجود در بازار پتوی نجات 11

  عدد 3 موجود در بازار تبر 12

  عدد 5 موجود در بازار اره چوب بر 13

  عدد 5 موجود در بازار بیلچه 14
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  ابزاربرگه استاندارد  -       

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 15 موجود در بازار دستبند بقا 1

  عدد 5 موجود در بازار چخماق 2

  متر 15 متر 3متر در 2 ضخیم به ابعاد پلاستیک  3

  عدد 15 موجود در بازار کوله پشتي 4

  عدد 5 موجود در بازار پانچو 5

  عدد 15 موجود در بازار کنسرو و مواد خوراکي 6

  عدد 3 موجود در بازار جي پي اس 7

  عدد 3 موجود در بازار نقشه کاغای 8

  عدد 3 موجود در بازار قطب نما 9

  سری 3 موجود در بازار زوسايل پخت و پ 10

  عدد 2 موجود در بازار بي سیم دستي 11

  عدد 3 کوهنوردی باتوم  12

  عدد1 موجود در بازار ذره بین 13

  عدد2 موجود در بازار چاقوی چند کاره 14

  عدد3 موجود در بازار سوت 15

  عدد1 موجود در بازار هدلامپ 16

  عدد2 موجود در بازار آينه کوچک 17

  عدد 5 موجود در بازار پتوی نجات 18

  عدد3 موجود در بازار تبر 19

  عدد3 موجود در بازار اره چوب بر 20

  عدد3 موجود در بازار بیلچه 21

  متر 30 مارک معتبر و تک طناب طناب کوهنوری 22

  عدد5 شکاری کارد  23

  عدد 15 موجود در بازار زير انداز 24

  عدد 15 ود در بازارموج کیسه خواب 25

  عدد 5 موجود در بازار چادر 26

  عدد 15 موجود در بازار قمقمه 27

  عدد 15 انفرادی طنابچه  28

  عدد 15 پاراکورد طناب  29

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود.-توجه :       


