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 شغلاستاندارد آموزش 

 براسته دوز گروه 

 (افرادبا نیازهای ویژه خاص)
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  : آدرس 
   97، شماره ، سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور  2، ساختمان شماره  ، نبش نصرت   ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي  –تهران 
   66944120              تلفن                     66944117       نگاردور

 :)صنايع پوشاك(طراحي و دوختاعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  
 

  : شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش
  آموزش و پرورش استثنايي -

  : فرآيند اصلاح و بازنگري 
  
 



 

  
    

  
 

  شغلآموزشگان استانداردتهيه كنند
  مرتبط يي تجرب سابقه  رشته تحصيلي  مدرك  نام و نام خانوادگي  رديف

  28 علوم تربيتي ليسانس  عشرت لطفي  1

  26 روانشناسي تربيتي فوق ليسانس نازلي مشايخي  2

  20 روانشناسي تربيتي فوق ليسانس سهيلا خاكزاد  3

  15 روانشناسي تربيتي فوق ليسانس زهرا معيني  4

  7 طراحي و دوخت فوق ديپلم محبوبه خدائي پور  5

  15 هنر ليسانس سهيلا نريميسا  6

7       
8       
9       
10       

  شغل تهيه كنندگان استاندارد آموزش
  بطمرت ي تجربي سابقه  رشته تحصيلي  مدرك  نام و نام خانوادگي  رديف

  20 طراحي و دوخت ليسانس بدرالسادات موسوي  1

  16 علوم تربيتي ليسانس  فخرالسادات ميرابراهيمي  2

  27 آموزش ابتدايي ليسانس فريده رئيسي ماكياني  3

4       

5       

6       
7       
8       

  



 

  
  

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

  .ز موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته مي شود مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي ا
  : استاندارد آموزش 

  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه
  :  نام يك شغل 

  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 
  : شرح شغل 

هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شـغلي ، مسـئوليت   
  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 

  : طول دوره آموزش 
  . آموزشي  حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به اهداف يك استاندارد

  : ويژگي كارآموز ورودي 
  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 

  : ارزشيابي 
حرفه اي  كتبي عملي و اخلاق، عملي بخش  ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

  . خواهد بود 
  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 
  : شايستگي 

  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 
  : دانش 

، رياضي ( كه مي تواند شامل علوم پايه . لومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي حداقل مجموعه اي از مع
  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي فيزيك 

  : مهارت 
  . مهارت هاي عملي ارجاع مي شود معمولاً به . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

  : نگرش 
  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني واخلاق حرفه اي مي باشد 

  : ايمني 
  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 

  :جهات زيست محيطي تو
 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 

 

 

 شغل : استاندارد آموزش نام 

 ) ويژه نيازهاي با خاص افراد) دوز گروه براسته 

 شغل استاندارد آموزش شرح 

 اعنواز ا دهستفاا ،ختدو ماشين اعنوا با ركا قبيلاز  هايي شايستگيو  دهبو كپوشا صنايع زهحو مشاغلاز  يكيدوز  ستهرا

 اعنوا ختو دو شپزخانهآ سايلو ختدو ،ليهاو يها ختدو ،چهرپاروي  لگوا لنتقاو ا ترسيم ،چهرپا بنتخاا ،توا

 يسردوز،  تك ،ملحفهو  شپزخانهآ يسوسر هشندوفر مشاغل باو  درا دار دهپرو  تختيرو اعنوا ،كوسن ،بالشي،روملحفه

 .باشد مي طتبادوز در ار

 : وروديويژگي هاي كارآموز 

 سوم راهنمايي تحصيلي پيش حرفه اي  حداقل ميزان تحصيلات : 

هاي فوقاني؛ حفظ  اندامبينايي حداقل يک چشم؛ قوام و دامنه حركتي مناسب در حداقل توانايي جسمي و ذهني : 

 هاي ادراک بينايي         هاي حركتي ظريف و مهارت سر و گردن؛ مهارت  تعادل   در نشستن و

 - مهارت هاي پيش نياز  :

:آموزش دوره  طول  

 ساعت      999   طول دوره آموزش                    :

 ساعت     109   نظري               :ـ زمان آموزش 

 ساعت     019ـ زمان آموزش عملي                :  

 ساعت        -كارورزي                       :    زمان ـ 

  ساعت      - ـ زمان پروژه                            :  

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 %52:  كتبي -

 %52: عملي -

 %19اخلاق حرفه اي : -

  صلاحيت هاي حرفه اي مربيان:  

 بهو   شناسي ،روانيــــتربيت معلو ليسانس ياو  ريكا تجربه سابقه لسا 3 با ختو دو حياطر يپلمد قفو قلاحد يا ختو دو حياطر ليسانس

 سال تجربه كاري مرتبط 3 قلادـح دنبواي و دارا  حرفه زشموآ متولي يها نمازسااز  2 جهدر رتمها هينامهاگو دنبودارا  طشر

 

 



 

  
 

                            2استاندارد شغل
  شغلي  3يشايستگي ها -

 هاتوانايي رديف

  توانايي كار با انواع ماشين دوخت  1

  توانايي استفاده از انواع اتو  2

  انتخاب پارچهتوانايي   3

  انتقال الگو روي پارچه ترسيم و توانايي  4

  توانايي دوخت هاي اوليه  5

  توانايي دوخت وسايل آشپزخانه  6

  ي، كوسن، انواع روتختي و پردهانايي دوخت انواع ملحفه ، روبالشتو  7

8    

9    

10    

11    

12    

  
  
  

                                                 
٢. Occupational  Standard      
٣ Competency 



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

 

  : يي عنوان توانا
  توانايي كار با انواع ماشين دوخت

 زمان آموزش
 جمع عملي نظري  

27 52 79 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، مواد ابزار ، تجهيزات
  و منابع آموزشي مصرفي

 ســــوزن ماشــــين دوخــــت -      :دانش
، سه گـوش  سرسوخته،سرتخت، (

وتاه سـرگردك ، ، دوقلو ژور دوزي 
ــته   ــرگردبلند راسـ ــوك، سـ اورلـ

  )صنعتي
دكمـه،  ( انواع پايه ماشين دوخـت  -

، پيچ رل دوزي  پنبه، زيپ  جادكمه،
، يـك  لبه دوزي پس دوزي، پيلي ،، 

، چـين  ، نـوار دوز مخفيزيپ ، طرفه
  ...)و  شل ، كوك، پليسهكش

  روغن دان -
  برس تميز كردن -
  پيچ گوشتي ماشين دوخت -
انگي و انواع ماشين دوخـت خ ـ  -

  ساده
ماشــين دوخــت راســته ســاده  -

  صنعتي
ــين  - ــردوزيماشـ  دوخـــت سـ
  )اورلوك(
  ماسوره ماشين دوخت -
  چرخ خياطي خانگي -
  ماكوره،ماسوره -
  

     ساعت8 )ساده، همه كاره خانگي، صنعتي( انواع ماشين دوخت -

      ساعت2 )اورلوك خانگي، صنعتي( ماشين سردوز انواع-
 ،سه گوشسرسوخته، سرتخت،(صوص ماشين دوختانواع سوزن مخ-

 )سرگردكوتاه اورلوك، سرگرد بلند راسته صنعتيژوردوزي ، دو قلو ، 
     ساعت4

عمامه،تابيده،ابريشم،قيطاني،ابريشمي،يمرسريزه، نايلون(انواع نخ-
 )نخي

     ساعت4

     ساعت4 ).....و، دكمه دوزي، جادكمهزيپ دوزي( انواع پايه ماشين دوخت -

     ساعت5 ي جا انداختن دستگاه نواردوزنحوه-

      :مهارت
    ساعت10  چيدمان صحيح يك كارگاه خياطي خانگي-

پركـردن ماسـوره، نـخ كـردن(راه اندازي و تنظـيم ماشـين دوخـت-
ماشين دوخت، جا انداختن ماسوره، تنظيم كشش نخ، تعـويض پايـه هـا    

 ...)و

    ساعت10 

    ساعت5   ار با ماشين سردوزك-

    ساعت12   جا انداختن دستگاه نواردوز-

دكمه ،زيپ، پنبه دوزي،پيچ رل،چـين، پيلـي،(كار با انواع پايه دوخت -
، ، چـين كـش  ، نـوار دوز ، زيپ مخفي، يك طرفهپس دوزي، لبه دوزي 

  ....)، كوك شل وپليسه

    ساعت5 

ت هـاي مختلـف ماشـينروغن كاري قسم( نگهداري ماشين دوخت -
 )دوخت، تميزكردن ماشين دوخت

    ساعت10 

 :نگرش
  دقت و توجه هنگام كار -
 عدم استفاده از ماشين هاي دوخت در اوج مصرف برق-

 :ايمني
كار با ماشين دوخت و عدم استفاده از سوزن خم شـده، اطمينـان از   دررعايت اصول و نكات ايمني-

 دو شاخه و خاموش كردن ماشين دوختسالم بودن سيم و 
  :توجهات زيست محيطي 

- 
  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

 

  : عنوان توانايي 
  توانايي استفاده از انواع اتو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

12 33 45 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادزار اب ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

مخـزن دار  ( بخـار  ، انواع اتو سـاده          :دانش 
  ...)، ايستاده و،پرسجدا و  سرخود

  ميز اتو -
  ژانت -
  پارچه رو اتويي -
  چوب،سنگ يا كفي مخصوص -
بالشتك هـاي مخصـوص اتـو     -
  )بيضي، گرد، دستي(

     ساعت4  ..)ايستاده، پرس،دمخزن دار جدا و سرخو(ساده، بخار : انواع اتو شامل -

     ساعت4 ميزاتو، ژانت، رواتويي: ملزومات اتو شامل-
      ساعت2  )تخته ي مخصوص پارچه مخمل( ولولت  -

      ساعت1  )بيضي، گرد،دستي(بالشتك هاي مخصوص اتواستفاده از  ي نحوه -
 چوب، سنگ يا كفي مخصوص خنك كردن پارچه استفاده ازي نحوه  -

  سردو اتوي
      ساعت1

       

        :مهارت 
    ساعت10     ،رطوبت لازم، جنس پارچهاتو با توجه به حرارت آماده كردن -

    ساعت8   )، چين هاسجاف ها، پنس هادرزها، (  قسمتهاي مختلف كاراتوكردن  -

    ساعت15    اتو كردن يك كار آماده  -

-        

-        

  :نگرش 
  نسوزاندن پارچه  -
  م استفاده از اتو در اوج ساعات مصرف برقعد -

  : ايمني 
محل قرارگرفتن اتو، كنترل سيم و دو شاخه اتو، تنظيم درجه حـرارت  ( رعايت اصول و نكات ايمني  -

(...  
  :توجهات زيست محيطي 

-  
  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

 

  : عنوان توانايي 
  توانايي انتخاب پارچه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

15 30 45 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

پنبه،كتان، (انواع الياف طبيعي  -        :دانش 
  )ابريشم

ــنوعي و  - ــاف مصـ ــواع اليـ  انـ
  نيمه مصنوعي

انــــــــــواع پارچــــــــــه  -
ي،پشم،پلي استر، پنبه،كتان،نايلون(

  ...)ويسكوز و 
  مواد شستشو -

      ساعت2  ) پنبه، كتان، پشم ( انواع الياف طبيعي -

     ساعت3 ...)ويسكوز، نايلون، پلي استر و(الياف مصنوعي ونيمه مصنوعي-
انواع پارچه طبيعي، مصنوعي، و نيمه مصنوعي، پارچه هاي زرين شده  -
  ...)و

     ساعت5

     ساعت5  ر گرفتن پارچه جهت تعيين استحكام پارچهقرا ي نحوه -
-       

-       

        :مهارت 
    ساعت10    انتخاب پارچه مناسب با نوع كار -

 پنبه،كتان،نايلوني،پشـــم،( نگهـــداري و شستشـــوي انـــواع پارچـــه  -
  ...)پلي استر،ويسكوز و

    ساعت10  

    ساعت10    استحكام ، آبرفت وثبات رنگ پارچه تعيين  -

-        

-        

  :نگرش 
  انتخاب پارچه مرغوب و مقرون به صرفه -
-  

  : ايمني 
  استفاده از مواد شويندههنگام در رعايت نكات ايمني  -

  :توجهات زيست محيطي 
-  

  
  
  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

 

  : عنوان توانايي 
  چه انتقال الگو روي پارو  ترسيم توانايي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

30 50 80 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشي

  قيچي -        :دانش 
  ميز برش -
  ميز تور -
  سنجاق ته گرد -
  صابون خياطي -
  مداد رنگي -
  كاربن -
  رولت -
  خط كش مدرج -
  متر -
  گونيا -
ــي  - ــواع قيچـــــــــــ  انـــــــــــ
، تــور زاك،مخصــوص بــرشســاده، زيك(

پارچه ضخيم، نخ چـين   مخصوص برش
  )دستي

  ...)پوستي، گراف و(كاغذ الگو -

     ساعت5  انتقال الگو روي پارچه ي نحوه -

     ساعت7  نحوه ي اندازه گيري زمينه كار -
     ساعت3  ...)متر،خط كش مدرج، گونيا،( وسايل اندازه گيري  -
     ساعت5  ...)كاغذ الگو، مداد، پاك كن و(ملزومات رسم الگو -

     ساعت2  )، مداد رنگي،سنجاق ته گردصابون(ملزومات انتقال الگو -

     ساعت5  نقوش پارچه استفاده از ي نحوه-

زاك، مخصوص برش تور، مخصوص بـرش  ساده،زيك(انواع قيچي -
  )، چين دستيپارچه ضخيم، نخ

     ساعت3

       :مهارت
    ساعت9    اندازه گيري ابعاد كار -

    ساعت15    ...)سرويس آشپزخانه، كوسن و(ترسيم الگو -

    ساعت8    مورد نيازمحاسبه مقدار پارچه  -

    ساعت5    آماده كردن پارچه قبل از برش -

    ساعت5    چيدمان صحيح الگو روي پارچه -

    ساعت8    انتقال الگو روي پارچه -

  :نگرش 

  صرفه جويي در مصرف پارچه  -
  : ايمني 

  استفاده از سوزن هنگام رعايت نكات ايمني در  -

  :توجهات زيست محيطي 
  جمع آوري خرده پارچه در ظرف مخصوص و استفاده از آن در چرخه ي بازيافت -

  
  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

 

  : عنوان توانايي 
  اوليه دوخت هايتوانايي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

15 110 125 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  قيچي مناسب پارچه -        :دانش 
  نخ چين دستي -
  صابون خياطي -
  سنجاق ته گرد و جا سنجاقي -
  )اورلوك(ماشين سردوز  -
  نخ دوخت -
  نخ كوك -
  سوزن دوخت -
پايــه هــاي مخصــوص چــرخ  -

  خياطي خانگي و صنعتي
  اتو  -
  ميز اتو -
  پارچه مخصوص اتو -
  انگشتانه -
  پارچه مناسب -
  انواع زيپ -
  انواع دكمه -
  انواع قزن -

كوك، بخيه،شلال، دندان موشي،  (انواع دوخت هاي اوليه ي با دست -
  )...و وزيزاك، پس دوزي، زنجيره دزيك

     ساعت7

 راسته، مغزي، نواردوزي، بنـدينك، ( انواع دوخت هاي اوليه ي با چرخ -
  )....و دكمه و جادكمه، تور دوزي و زيپ،اسموك دوزي قيطان دوزي 

     ساعت8

-       

        :مهارت 
زاك،پس كوك، بخيه، شـلال، دنـدان موشـي، زيك ـ   ( دوخت با دست  -

  )....، دوزي، زنجيره دوزي
    ساعت60  

و جادكمـه،   دكمـه  راسته، مغزي، نواردوزي، بندينك،( دوخت با چرخ  -
  ).....، پليسه و ، چين كش، دودرزهساده و مخفي توردوزي و زيپ

    ساعت45  

    ساعت 5    نصب قزن قفلي -

-        

  :نگرش 

   سرعت در حين كاردقت و  -
  : ايمني 

  استفاده از انگشتانه هنگام دوخت هاي دستي -
كار با ماشين دوخت و عدم استفاده از سـوزن خـم شـده، اطمينـان از     در نكات ايمني اصول رعايت  -

  سالم بودن سيم و دو شاخه و خاموش كردن ماشين دوخت
  :توجهات زيست محيطي 

-  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

 

  : توانايي عنوان 
  دوخت وسايل آشپزخانهتوانايي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

24 165 189 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز برش -        :دانش 
  پارچه مناسب -
  قيچي مناسب برش پارچه -
  متر و خط كش مدرج -
  صابون و مل خياطي -
مـــداد مخصـــوص علامـــت  -

  گذاري پارچه
  سنجاق ته گرد -
  سوزن دستي -
  سوزن چرخ -
  انواع ماشين دوخت -
  نوار اريب -
  بشكاف -
  نخ چين -
  دستگاه نواردوز -
ــوص    - ــاده مخص ــاي آم نواره

  سرويس آشپزخانه

     ساعت7  نحوه ي برش الگو روي عرض هاي مختلف پارچه -

     ساعت7 وسايل آشپزخانه نحوه ي برش-
كتـان   ،تتـرون   ،ترگـال (انواع پارچه هاي مخصوص وسايل آشـپزخانه  -
  گلدار و ساده...) و

     ساعت4

      ساعت2  )كاغذي و پنبه اي( انواع لايي  -
      ساعت2  كش نواري انواع  -

      ساعت2   شيشه  مابر و پش انواع-

        :مهارت 
    ساعت10    تلف پارچهبرش الگو روي عرض هاي مخ -

    ساعت15    برش قطعات كار -

    ساعت10    استفاده صحيح از قيچي در هنگام برش پارچه -

    ساعت90    ...دوخت انواع دم كني،دستگيره،پيش بند،قوري و -

    ساعت10    نصب لايي روي پارچه -

    ساعت15    )هندسي و غير هندسي(چرخ كاري ابر و پشم شيشه -

    ساعت15    ر اريبدوخت نوا -

  :نگرش 
   عدم استفاده از اتو و ماشين هاي دوخت در اوج مصرف برق -

  : ايمني 
  .رعايت نكات ايمني در كار با ماشين هاي دوخت، سوزن ، قيچي و اتو -

  :توجهات زيست محيطي 
-  

  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان توانايي 
  و پرده ي،كوسن، انواع روتختي، روبالش انواع ملحفهدوخت توانايي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

57 370 427 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز برش -        :دانش 
  پارچه مناسب -
  قيچي مناسب برش پارچه -
  ر و خط كش مدرجمت -
  صابون و مل خياطي -
مـــداد مخصـــوص علامـــت  -

  گذاري پارچه
  سنجاق ته گرد -
  سوزن دستي -
  سوزن چرخ -
  انواع ماشين دوخت -
  نوار اريب -
  بشكاف -
  نخ چين -
  دستگاه نواردوز -
ــوص    - ــاده مخص ــاي آم نواره

  سرويس آشپزخانه

      ساعت12  برش الگو روي عرض هاي مختلف پارچه ي نحوه -

نقوش بالا،حاشـيه  (برش پارچه با توجه به نقوش و طرح آني نحوه  -
  ...)دار، راه راه، و

      ساعت10

      ساعت7  )كوچك، متوسط و بزرگ(ياندازه استاندارد رو بالش -

      ساعت7  اندازه ي استاندارد ملحفه ي يك نفره و دو نفره و نوجوان -

      ساعت7  دو نفره و نوجواناندازه ي استاندارد روتختي يك نفره و  -

ترگال، تترون، ( و پرده  يروبالش ،انواع پارچه هاي مخصوص ملحفه -
 گلدار، ساده و حاشيه دار...)كتان و

      ساعت7

      ساعت3  ...)متر، خط كش و ( وسايل اندازه گيري -

     ساعت2  صابون خياطي و مداد رنگي علامت گذاري روي پارچه -

     ساعت2  ) نخ و چهار دو نخ ، سه نخ( ده انواع نوار پر -

        :مهارت 
    ساعت30    ...)تخت، تشك، پتو، لحاف و( اندازه گيري ابعاد كار  -

    ساعت10    برش الگو روي عرض هاي مختلف پارچه  -

    ساعت10    آماده كردن پارچه قبل از برش -

    ساعت15    نقوش و طرح آن ،برش  انواع پارچه با توجه به جنس -

    ساعت100    ....دوخت ملافه قالبي ، ملافه دوركش دار و ملافه ساده و -

    ساعت55    ي و كوسندوخت روبالش -

    ساعت100    ....)و  ، دورچين دار،سجاف دارساده(دوخت روتختي  -

    ساعت20    دوخت انواع نوار پرده و لبه پايين پرده -

    ساعت20    دوخت دكمه و زيپ در صورت لزوم -

    ساعت 10    دوخت سجاف و بندينك در صورت لزوم  -

  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

 

  : عنوان توانايي 
ــه ، روبالش   تو ــواع ملحفـــ ــت انـــ ــايي دوخـــ ــن، انـــ ي،كوســـ

  و پرده انواع روتختي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط يطيتوجهات زيست مح

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش 
  برقصرفه جويي در مصرف  -
  عدم استفاده از اتو و ماشين هاي دوخت در اوج مصرف برق -

  : ايمني 
  استفاده از قيچيهنگام رعايت نكات ايمني در  -
  استفاده از اتوهنگام رعايت نكات ايمني در  -

  :يست محيطي توجهات ز
  جمع آوري خرده پارچه در ظرف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت -



 

    برگه استاندارد تجهيزات ، مواد ، ابزار  -

  شماره  تعداد  مشخصات فني رديف

    بسته براي هركارگاه2 شمارهازهر  )دستي، شارپ(انواع سوزن   1
    بسته براي هركارگاه2زهرشماره ا  )معمولي و سر سوخته( سوزن ماشين دوخت   2
براي هر  يك عددازهركدام  )رل، دكمه، جادكمه، لبه دوزي و نواردوز(انواع پايه ي ماشين دوخت   3

  كارگاه
  

    عدد براي هر نفر 1  روغن دان   4
عدد براي هر نفر 1  برس تميز كردن  5    
عدد براي هر نفر 1  پيچ گوشتي ماشين دوخت  6    
    عدد براي هر نفر 5  وختماسوره ماشين د  7
    عدد براي هر نفر1از هركدام   ...)ساده، زيگزاك، بشكاف، كاغذ(انواع قيچي   8
عدد براي هر نفر1  ژانت  9    
عدد براي هر نفر1از هركدام   متر،خط كش و گونياي مدرج  10    
عدد براي هر نفر1   نخ چين دستي  11    
عدد براي هر نفر1  جا سنجاقي  12    
عدد براي هر نفر1  هانگشتان  13    
    دستگاه براي هر كارگاه 11  )تمام اتوماتيك و ساده( ماشين دوخت خانگي   14
    دستگاه براي هركارگاه4  ماشين دوخت راسته ساده صنعتي  15
دستگاه براي هركارگاه2  )اورلوك(ماشين دوخت سردوزي   16    
دستگاه براي هركارگاه2  اتو بخار دستي   17    
ستگاه براي هركارگاهد2  اتو پرس  18    
كارگاه عدد براي هر1از هركدام   سانتي متر 120و  70ميزاتو در اندازه هاي   19    
دستگاه براي هركارگاه1  دستگاه دگمه منگنه اي  20    
    عدد براي هركارگاه2  سانتي متر 180×90ميز برش در ابعاد   21
   عدد براي هركارگاه1  سانتي متر100×200تخته وايت برد   22
   كارگاهعدد براي هر2از هركدام   ماژيك وايت برد در رنگ هاي مختلف  23
   كارگاهعدد براي هر1  تخته پاك كن  24
    عددبراي هركارگاه1  آينه تمام قد  25

  



 

    برگه استاندارد تجهيزات ، مواد ، ابزار  -

  شماره  تعداد  مشخصات فني رديف

دد براي هركارگاهع14  ) با توجه به نوع ماشين ( ميز چرخ   26    
سري كامل براي هر كارگاه 1  جعبه كمك هاي اوليه  27    
براي هركارگاه دستگاه1  )كيلويي پودر خشك  6( كپسول آتش نشاني   28    
عدد براي هركارگاه1  پاراوان  29    
عدد براي هركارگاه1  سانتي متر 50×70ميز نور   30    
عدد براي هركارگاه1  رگال   31    
نفر عدد براي هر1  چوب رختي  32    
عدد براي هركارگاه 5  كمد  33    
مرسـريزه، نـايلوني، ابريشـمي،    (نخ دوخت مخصوص ماشين دوخـت   34

 در رنگ ها و نمره هاي مختلف) قيطاني
نفرازهركدام يك قرقره براي هر    

در رنـگ هـاي   ) كوك، عمامه نخي، ابريشم تابيده(نخ دوخت دستي   35
  مختلف

نفرهر ازهركدام يك قرقره براي    

   يك قطعه براي هر نفر  )سانتي متر 50×50(پارچه ي مخصوص اتو   36
متر براي هركارگاه 3از هركدام   انواع پارچه با جنس هاي مختلف  37    
نفرعدد براي هر1  صابون خياطي   38    
عدد براي هر نفر1از هركدام  )سبز -قرمز -سفيد -زرد(كاربن مخصوص پارچه   39    
   يك عدد براي هر نفر  متگذاري مداد مخصوص علا  40
عدد براي هر نفر1از هركدام  ماتيكي –چسب نواري   41    
عدد براي هر نفر1از هركدام  )زانفيكس ، كاغذي( انواع لايي چسب   42    
عدد براي هر نفر1از هركدام  )مخفي، معمولي( انواع زيپ   43    
براي هر نفر الگو يك نمونهاز هر  الگوي آماده برش  44    
عدد براي هر نفر1از هركدام  )بدون پايه، دو سوراخه و چهار سوراخه ،پايه دار(انواع دگمه   45    
عدد براي هر نفر10از هركدام  )ريز و درشت( انواع قزن   46    
متر براي هركارگاه1از هركدام  )در عرض هاي مختلف ( كش   47    

  
  : توجه 

  . ر گرفته شود نفر در نظ 15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -
  .مواد به ازاء يك نفر كارآموز محاسبه شود  -



 

 منابع و نرم افزار هاي آموزشي   - 

 شرح رديف
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