
 

 

 

 ريسي و سنجص مهارت  معاونت پژوهص، برنامه

 ريسي درسي  دفتر پژوهص، طرح و برنامه

 

 شغلاستاندارد آموزش 

  ضخيم زنانه های دوزنذه لباس

 (افرادبا نيازهای ویژه خاص)

 گروه ضغلي

 صنايع پوضاک

 كذ ملي آموزش ضغل 

1 0 0 0 6 0 0 1 5 0 2 3 5 1 8 

ضناسه  نسخه

 ضايستگي

سطح  ضناسه گروه ضناسه ضغل

 مهارت
Isco-08 

 

 22/4/93 :تاريخ تذوين استانذارد 
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03

6
-

51-
81

53
 



  

 

 

 نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  : دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

 8153-51-036-1كد ملي شناسايي آموزش شغل :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

، سازمان آموزش فني و  2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شمالي  خيابان آزادي  –تهران 

 97 پلاك ، حرفه اي كشور 

 66569900 – 9                                                 تلفن    66944117دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 

اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته طراحي و دوخت  (صنايع پوشاك): 
 منا منتظري هدشي -
فريبا جواهري   -

 

حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل :  
- دفتر طرح و برنامه هاي درسي  

 

فرآيند اصلاح و بازنگري :  
  -
 



  

 

 

 
 

    شايستگي تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

رديف 
نام و نام 
خانوادگي 

آخرين 
مدرك 

تحصيلي  

رشتة 
تحصيلي 

شغل و سمت  
سابقة 

كار 
مرتبط 

 ايميل تلفن و، آدرس  

1 
فرشته 

 ليسانس  ضرغامي مهر
طراحي و 
تكنولوژي 

 دوخت 

مدير و مؤسس و 
مربي آموزشگاه 
طراحي و دوخت 

 شيوه

 سال 15

 44053932 تلفن ثابت :
 09125989879تلفن همراه : 

 ShivehDesign@ymail.com ايميل:
 آدرس :

فوق  فاطمه كريمي  2
 ديپلم 

طراحي 
 پوشاك 

مدير و مؤسس و 
مربي آموزشگاه 
طراحي و دوخت 

 سمينه پوش 

  سال25

 22085664تلفن ثابت : 
 09125069648تلفن همراه : 

ايميل: 
FKSAMIN39@GMAI.COM 

آدرس :  
 

 طراحي لباس  ليسانسفريبا جواهري   3

كارشناس دفتر 
مؤسسات 

كارآموزي آزاد و 
مشاركت هاي 

 مردمي 

  سال 19

 تلفن ثابت : 
 09124945009تلفن همراه : 

 fa.javaher@yahoo.comايميل: 
آدرس : سازمان آوزش فني و حرفه اي  

كشور  
 
 
 

 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تعاريف :  
استاندارد شغل :  

 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
مي شود. 

استاندارد آموزش :  
نقشه ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  

نام يك شغل :   
به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود .  

شرح شغل :  
بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت ها ، 

شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل .  
طول دوره آموزش :  

حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي .  
ويژگي كارآموز ورودي :  

حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود .  
كارورزي: 

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيرد و ضرورت 
دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت 

تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.) 
ارزشيابي :  

كتبي عملي و اخلاق ، عملي  بخش ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
حرفه اي خواهد بود .  

صلاحيت حرفه اي مربيان :  
حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود . 

شايستگي :  
توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد .  

دانش :  
حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي . كه مي تواند شامل علوم پايه ( 

، تكنولوژي و زبان فني باشد .  ، زيست شناسي ) ، شيمي ، فيزيك رياضي 
مهارت :  

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود .  
نگرش :  

مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .   
ايمني :  

مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود . 
توجهات زيست محيطي : 

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.



  

 
 
 

0Fام استاندارد آموزش شغل

� :  

دوزنده لباس هاي ضخيم  زنانه ويژه افراد خاص با نيازهاي ويژه  

 :استاندارد آموزش شغل شرح 

يكي از مشاغل مربوط به صنايع پوشاك است كه شايستگي هايي از قبيل رعايت ايمني و دوزنده لباس هاي ضخيم  زنانه 
بهداشت در محيط كار، دوخت كت ، دوخت جليقه و دوخت باراني و شنل را در بر مي گيرد و در ضمن اين شغل با 
مشاغلي از قبيل شخصي دوز ماهر لباس زنانه، پارچه فروش، خرازي و بنگاه هاي توليد كلان لباس در ارتباط است.  

:  وروديويژگي هاي كارآموز 

حداقل ميزان تحصيلات : سوم راهنمايي تحصيلي پيش حرفه اي و يا دوره هاي معادل (سوم مهارتهاي حرفه اي -سوم 
راهنمايي ) 

حداقل توانايي جسمي و ذهني : معلولين جسمي حركتي و رواني مزمن با تاييد كميته توانبخشي حرفه اي بهزيستي 
شهرستان (استان) 

مهارت هاي پيش نياز  : ندارد 
0B :آموزش  دوره طول  

  ساعت 500طول دوره آموزش           :  
  ساعت 160ـ زمان آموزش نظري     :  

  ساعت 340ـ زمان آموزش عملي      :   
ـ زمان كارورزي             :  -   ساعت 
  ـ زمان پروژه                :  -    ساعت

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

% 25- كتبي : 
 %65- عملي : 

 %10- اخلاق حرفه اي : 
1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

 سال سابقة كار مرتبط 3 با طراحي و دوخت  تكنولوژي- ليسانس
 مرتبط سال سابقة كار 5- فوق ديپلم طراحي و دوخت با 

مرتبط  سال سابقة كار 10- ديپلم طراحي و دوخت با 

 
 

 

 
                                                 
� . Job Description 



  

 

 

  تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ) : ٭

اصطلاحاً به فردي اطلاق مي شود كه قادر به دوخت انواع پارچه هاي پاييزي و زمستاني دوزنده لباس هاي ضخيم  زنانه 

براي تمامي افراد باشد.  

 

 

 

 

  اصطلاح انگليسي استاندارد ( و اصطلاحات مشابه جهاني ) :٭

-coat tailor 
 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

نازك دوز ساده زنانه گروه (الف)  -

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 

       طبق سند و مرجع ...................................... الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

        طبق سند و مرجع ...................................... ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت            

          طبق سند و مرجع ........................................ ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور     

   د :  نياز به استعلام از وزارت كار        

 

 

 
 



  

1Fاستاندارد آموزش شغل

�                        

2F- شايستگي ها / كارها 

� 

 عناوين رديف

2B1   رعايت ايمني و بهداشت در محيط كار

3B2    دوخت كت

دوخت جليقه  3

دوخت باراني و شنل  4

 
 
 
 
 
 

                                                 
1. Occupational  Standard      
� . Competency / task 



  

 
 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

رعايت ايمني و بهداشت محيط كار  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 12 20 

4B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

5B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

  دانش : 

   1-عوامل زيان آور محيطي (فيزيكي)  

-عوامل زيان آور محيط كار و نقش آن در بروز حوادث و 

بيماري هاي شغلي (توجه به عدم نشت روغن) 

1   

   1-جعبه كمك هاي اوليه  

   1-انواع آتش و روش هاي استفاده از خاموش كننده هاي دستي  

-انواع وسايل حفاظت فردي و لزوم استفاده از آنها (عدم 

استفاده از سوزن خم شده يا سر صاف) 

1   

   1، كالا و حمل و نقل  ، مواد-روش طبقه بندي ابزار كار

-مخاطرات ناشي از جابجايي دستي بار از ديدگاه ارگونوميك 

(استفاده از صندلي با ارتفاع مناسب) 

1   

، -عوامل موثر در بروز برق گرفتگي (كنترل سيم دوشاخه

 بيرون كشيدن دوشاخه از پريز برق و ..)

1   

 مهارت : 

  4  ، كالا و حمل آنها -استفاده صحيح از ابزار كار

  4 -استفاده صحيح از جعبه كمك هاي اوليه  

  2 -استفاده صحيح  از وسايل حفاظت فردي  

  1 -استفاده صحيح از خاموش كننده هاي دستي  

-رعايت اصول ارگونومي در هنگام كار با دستگاه (ماشين هاي 

دوخت رايانه و ....) 

 1  

 



  

 
 
 

 تاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

رعايت ايمني و بهداشت محيط كار  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

6B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

7B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 نگرش : 

-جلوگيري از آسيب هاي ناشي از حوادث شغلي  

-صرفه جويي در زمان و انرژي  

ايمني و بهداشت :  

 ، ماسك و لباس كار )-استفاده از وسايل حفاظت فردي (دستكش

 

توجهات زيست محيطي : 

 -

 -



  

 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
دوخت كت  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

97 198 295 

8B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

9B ابزار ،تجهيزات  ،

 مصرفي و منابع مواد

آموزشي 

- ماشين دوخت صنعتي    دانش : 
(راسته دوز، اورلوك) 

- ماشين دوخت همه كاره  
 خانگي

 ماشين دوخت وسايل- 
(پيچ گوشتي كوچك و بزرگ، 

 روغن، روغن دان)
- انواع پارچه ضخيم(كتان، 
بوكله پشمي، دنيم نخي يا 

جين، فلانل پشمي، گاباردين 
پشمي، لنين، سرژه پشمي، 
، توئيد پشمي، پشم مصنوعي

 ابريشمي و ...) مخمل
  - پارچه آستري

- اتو( سرد، بخار، مخزن دار) 
 - ميز اتو 

- بالشتك هاي مخصوص اتو 
(بيضي، دستي، استوانه اي و 

ژانت)  
- ولورلت  

- پارچة مخصوص اتوكشي 
-سوزن دوخت دستي 

-سوزن دوخت ماشيني 

5/1- انواع الياف طبيعي(پنبه، كتان، پشم)     

5/1- انواع الياف مصنوعي و نيمه مصنوعي(ويسكوز، پلي استر)     

- روش محاسبة مقدار پارچه با توجه به عرض پارچه، مدل 
كت، سايز اندام، طرح پارچه(راه راه، چهارخانه، خواب دار) 

5/2    

5/1- انواع قيچي(ساده، زيگزاگ، ضخيم، كوچك نوك تيز)     

   2، زانفيكس) ))دوختي، چسبي((- انواع لايي(نبافته، بافته، مويي

   4- روش دوخت پاترون 

   5/1-روش پروگيري پاترون 

- روش قراردادن الگوي نهايي روي انواع پارچه با توجه به 
عرض پارچه، مدل كت ، سايز اندام و طرح پارچه 

3   

   3- روش برش پارچه(مخمل، فلانل پشمي، جين، گاباردين و...) 

- روش قراردادن الگوي آستر روي آستر با توجه به عرض 
آستر، سايز اندام و طرح الگوي آستر 

3   

   4- روش برش آستر كت  

- روش قراردادن الگوي لايي روي لايي با توجه به عرض 
لايي، جنس لايي و فرم قرارگيري لايي روي كت 

3   

   3- روش برش لايي مناسب كت  



  

 
 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
دوخت كت  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

10B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

11B ابزار ،تجهيزات  ،

 مصرفي و منابع مواد

آموزشي 

- ميز كارآموز    دانش : 
- صندلي كارآموز 

- ميز مربي 
- صندلي مربي 

- مانكن 
- آينه هاي قدي 

- تلويزيون 
 -DVD  

- ويدئو پروژكشن 
- كف اتويي نسوز پلاستيكي 

 و فلزي
 قيچي(ساده، زيگزاگ، انواع- 

 ضخيم ، كوچك نوك تيز)
 بشكاف –

- متر 
- خط كش سادة مدرج  

   4- روش نصب انواع لايي(دستي، ماشين دوخت، چسبي) 
   3 ت گذاري و ...)علام ،مداد،كاربن-انواع وسايل انتقال الگو (رولت

   3- انواع روش هاي انتقال الگو(كاربن، چرت، كوك شل منقطع) 

، سردوز) و همه - روش راه اندازي ماشين دوخت صنعتي (راسته
 كاره خانگي 

3   

- انواع سوزن ماشين دوخت صنعتي( راسته و سردوز) و همه 
، سوزن سه گوش) 12، 14، 16، 18كاره خانگي(

5/2   

- انواع پاية ماشين دوخت صنعتي راسته و همه كاره 
خانگي(غلتك، مغزي، زيپ در دو جهت، گان، جادكمه) 

5/2   

   2- انواع سوزن دستي(شارپ، بيتوين و سه گوش) 

   2- انواع نخ(مرسريزه، پلي استر، ترويرا و كوك) 

- انواع دوخت اوليه(كوك، درز، مغزي، برش، سجاف، 
لبه دوزي، پاك دوزي، جادكمه، بندينك و...) متناسب با جنس 

پارچه 

5   

- روش دوخت انواع فرم برش(ابتداي شانه، ميانة شانه، حلقة 
آستين، خط پهلو، فرانسوي، خط كمر يا ادغامي، برش همراه با 

دهانة جيب در فرم هاي مختلف) 

5   



  

 
 

استاندارد آموزش  
 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
دوخت كت  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

12B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  
توجهات زيست محيطي مرتبط 

13B مواد ابزار ،تجهيزات ، 
مصرفي و منابع آموزشي 

 T- سنجاق با انتهاي كروي يا     دانش :
- جاسنجاقي 

- صابون خياطي 
- مداد علامت گذاري 

 استر ، ي، پل-انواع نخ (مرسريزه
  )ترويرا

-پشم شيشه 
-قيطان 

-دكمه فشاري 
-دكمه 
-پنبه 

  
 

ساده، پايه ((- روش دوخت انواع فرم يقه(برگرد سرخود، برگرد
، ))ساده، پايه دار((، برگرد سرخود بدون پشت يقه، مسطّح))جدا

راهبي، ، ))مردانه، پايه دار، با فاصله از گردن((شال، انگليسي
 ) متناسب با كت  ))سرخود، جدا((ايستاده

5   

دوتكه-اپل دار-–- روش دوخت انواع فرم آستين (ساده 
رگلان) متناسب با كت  

4   

، ))خارجي، داخلي((- روش دوخت انواع فرم مچ(سجاف دار
 ...) متناسب با كت  ))ساده، فرم دار((پاكتي

4   

   3- روش دوخت انواع فرم كت بر اساس اولويت بندي قطعات 

- روش دوخت انواع فرم سجاف(استاندارد، دكمه دوبل، دكمه 
مخفي، غير متقارن ...) 

4   

- روش دوخت انواع فرم جيب(يك فيلتابي،جيب رو، جيب 
 ، جيب همراه با برش)داخل درز

3   

   2، دستي) ، فيلتابي-روش دوخت جادكمه (ماشيني

   2- روش دوخت دكمه كت با توجه به جنس پارچه  

 - روش دوخت آستر
-انواع ملزومات اتوكاري (پارچه مخصوص اتوكشي و بالشتك 

و ....) 

3 
 
2 

  



  

 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
دوخت كت  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

14B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

15B ابزار ،تجهيزات  ،

 مصرفي و منابع مواد

آموزشي 

     5/2- روش اتوكاري در تمام مراحل دوخت 

   مهارت : 

- انتخاب پارچه متناسب با سايز اندام، مدل كت، سن فرد، 
رنگ پوست و فصل 

 3  

- تعيين مقدار پارچة مورد نياز با توجه به (عرض پارچه، مدل 
كت، سايز اندام، طرح و خواب پارچه و ...) 

 3  

  3 - انتخاب آستر متناسب با جنس پارچه، مدل كت ، فصل 

  3 - تعيين مقدار مورد نياز آستر 

- استفاده از قيچي هنگام برش (ساده، زيگزاگ، ضخيم، 
كوچك نوك تيز) 

 3  

  3 - انتخاب لايي متناسب با جنس پارچه 

  5 - دوخت پاترون 

  4 - پروگيري پاترون 

- قراردادن الگوي نهايي روي پارچه با توجه به عرض پارچه، 
سايز اندام، قطعات الگوي نهايي كت، طرح و خواب پارچه  

 3  

  3 - برش پارچه با توجه به ميزان اضافه درزها 

- قراردادن الگوي آستر روي آستر با توجه به عرض آستر، 
ساير اندام و قطعات الگوي آستر 

 3  



  

 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
دوخت كت  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

16B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

17B ابزار ،تجهيزات  ،

 مصرفي و منابع مواد

آموزشي 

    مهارت : 

  3 - برش آستر با توجه به ميزان اضافه درزها 

- قراردادن الگوي لايي روي لايي با توجه به عرض لايي، 
جنس لايي، فرم  قرارگيري لايي روي كت 

 3  

  3 - برش لايي با توجه به اضافه درزها 

- نصب لايي با توجه به خصوصيات لايي(ماشين دوخت، 
دستي، چسبي) 

 3  

  3 - استفاده از وسايل انتقال الگو 

- انتخاب يكي از روش هاي انتقال الگو متناسب با جنس و 
رنگ پارچه 

 3  

- راه اندازي ماشين دوخت صنعتي (راسته و سردوز) و همه 
كاره خانگي  

 3  

  3 - انتخاب سوزن و پايه متناسب با جنس و ضخامت پارچه 

  3 - انتخاب سوزن مناسب، جهت دوخت دستي(سوزن يقه) 

  3 - انتخاب نخ متناسب با رنگ، جنس و ضخامت پارچه 

- انجام دوخت اوليه(كوك، درز، مغزي، برش، سجاف، 
لبه دوزي، پاك دوزي، جادكمه، بندينك، سوزن يقه) 

 6  

  3 - انتخاب دوخت متناسب با مدل كت  

  5 - تعيين مراحل دوخت كت بر اساس اولويت  بندي قطعات الگو 



  

 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
دوخت كت  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

18B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

19B ابزار ،تجهيزات  ،

 مصرفي و منابع مواد

آموزشي 

    مهارت : 

- دوخت انواع فرم برش(ابتداي شانه، ميانة شانه، حلقة آستين، 
خط پهلو، فرانسوي، خط كمر يا ادغامي، برش همراه با دهانة 

جيب در فرم هاي مختلف) 

 10  

، ))ساده، پايه جدا((- دوخت انواع فرم يقه(برگرد سرخود، برگرد
، شال، ))ساده، پايه دار((برگرد سرخود بدون پشت يقه، مسطّح

 راهبي، ،))مردانه، پايه دار، با فاصله از گردن((انگليسي
 ) متناسب با كت   ))سرخود، جدا((ايستاده

 12  

  6 - دوخت سوزن يقه و نواردوزي لايي 

- دوخت انواع فرم آستين (ساده- دوتكه- اپل دار) متناسب با 
كت   

 11  

، ))خارجي، داخلي((- دوخت انواع فرم مچ(سجاف دار 
 و  ...) متناسب با كت   ))ساده، فرم دار((پاكتي

 8  

  4 - دوخت اپل(ساده، رگلان) 

  4 - دوخت فتيله به دور حلقه 



  

 
 استاندارد آموزش 

- برگه ي تحليل آموزش  

عنوان :  
دوخت كت  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

20B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  
 مرتبط توجهات زيست محيطي

21B ابزار ،تجهيزات  ،
 مصرفي و منابع مواد

آموزشي 

    مهارت : 
  6 - نصب آستين به بالاتنه 

- دوخت انواع فرم سجاف(استاندارد، دكمه دوبل، دكمه مخفي، 
غير متقارن و ...) 

 8  

  8 - نصب سجاف و يقه به بالاتنه 
- دوخت انواع فرم جيب(يك فيلتابي، جيب رو، جيب داخل 

...)  درز، جيب همراه با برش و
 8  

  5  - دوخت جادكمه(ماشيني، فيلتابي، دستي)
  2 -دوخت دكمه كت 

  8 - دوخت آستر 
  8 - نصب آستر به كت 

 ،- استفاده از ملزومات اتوكاري (پارچه مخصوص اتوكشي

بالشتك و ...) 

 4  

  6 - اتوكاري در تمام مراحل دوخت 
نگرش : 

- عدم استفاده از ماشين هاي دوخت و اتو در زمان اوج مصرف برق 

ايمني و بهداشت :  
 ، ماسك و لباس كار )- استفاده از وسايل حفاظت فردي (دستكش

توجهات زيست محيطي : 

- جمع آوري پارچه هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخة بازيافت 
 



  

 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
دوخت جليقه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

20 50 70 

22B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

23B ابزار ،تجهيزات  ،

 مصرفي و منابع مواد

آموزشي 

- ماشين دوخت     دانش : 
صنعتي(راسته دوز، اورلوك)   

-ماشين دوخت همه كاره 
 خانگي

 ماشين دوخت وسايل- 
(پيچ گوشتي كوچك و بزرگ، 

 روغن، روغن دان)
- انواع پارچة ضخيم(كتان، 
بوكله پشمي، دنيم نخي يا 

جين، فلانل پشمي، گاباردين 
پشمي، لنين، سرژه پشمي، 

توئيد پشمي، پشم مصنوعي، 
مخمل ابريشمي و...)  

 - پارچه آستري
 بخار، ،(سردانواع اتو- 

مخزن دار)  
- ميز اتو 

- بالشتك هاي مخصوص 
اتو(بيضي، دستي، استوانه اي و 

ژانت) 
- ولورلت 

- پارچة مخصوص اتوكشي 
 

   5/0- انواع الياف طبيعي(پنبه، كتان و پشم) 

   5/0- انواع الياف مصنوعي و نيمه مصنوعي(ويسكوز، پلي استر) 

- روش محاسبة مقدار پارچه با توجه به عرض پارچه، مدل 
جليقه، سايز اندام و طرح پارچه 

5/0   

   5/0- انواع قيچي(ساده، زيگزاگ، ضخيم، كوچك نوك تيز) 

   5/0، زانفيكس) ))دوختي، چسبي((- انواع لايي(نبافته، بافته، مويي

   5/0- روش دوخت پاترون 

   5/0-روش پروگيري پاترون  

- روش قراردادن الگوي نهايي روي انواع پارچه با توجه به 
عرض پارچه، مدل جليقه، سايز اندام و طرح پارچه 

5/0   

   5/0- روش برش پارچه 

- روش قراردادن الگوي نهايي روي پارچه با توجه به عرض 
پارچه، سايز اندام، قطعات الگوي نهايي حلقه، طرح و خواب 

پارچه، برش پارچه با توجه به ميزان اضافه درزها 

5/0   

- روش قراردادن الگوي آستر روي آستر با توجه به عرض 
آستر، سايز اندام و طرح الگوي آستر 

5/0   

   5/0- روش برش آستر 



  

 
 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 
عنوان :  

دوخت جليقه 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

24B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

25B ابزار ،تجهيزات  ،

 مصرفي و منابع مواد

آموزشي 

- آب پاش    دانش : 
 - ميز كارآموز

 - صندلي كارآموز
 - ميز مربي

 - صندلي مربي
 - مانكن

 - آينه هاي قدي
 - تلويزيون
DVD-  

 - ويدئو پروژكشن
- كف اتويي نسوز پلاستيكي 

 و فلزي)
(ساده، زيگزاگ، انواع قيچي- 

ضخيم، كوچك نوك تيز) 
 - بشكاف 

- متر 
- خط كش سادة مدرج  

-ميز اتو  

- روش قراردادن الگوي لايي روي لايي با توجه به عرض 
 لايي، جنس لايي، فرم قرارگيري لايي روي جليقه

5/0    

5/0- روش برش لايي     

5/0- روش نصب لايي      

مداد علامت گذاري ،كاربن،- انواع وسايل انتقال الگو(رولت

و...) 

5/0    

5/0- انواع روش هاي انتقال الگو(كاربن، چرت، كوك شل منقطع)     

- روش راه اندازي ماشين دوخت صنعتي(راسته و سردوز) و 
همه كاره خانگي 

5/0    

- انواع سوزن ماشين دوخت صنعتي(راسته و سردوز) و همه 
، سوزن سه گوش) 12، 14، 16، 18كاره خانگي (

5/0    

- انواع پاية ماشين دوخت صنعتي(راسته و سردوز) و همه كاره 
خانگي (غلتك، مغزي، زيپ در دو جهت، گان، جادكمه) 

5/0    

5/0- انواع سوزن دستي(شارپ، بيتوين، سه گوش)     

5/0- انواع نخ(مرسريزه، پلي استر، ترويرا و كوك)     

- انواع دوخت اوليه(كوك، درز، مغزي، برش، سجاف، 
لبه دوزي، پاك دوزي، جادكمه و بندينك) 

1   



  

 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
دوخت جليقه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

26B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

27B ابزار ،تجهيزات  ،

 مصرفي و منابع مواد

آموزشي 

- سنجاق با انتهاي كروي    دانش : 
 Tيا 

- جاسنجاقي  
- صابون خياطي 

- مداد علامت گذاري 
- كاربن مخصوص خياطي 

- مداد مخصوص 
- رولت 

- صابون خياطي 
- گچ مخصوص 

 - نخ كوك
- انواع لايي(نبافته، بافته، 

، ))دوختي و چسبي((مويي
زانفيكس) 

، پلي - انواع نخ(مرسريزه
، ترويرا) استر

-سوزن دوخت دستي  
-سوزن دوخت ماشيني  

-دكمه فشاري  
-دكمه 

 -قزن قفلي

- روش دوخت انواع فرم برش(ابتداي شانه، ميانة شانه، حلقة 
آستين، خط  پهلو، فرانسوي، خط كمر يا ادغامي، برش همراه 

با دهانة جيب در فرم هاي مختلف) 

5/1   

، انگليسي )متناسب ، خطي- روش دوخت انواع فرم يقه (ساده 
با جليقه 

5/1   

- روش دوخت انواع سجاف(استاندارد، دكمه دوبل، دكمه 
مخفي، غير متقارن و....) 

1   

- روش دوخت انواع فرم جيب(يك فيلتابي، جيب همراه با 
برش) 

1   

   5/0، دستي) ، فيلتابي-روش دوخت جادكمه (ماشيني

   5/0-روش دوخت دكمه جليقه  

   1- روش دوخت آستر 

 بالشتك ،- انواع ملزومات اتوكاري (پارچه مخصوص اتوكشي

و......) 

5/0   

   5/0- روش اتوكاري در تمام مراحل دوخت 

   مهارت : 

- انتخاب پارچه متناسب با سايز اندام، مدل جليقه، سن فرد، 
رنگ پوست و فصل 

 5/1  



  

 
 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 
عنوان :  

دوخت جليقه 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

28B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

29B ابزار ،تجهيزات  ،

 مصرفي و مواد

منابع آموزشي 

    مهارت : 

- تعيين مقدار پارچة مورد نياز با توجه به (عرض پارچه، مدل 
جليقه، سايز اندام، طرح و خواب پارچه و ...) 

 1  

  1 - انتخاب آستر متناسب با جنس پارچه، مدل جليقه و فصل 

  1 - تعيين مقدار مورد نياز آستر 

- استفاده از قيچي هنگام برش(ساده، زيگزاگ، ضخيم، 
كوچك نوك تيز) 

 5/0  

  5/0 - انتخاب لايي متناسب با جنس پارچه 

  2 - دوخت پاترون 

  5/1 - پروگيري پاترون 

- قراردادن الگوي نهايي روي پارچه با توجه به عرض پارچه، 
سايز اندام، قطعات الگوي نهايي جليقه ، طرح و خواب پارچه  

 5/1  

  5/1 - برش آستر با توجه به ميزان اضافه درزها 

- قراردادن الگوي آستر روي آستر با توجه به عرض آستر، 
ساير اندام، قطعات الگوي آستر 

 1  

  5/1 - برش آستر با توجه به ميزان اضافه درزها 



  

 
 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 
عنوان :  

دوخت جليقه 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

30B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

31B ابزار ،تجهيزات  ،

 مصرفي و منابع مواد

آموزشي 

    مهارت : 

- قراردادن الگوي لايي روي لايي با توجه به عرض لايي، 
جنس لايي،  فرم قرارگيري لايي روي جليقه 

 5/1  

  1 - برش لايي با توجه به اضافه درزها 

- نصب لايي با توجه به خصوصيات لايي(ماشين دوخت، 
دستي، چسبي) 

 1  

  5/0 - استفاده از وسايل انتقال الگو 

- انتخاب يكي از روش هاي انتقال الگو متناسب با جنس و 
رنگ پارچه 

 1  

- راه اندازي ماشين دوخت صنعتي (راسته و سر دوز) و همه 
كاره خانگي  

 5/0  

  5/0  - انتخاب سوزن و پايه متناسب با جنس و ضخامت پارچه

  5/0 - انتخاب نخ متناسب با رنگ، جنس و ضخامت پارچه 

- انجام دوخت اوليه(كوك، درز، مغزي، برش، سجاف، 
لبه دوزي، پاك دوزي، جادكمه، بندينك، سوزن يقه) 

 2  

  2 - دوخت جليقه بر اساس اولويت  بندي قطعات الگو 

- دوخت انواع فرم برش(ابتداي شانه، ميانة شانه، حلقة 
آستين، خط پهلو، فرانسوي، خط كمر يا ادغامي، برش همراه 

با دهانة جيب در فرم هاي مختلف) 

 2  



  

 
 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 
عنوان :  

دوخت جليقه 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

32B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

33B ابزار ،تجهيزات  ،

 مصرفي و منابع مواد

آموزشي 

    مهارت : 

- دوخت انواع فرم يقه(ساده خطي- انگليسي)متناسب با 
جليقه 

 4  

- دوخت انواع فرم سجاف(استاندارد، دكمه دوبل، دكمه 
مخفي، غير متقارن و ...) 

 4  

  3 - نصب سجاف و يقه به بالاتنه 

  2  - دوخت جادكمه(ماشيني، فيلتابي، دستي)

  1 -دوخت دكمه جليقه  

  3 - دوخت آستر 

  3 - نصب آستر به جليقه 

 ،- استفاده از ملزومات اتوكاري (پارچه مخصوص اتوكشي

بالشتك و...) 

 1  

  2 - اتو كاري در تمام مراحل دوخت  

نگرش : 

- عدم استفاده از ماشين هاي دوخت و اتو در زمان اوج مصرف برق 

 



  

 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
دوخت جليقه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

34B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

35B ابزار ،تجهيزات  ،

 مصرفي و منابع مواد

آموزشي 

 ايمني و بهداشت :  

 ، ماسك و لباس كار)-استفاده از وسايل حفاظت فردي (دستكش

 

توجهات زيست محيطي : 

- جمع آوري پارچه هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخة بازيافت 



  

 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
دوخت باراني و شنل 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

35 80 115 

36B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

37B ابزار ،تجهيزات  ،

 مصرفي و منابع مواد

آموزشي 

- ماشين دوخت    دانش : 
صنعتي(راسته دوز، اورلوك)  

-ماشين دوخت همه كاره 
 خانگي 

 ماشين دوخت وسايل- 
(پيچ گوشتي كوچك و بزرگ، 

 روغن، روغن دان)
-انواع پارچة ضخيم(كتان، 
بوكله پشمي، دنيم نخي يا 

جين، فلانل پشمي، گاباردين 
پشمي، لنين، سرژه پشمي، 

توئيد پشمي، پشم مصنوعي، 
مخمل ابريشمي و ...) 

 - پارچه آستري
(سرد، بخار، انواع اتو- 

مخزن دار) 
- ميز اتو 

- بالشتك هاي مخصوص اتو 
(بيضي، دستي، استوانه اي و 

ژانت) 
- ولورلت 

- پارچة مخصوص اتوكشي 
 

   5/0- انواع الياف طبيعي(پنبه،كتان و پشم) 

- انواع الياف مصنوعي و نيمه مصنوعي(ويسكوز، پلي استر، 
آمپرمابل) 

5/0   

- روش محاسبة مقدار پارچه با توجه به عرض پارچه، مدل 
كت، سايز اندام و طرح پارچه 

5/0   

   5/0- انواع قيچي(ساده، زيگزاگ، ضخيم، كوچك نوك تيز)  

   5/0، زانفيكس) ))دوختي، چسبي((- انواع لايي(نبافته، بافته، مويي

- روش قراردادن الگوي نهايي روي انواع پارچه با توجه به 
عرض پارچه، مدل باراني و شنل، سايز اندام و طرح پارچه 

1   

   1- روش برش پارچه 

- روش قراردادن الگوي آستر روي آستر با توجه به عرض 
آستر، سايز اندام و طرح الگوي آستر 

1   

   1- روش برش آستر باراني و شنل 

- روش قراردادن الگوي لايي روي لايي با توجه به عرض 
لايي، جنس لايي، فرم قرارگيري لايي روي باراني و شنل 

1   



  

 
 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 
عنوان :  

دوخت باراني و شنل 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

38B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

39B ابزار ،تجهيزات  ،

 مصرفي و منابع مواد

آموزشي 

 - ميز كارآموز   دانش : 
 - صندلي كارآموز

 - ميز مربي
 - صندلي مربي

 - مانكن
 - آينه هاي قدي

 - تلويزيون
 -DVD  

 - ويدئو پروژكشن
- كف اتويي نسوز( پلاستيكي 

 و فلزي)
(ساده،  زيگزاگ، انواع قيچي- 

كوچك نوك تيز) ، ضخيم 
- بشكاف 

- متر 
 

   5/0- روش برش لايي مناسب باراني و شنل 

   5/0- روش نصب لايي مناسب باراني و شنل 

مداد علامت گذاري ،كاربن،- انواع وسايل انتقال الگو(رولت

و..) 

5/0   

   5/0- انواع روش هاي انتقال الگو(كاربن، چرت، كوك شل منقطع) 

- روش راه اندازي ماشين دوخت صنعتي (راسته و سردوز) و 
همه كاره خانگي  

5/0   

- انواع پاية ماشين دوخت صنعتي (راسته و سردوز) و همه 
كاره خانگي (غلتك، مغزي، زيپ در دو جهت، گان، جادكمه)  

5/0   

- انواع سوزن ماشين دوخت صنعتي (راسته و سردوز) و همه 
، سوزن سه گوش) 12، 14، 16، 18كاره خانگي (

5/0   

   5/0- انواع سوزن دستي(شارپ، بيتوين و سه گوش) 

   5/0- انواع نخ(مرسريزه، پلي استر، ترويرا و كوك) 

- انواع دوخت اوليه(كوك، درز، مغزي، برش، سجاف، 
لبه دوزي، پاك دوزي، جادكمه، بندينك)  

1   

- روش دوخت انواع فرم برش(ابتداي شانه، ميانة شانه، حلقة 
آستين، خط پهلو، برش همراه با دهانة جيب در فرم هاي 

مختلف) 

1   



  

 
 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 
عنوان :  

دوخت باراني و شنل 

 زمان آموزش
 جمع عملي نظري 

   

40B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

41B ابزار ،تجهيزات  ،

 مصرفي و منابع مواد

آموزشي 

- خط كش  سادة مدرج    دانش : 
- سنجاق با انتهاي كروي يا 

T 
- جاسنجاقي 

- صابون خياطي 
 - مداد علامت گذاري

- كاربن مخصوص خياطي  
- مداد مخصوص 

- رولت 
- صابون خياطي 
- گچ مخصوص 

 - نخ كوك
- انواع لايي(نبافته، بافته، 

، ))دوختي و چسبي((مويي
 زانفيكس)

، - انواع نخ(مرسريزه،پلي استر
ترويرا) 

-سوزن دوخت دستي 
- سوزن دوخت ماشيني 

-پشم شيشه 
-دكمه 

-دكمه فشاري 
 -قزن قفلي 

  

ساده، پايه ((- روش دوخت انواع فرم يقه(برگرد سرخود، برگرد
، ))ساده، پايه دار((، برگرد سرخود بدون پشت يقه، مسطّح))جدا

) ))مردانه، پايه دار، با فاصله از گردن((شال، انگليسي

2   

- روش دوخت انواع فرم آستين(حلقة آستين گشاد شده، شانة 
پهن، ((افتاده با حلقة آستين گشاد شده، آستين همراه با يوك

ساده، ((، كيمونو))ساده، گشاد، حلقه و چهارگوش((، رگلان))باريك
كلوشي)  ،، شنلي))تنگ، گشاد و يوك دار

2   

، ))خارجي، داخلي((- روش دوخت انواع فرم  مچ(سجاف دار
  و...) )) فرم دار، ساده((پاكتي

2   

   2- روش دوخت انواع باراني همراه با يقه ها و برش هاي متفاوت 

- روش دوخت انواع فرم سجاف(استاندارد، دكمه دوبل، دكمه 
مخفي، غير متقارن و...) مناسب باراني و شنل 

1   

- روش دوخت انواع فرم جيب(يك فيلتابي، جيب رو، جيب 
...)  داخل درز، جيب همراه با برش

2   

   1، دستي) ، فيلتابي-روش دوخت جادكمه (ماشيني

   1-روش دوخت دكمه باراني  

   2- روش دوخت انواع شنل(نيمه تنگ و گشاد) 

   2- روش دوخت آستر مناسب باراني و شنل 



  

 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
دوخت باراني و شنل 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

42B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

43B ابزار ،تجهيزات  ،

 مصرفي و منابع مواد

آموزشي 

     1- روش دوخت انواع كلاه جدا و متصل 

 –-ا نواع ملزومات اتوكاري (پارچه مخصوص اتوكشي  
بالشتك و ...) 

1   

   2-روش اتوكاري در تمام مراحل دوخت  

   مهارت : 

- انتخاب پارچة متناسب با سايز اندام، مدل باراني و شنل، سن 
فرد، رنگ پوست و فصل 

 1  

- تعيين مقدار پارچة مورد نياز با توجه به عرض پارچه، مدل 
باراني و شنل، سايز اندام، طرح و خواب پارچه  

 1  

- انتخاب آستر متناسب با جنس پارچه، مدل باراني و شنل و 
فصل 

 1  

  1 - تعيين مقدار مورد نياز آستر 

- استفاده از قيچي هنگام برش(ساده، زيگزاگ، ضخيم، 
كوچك و نوك  تيز) 

 5/0  

  1 - انتخاب لايي متناسب با جنس پارچه 

- قراردادن الگوي نهايي روي پارچه با توجه به عرض پارچه، 
سايز اندام، قطعات الگوي نهايي باراني و شنل، طرح و خواب 

پارچه  

 2  

  5/1 - برش پارچه با توجه به ميزان اضافه درزها 



  

 
 

استاندارد آموزش  
- برگه ي تحليل آموزش  

عنوان :  
 دوخت باراني و شنل

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

44B دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محيطي

45B ، تجهيزات ، ابزار

مواد مصرفي و منابع 

آموزشي 

    مهارت : 

- انتخاب آستر متناسب با جنس پارچه، مدل باراني يا شنل و 
فصل 

 1  

- قراردادن الگوي آستر روي آستر با توجه به عرض آستر، 
ساير اندام، قطعات الگوي آستر 

 3  

  5/2 - برش آستر با توجه به ميزان اضافه درزها 

- قراردادن الگوي لايي روي لايي با توجه به عرض لايي، 
جنس لايي، فرم قرارگيري لايي روي باراني يا شنل 

 3  

  2 - برش لايي با توجه به اضافه درزها 

- نصب لايي با توجه به خصوصيات لايي(ماشين دوخت، 
دستي و چسبي) 

 2  

  1 - استفاده از وسايل انتقال الگو 

- انتخاب يكي از روش هاي انتقال الگو متناسب با جنس و 
رنگ پارچه 

 5/1  

- راه اندازي ماشين دوخت صنعتي ( راسته و سردوز) و همه 
كاره خانگي 

 1  

  1 - انتخاب سوزن و پايه مناسب با جنس و ضخامت پارچه 

  1 - انتخاب نخ متناسب با رنگ، جنس و ضخامت پارچه 



  

 
 

استاندارد آموزش  
- برگه ي تحليل آموزش  

عنوان :  
 دوخت باراني و شنل

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

46B دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محيطي

47B ، تجهيزات ، ابزار

مواد مصرفي و منابع 

آموزشي 

    مهارت : 

-انجام دوخت اوليه(كوك، درز، مغزي، برش، سجاف، 
لبه دوزي، پاك دوزي، جادكمه، بندينك) 

 4  

  2 - انتخاب دوخت متناسب با مدل باراني و شنل 

  4 - دوخت باراني و شنل بر اساس اولويت بندي قطعات الگو 

- دوخت انواع فرم برش(ابتداي شانه، ميانة شانه، حلقة آستين، 
خط پهلو، برش همراه با دهانة جيب در فرم هاي مختلف) 

 5  

، ))ساده، پايه جدا((- دوخت انواع فرم يقه(برگرد سرخود، برگرد
، شال، ))ساده، پايه دار((برگرد سرخود بدون پشت يقه، مسطّح

) "مردانه، پايه دار، با فاصله از گردن((انگليسي

 5  

- دوخت انواع فرم آستين(حلقة آستين گشاد شده، شانة افتاده 
، ))پهن، باريك((با حلقة آستين گشاد شده، آستين همراه با يوك

ساده، تنگ، ((، كيمونو))ساده، گشاد، حلقه و چهارگوش((رگلان
، شنلي، كلوشي) ))گشاد و يوك دار

 5  

، ))خارجي، داخلي((- دوخت انواع فرم مچ(سجاف دار
) ))ساده، فرم دار((پاكتي

 3  

  5/2 - دوخت اپل(ساده و رگلان) 

  5/2 - نصب آستين به بالاتنه 



  

 
 

استاندارد آموزش  
- برگه ي تحليل آموزش  

عنوان :  
 دوخت باراني و شنل

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

48B دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محيطي

49B ، تجهيزات ، ابزار

مواد مصرفي و منابع 

آموزشي 

- دوخت انواع فرم سجاف(استاندارد، دكمة دوبل، دكمة 
مخفي، غير متقارن و...) مناسب باراني و شنل 

 4   

  3 - نصب سجاف و يقه به بالاتنه 

  1   دستي )،- دوخت جادكمه(ماشيني، فيلتابي

  5/1 -دوخت دكمه باراني  

  3 - دوخت آستر مخصوص باراني و شنل 

  3 - نصب آستر به باراني و شنل 

 ،- استفاده از ملزومات اتوكاري (پارچه مخصوص اتوكشي

بالشتك و ....) 

 2  

  5/1 - اتوكاري در تمام مراحل دوخت  

نگرش : 

- عدم استفاده از ماشين هاي دوخت و اتو در زمان اوج مصرف برق 

ايمني و بهداشت :  

 ،  ماسك و لباس كار)-استفاده از وسايل فردي (دستكش

توجهات زيست محيطي : 

- جمع آوري پارچه هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخة بازيافت 

 
 
 
 



  

 
 

 

 
         -برگه استاندارد تجهيزات 

نام رديف 
مشخصات فني و 

دقيق 
توضيحات تعداد 

-  دستگاه 5 خانگيهمه كارة ماشين دوخت   1

 - دستگاه 3 سردوز صنعتي ماشين دوخت  2

دستگاه 5راسته دوز ماشين دوخت صنعتي  3  - 

دستگاه 4 سرد   اتو 4  - 

دستگاه 2 بخار   اتو 5  - 

دستگاه 2 مخزن دار   اتو 6  - 

-  عدد 4پايه دار ميز اتو  7

 مخصوص اتو ملزومات 8

بيضي، دستي، (بالشتك 

لت، راستوانه اي، ژانت، ولو

پارچة مخصوص اتوكشي، 

چوب مخصوص كوبيدن 

پارچه، آب پاش، كف اتويي 

 )نسوز

 - عدد 4از هركدام 

90cmكمد پارچه  9  180 × cm 1 عدد   -

90cmكتابخانه  10  180 × cm 1عدد  - 

عدد cm 150 × cm 60 7ميز كارآموز  11   -

عدد 15گردان صندلي كارآموز  12  - 

عدد cm 200 × cm 100 1تختة وايت برد  13   -

عدد cm 80 × cm 60 1ميز مربي  14  - 

عدد 2 قدي سه طرفه آينه  15   

نكن ما 16
، 40، 38، 36در سايزهاي 

 -  عدد1از هر كدام  48، 46، 44، 42



  

 

 

 برگه استاندارد تجهيزات 

توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف 

 -  دستگاه1- تلويزيون  17

18 DVD - 1دستگاه   -

 -  دستگاهP4 1كامپيوتر   19

 -  عدد1  كيلويي 6پودر خشك كپسول آتش نشاني  20

جعبه 1 سري كامل تجهيزات جعبة كمك هاي اوليه  21   -

22 
پاية ماشين دوخت 

  راستهصنعتي
 -  عدد 5از هر كدام ...)  و(زيپ مخفي، غلتك، مغزي

23 
پايه ماشين دوخت همه 

 كاره خانگي

(دكمه،جادكمه،راسته،غلتك،زيپ 

 -  عدد 5از هر كدام  مخفي ،زيپ و...)

 - 5عدد  مخصوص ماشين دوخت  روغن دان  24

 توجه 
 

ت  ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ت ب زا جهي ت  -1 شود. 5 رفته  ر در نظر گ ف   ن
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 

            - برگه استاندارد ابزار 

توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف 

 انواع خط كش 1
، 30، 20، 15فلزي در اندازه هاي 

  سانتي متري100، 60، 50
عدد 5از هر كدام   - 

عدد5 خياطي بشكاف 2   -

عدد5 خياطي رولت 3  - 

 قيچي 4
ساده، زيگزاگ، ضخيم، كوچك (

 نوك تيز)
عدد 1 از هر كدام  - 

 -  عدد 3از هر كدام  كوچك و بزرگ  پيچ گوشتي 5
 

توجه :  

ت  ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ر ب زا ب ا  -1 شود. 5 رفته  ر در نظر گ ف  ن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 

                  - برگه استاندارد مواد  

توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف 

پارچه  1

 پشمي، دنيم نخي يا جين، (نخي

فلانل پشمي، گاباردين پشمي، 

سرژة پشمي، توئيد پشمي، پشم 

چلوار مصنوعي، مخمل ابريشمي، 

 و ...)

-  متر 2از هر كدام 

 -  دوك15كدام  از هر   و كوكترويرا،  پلي استر،مرسريزهقرقره  2

3 
سوزن ماشين 

دوخت 
 -  بسته1از هر كدام  )18، 16، 14، 12از شمارة (

4 
سوزن دوخت 

دستي 

"  بيتوين و ... ،شارپ("

 ) 14، 12، 10، 9از شمارة 
-   بسته1از هر كدام 

زيپ  5
 سانتي متر در رنگ هاي 50 و 20

مختلف 
 -  عدد1از هر كدام 

وايت برد ماژيك   6 -   عدد2 

در رنگ هاي سبز، زرد، سفيد، كاربن  7
 -  عدد1از هر كدام  قرمز

 -  عددHB 15مداد سياه  8

-   بسته1  تايي12مداد رنگي  9

 -  عدد15 كوچكپاك كن  10

 -  عدد1مخزن دار تراش  11

-   متر1از هر كدام در عرض هاي مختلف كش  12

-  برگ A4 30كاغذ سفيد  13

 

 

 

 



  

 

 

 

 - برگه استاندارد مواد

توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف 

پشم شيشه  14
 در cm 1تا  Mm 3 با قطر 

 140عرض 
 - سانتيمتر 30

 - بسته 1 معمولي پنبه  15

-  متر 1از هر كدام در عرض هاي مختلف قيطان  16

 - متر 1از هر كدام  (مويي، حرير ...)بي بافت، بافت دارلايي  17

 -  بسته1از هر كدام در اندازه هاي مختلف قزن قفلي  18

-  بسته 1از هر كدام در اندازه هاي مختلف دكمة فشاري  19

 - عدد 5از هر كدام در اندازه هاي مختلف دكمه  20

 - بسته 5بلند سوزن ته گرد  21

-  عدد5گچي صابون  22

23 
مداد 

علامت گذاري 
 -  عدد 5از هر كدام در رنگ هاي مختلف 

 -  عدد 1 وايت برد  تخته پاكن  24

-   1ليتر  مخصوص ماشين دوخت  روغن  25

 
ه :  ج و ت

ت  ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا د ب 1- موا شود.  5 رفته  ر در نظر گ ف  ن

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 

 - منابع و نرم افزار هاي آموزشي ( اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد )

 مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف
سال 

 نشر
 محل نشر

ناشر يا توليد 

 كننده

1 
راهنماي كامل دوخت 

 تك دوزي و صنعتي

 و آن لدبري

انجمن ريورز 

دايجست 

 - - 1389 نيره يونسي

انتشارات مدرسه   1381 -فاطمه صنعتي  2نازك دوزي زنانه درجة  2

 - -  پري شهير مفرحّ - راهنماي عملي دوخت 3

       

       

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 

 - ساير منابع و محتواهاي آموزشي ( پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ) علاوه بر منابع اصلي

 سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
مولف / 

 مولفين

مترجم/ 

 مترجمين

محل 

 نشر
 توضيحات ناشر

      ندارد  1

 
 
 
 
 

 
  

فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد 

 

رديف عنوان 

 1 ندارد 

 2 

 3 

 4 
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