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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
  815320510160001 :شغلآموزش کد ملي شناسايي 

 

 : صنایع پوشاکریزی درسی  اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 سال35 حرفه آموزی کارشناس آموزش ابتدایی دانش آموزان استثنایی کارشناسی ارشد فریده رئیسی ماکیانی 1

2 
فخرالسادت 

 میرابراهیمی
 سال23 هنرآموز مشاوره کودکان استثنایی کارشناسی ارشد

 سال 25 کارشناس روان شناسی تربیتی کارشناسی ارشد دسهیلا خاکزا 3

 سال 35 کارشناس روان شناسی تربیتی کارشناسی ارشد نازلی مشایخی 4

 سال 21 هنرآموز طراحی و دوخت کارشناسی ارشد لادن کرم بسی 5

 سال 25 هنرآموز طراحی و دوخت کارشناسی ارشد معصومه فاطمی 6

ارشدکارشناسی  منا منتظری هدشی 7  مرمت اشیاء فرهنگی و تاریخی 
رئیس گروه برنامه 
ریزی درسی صنایع 

 پوشاک

 سال 11

 

 

 

 

 

 

 

 فرآيند بازنگري استانداردهاي آموزش :

آمووزش   برگزار گرديد استاندارد صنايع پوشاکبا حضور اعضاي کارگروه برنامه ريزي درسي  1/11/96طي جلسه اي که در تاريخ 

کمک خیاط دوخت بررسي و تحت عنوان شغل   815320510110011 با کد (با نیازهاي ويژه)خاص افراد دوخت دامن  شايستگي

 مورد تائید قرار گرفت .  815320510160001با کد (  خاص افراد با نیازهاي ويژه) دامن

تفاده مادي و معنوي اي کشور بوده و هرگونه سوء اس کلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو     سوتاندارد ررهو   نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد ا      هاي مورد  ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  رود اطلاق مي مورد نظر انتظار مي هاي خاص ر  از يك شخص در سطح اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي       اي شامل مهم بياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 سات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. رداقل زمان و جل

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد  ميدود يا با مار  صورت مي رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوك ر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 نردد.( از مشاغل نميآموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري  با استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  رتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. اندارد انتظار مياي ر  از مربيان دوره آموزش است هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد.  توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از مالومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسيشيمي ،هي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي غير هني و اخلاق رره هاي  اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 : شغل استاندارد آموزش نام 

 (خاص افراد با نیازهاي ويژهدوخت دامن)کمک خیاط 

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

ک است که شایستگی هایی از قبیل دوخت اولیه با دست یکی از مشاغل مربوط به صنایع پوشا کمک خیاط دوخت دامن

، دامن ، دوخت زیپ دامن لبه دوزی ،دوخت تکمیلی با دست و ماشین دوخت چند کاره خانگیو ماشین دوخت صنعتی ، 

، ه پوشاکگیرد . در ضمن این شغل با مشاغلی از قبیل فروشند دوخت کش ، چسباندن لایی و دوخت دامن را در بر می

 و خرازی در ارتباط است . حرفه ای زسری دو

 : وروديهاي کارآموز  ويژگي

 متوسطه پیش حرفه ايدوره اول پايان ل متوسطه )پايان دوره راهنمايي( /پايان دوره اوحداقل میزان تحصیلات : 

تعادل حفظ  ،قوام و دامنه حرکتي مناسب در اندام هاي فوقاني ،بینايي دو چشم:  و ذهني حداقل توانايي جسمي

  مهارت هاي حرکتي ظريف و مهارت هاي ادراک بینايي 

 کمک کار ساده خیاطي )خاص افراد با نیازهاي ويژه(  : نیاز هاي پیش مهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت    1065  طول دوره آموزش                    :     

 ساعت     190   و زمان آموزش نظري               :    

 ساعت    875  آموزش عملي                :     و زمان

 ساعت       -  کارورزي                       :     زمان و 

  ساعت       -   و زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد (  بودجه

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي : اخلاق حرفه -

 اي مربیان : اي حرفهه صلاحیت

 سال تجربه کاری مرتبط  3دوخت یا حداقل فوق دیپلم طراحی دوخت با و لیسانس تکنولوژی طراحی -

 3و دارا بودن حداقل  2درجه روان شناسی به شرط دارا بودن گواهینامه مهارتی نازک دوز زنانه  یالیسانس علوم تربیتی -

 سال تجربه کاری مرتبط
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 استاندارد)اصطلاحي( : تعريف دقیق  ٭

ساده و شش و هشت ترک چین دار و چهارترک ساده  ،برش و دوخت دامن فون چین دار  ،کمک خیاط دوخت دامن

 را انجام مي دهد.سردوز و راسته دوز صنعتي  ،با ماشین چند کاره خانگي 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Dress making Helper (Sewing Skirt) 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد :  ترين استانداردها و رشته مهم ٭

 ) خاص افراد با نیازهاي ويژه (زنانه  نازک دوز-

 

 

 *اين شغل به شايستگي هاي زير تبديل شده است:

 ) خاص افراد با نیازهاي ويژه (اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي  دوخت-

 ) خاص افراد با نیازهاي ويژه (ت و ماشین دوخت چندکاره خانگيدوخت تكمیلي با دس-

 ) خاص افراد با نیازهاي ويژه (دامن لبه دوزي-

 ) خاص افراد با نیازهاي ويژه (دامن دوخت زيپ-

 ) خاص افراد با نیازهاي ويژه (دوخت کش-

 ) خاص افراد با نیازهاي ويژه (چسباندن لايي-

 هاي ويژه () خاص افراد با نیازدوخت دامن-

 

 شناسي و سطح سختي کار : جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 طبق سند و مرجع ........................................        ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور    

           د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    
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 استاندارد آموزش شغل  

 شايستگي  -

 

 پیش نیاز عناوين کد رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

1 815320510160011 

اولیه  با دست و ماشین   دوخت

دوخت صنعتي )خاص افراد بوا  

 نیازهاي ويژه (

کمک کار ساده خیاطي )خاص افوراد بوا   

نیازهووووواي ويوووووژه( بوووووا کووووود 

815320510150001 

30 120 150 

2 815320510160021 

دوخووت تكمیلووي بووا دسووت و 

ماشین دوخت چندکاره خانگي 

 )خاص افراد با نیازهاي ويژه(

اولیه  با دست و ماشوین دوخوت     دوخت

صنعتي )خاص افراد با نیازهواي ويوژه (   

 815320510160011با کد 

30 150 180 

3 815320510160031 
لبه دوزي دامن )خواص افوراد   

 با نیازهاي ويژه (

دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت 

چندکاره خانگي )خاص افراد با نیازهاي 

 815320510160021ويژه( با کد 

15 90 105 

4 815320510160041 
دوخت زيپ دامن)خاص افوراد  

 با نیازهاي ويژه (

دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت 

چندکاره خانگي )خاص افراد با نیازهاي 

 815320510160021ويژه( با کد 

10 80 90 

5 815320510160051 
دوخت کش)خواص افوراد بوا    

 نیازهاي ويژه (

دوخت دوخت تكمیلي با دست و ماشین 

چندکاره خانگي )خاص افراد با نیازهاي 

 815320510160021ويژه( با کد 

15 45 60 

6 815320510160061 
چسباندن لايي)خاص افراد بوا  

 نیازهاي ويژه (

کمک کار ساده خیاطي )خاص افوراد بوا   

نیازهووووواي ويوووووژه( بوووووا کووووود 

815320510150001 

15 135 150 

7 815320510160071 
بوا   دوخت دامن)خواص افوراد  

 نیازهاي ويژه (

لبه دوزي دامن )خاص افراد با نیازهاي -

 815320510160031ويژه ( با کد 

دوخوت زيوپ دامن)خواص افوراد بووا      -

 نیازهوووواي ويووووژه ( بووووا کوووود    

815320510160041 

دوخت کش)خاص افراد بوا نیازهواي    -

 815320510160051ويژه ( با کد 

چسباندن لايي)خاص افراد با نیازهاي  -

 815320510160061کد  ويژه ( با

75 255 330 

 1065 875 190 جمع ساعت:
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

 

 

 

 عنوان : 

  اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي  دوخت

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( ماده سازی وسایل دوخت دستیآ

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

30 120 150 

 ايمني  ،نگرش  هارت ،م ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع سوزن دوخت دستی   - 10 دانش :

 معمولی 

   انواع نخ دوخت دستی -

نخ کوک، نخ عمامه، نخ )

 گلدوزی، کاموا و ...(

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

 سوزن ته گرد بلند -

 یصابون یا گچ خیاط -

 قیچی معمولی و دالبر -

 کوچک قیچی-

 بشکاف   -

 نخ چین -

ای و  پارچه ساده)چلوار، پنبه -

 متقال(

 پارچه کشی  -

 سوزن نخ کن -

 روپوش-

    انواع سوزن دوخت دستی معمولی متناسب با نوع پارچه -

    ...(نخ دوخت دستی) نخ کوک، نخ عمامه،نخ گلدوزی،کامواوانواع  -

    ضخامت و ...(های دوخت دستی )جنس،رنگ،استحکام، ژگی نخوی -

انواع ملزومات دوخت دستی) انگشتانه، جاسوزنی، سوزن تهه گهرد    -

 بلند، صابون یا گچ خیاطی و ...(
  

 

    ویژگی های وسایل برش)قیچی معمولی و دالبر( -

    های انواع پارچه ساده و کشی )کشش از طول و عرض(    ویژگی  -

نواع وسیله مخصوص شکافتن درز)بشهکاف، نهخ چهین و قیچهی     ا-

 کوچک( 
  

 

 15 مهارت :

    انتخاب سوزن دوخت دستی معمولی متناسب با نوع پارچه  -

    انتخاب نخ دوخت دستی متناسب با نوع پارچه -

    انتخاب ملزومات دوخت دستی متناسب با نوع کار  -

    چهانتخاب وسیله مناسب برش پار-

    انتخاب انواع پارچه ساده و کشی متناسب با نوع کار  -

    انتخاب وسیله مخصوص شکافتن درز -

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

  اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي  دوخت

 فراد با نیازهای ویژه()خاص اماده سازی وسایل دوخت دستیآ

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 )دستکش، روپوش(فردیاستفاده از وسایل حفاظت   -

 وغن کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه ر-

 پرهیز از بریدن نخ توسط انگشتان  -

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 

 توجهات زیست محیطی :

 مناسب پسماندو دفع تفکیک -
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 استاندارد آموزش 

 تحلیل آموزش ی  برگه -

 عنوان : 

 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي   دوخت

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(ساده دستی  دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

سوزن دوخت دستی انواع  - 7 دانش :

 معمولی 

نخ انواع نخ دوخت دستی) -

کوک، نخ عمامه، نخ 

 گلدوزی، کاموا و ...(

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

 سوزن ته گرد بلند -

 صابون یا گچ خیاطی -

 قیچی معمولی و دالبر -

 بشکاف   -

 نخ چین -

ای و  پارچه )چلوار، پنبه -

 متقال(

 پارچه کشی  -

 سوزن نخ کن -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 روپوش-

    روش نخ کردن سوزن -

    روش گره زدن نخ دولا -

    روش دوخت کوک ساده -

    روش دوخت کوک بخیه -

    روش دوخت کوک شُل -

    روش دوخت بست   -

    روش دوخت سر قایمی)محکم کاری( -

    نخ چین و قیچیشکاف،کافتن انواع دوخت بااستفاده ازبروش ش-

    دوخت دستیروش اتوکاری  -

 40 مهارت :

    نخ کردن سوزن -

    گره زدن انتهای نخ دولا -

    دوخت کوک ساده -

    دوخت کوک بخیه -

    دوخت کوک شُل -

    دوخت بست   -

    دوخت سر قایمی)محکم کاری( -

    بشکاف، نخ چین و قیچیده از با استفاشکافتن انواع دوخت  -

    محل دوخت کاریاتو-

باز نشدن گهره، محکهم بهودن    )کار انجام صحت نهایی کنترل -

تمیز و صاف بودن ها، منظم بودن، یکسان بودن دوخت قایمی،سر

 (ها دوخت
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 خت صنعتي اولیه  با دست و ماشین دو  دوخت

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(ساده دستی  دوخت

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 

 هداشت : ایمنی و ب

 و روپوش()ماسک فردیاستفاده از وسایل حفاظت   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

  کاردر هنگام رعایت اصول ارگونومی -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 ات زیست محیطی :توجه

 اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت  و پارچه هایجمع آوری نخ  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 عنوان : 

  اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي  دوخت

)خهاص افهراد بها    آماده سازی ماشین دوخت صهنعتی راسهته دوز و سهر دوز   

 زهای ویژه(نیا

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ماشین دوخت صنعتی   - 5 دانش :

 راسته دوز

های  انواع سوزن ماشین  -

دوخت صنعتی راسته دوز در 

 های مختلف شماره

دوخت صنعتی   ماشین -

 سردوز

های دوخت  سوزن ماشین  -

های  صنعتی سردوز در شماره

 مختلف

های  ماشین   انواع نخ -

دوخت صنعتی راسته دوز و 

 سردوز 

 نخ چین -

 بشکاف -

 -قیچی معمولی و کوچک  -

 ای و متقال( پارچه )چلوار، پنبه

 پارچه کشی  -

 سوزن نخ کن -

 کاغذ-

 روپوش-

    ار با  ماشین دوخت صنعتی )راسته دوز (مناسب برای ک  کاغذ -

های مناسب برای کار با ماشین دوخت صهنعتی )راسهته    پارچه -

 دوز(
   

    روش قرار دادن دوک روی پایه نگهدارنده  -

ههای دوخهت صهنعتی )راسهته دوز ( در      انواع سهوزن ماشهین    -

 های مختلف شماره
   

استه دوز و سردوز ) پلهی  های دوخت صنعتی ر انواع نخ ماشین -

 استر، نخی و ...( 
   

روش آماده سازی ماشین دوخت صهنعتی راسهته دوز )روشهن     -

کردن، نخ کردن یا بیرون آوردن نخ رو و ماسوره، تنظهیم طهول   

 بخیه و ...( 

   

های مناسب برای کار ساده بها ماشهین دوخهت صهنعتی      پارچه -

 سردوز
   

های  در شماره (سردوز)دوخت صنعتی های  سوزن ماشینانواع   -

 مختلف
   

    روش روشن کردن ماشین دوخت صنعتی سردوز   -

 25 مهارت :

مناسب بهرای کهار بها  ماشهین دوخهت صهنعتی         انتخاب کاغذ -

 )راسته دوز(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 عنوان : 

  اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي  دوخت

)خاص افراد بها نیازههای   آماده سازی ماشین دوخت صنعتی راسته دوز و سر دوز

 ویژه(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

ماشین دوخت صهنعتی )راسهته   مناسب برای کار با    انتخاب پارچه -

 دوز(
   

    قرار دادن دوک روی پایه نگهدارنده  -

    دوخت صنعتی راسته دوز   انتخاب سوزن ماشین -

    نوع کار  دوخت صنعتی راسته دوزمتناسب با ماشینکردن)رووزیر( نخ -

بهرای  کردن ماشین دوخهت صهنعتی راسهته دوز)بهدون نخ(    آماده  -

 روی کاغذ خط کشی شده دوخت بدون هدف
   

آماده کردن ماشین دوخت صنعتی راسته دوز )با نخ( برای دوخهت   -

 هدفدار روی کاغذ خط کشی شده
   

آماده کردن ماشین دوخت صنعتی راسته دوز )با نخ( برای دوخهت   -

 انواع خطوط روی پارچه خط کشی شده
   

    دوخت صنعتی راسته دوزروشن کردن ماشین  -

    مناسب برای کار با ماشین دوخت صنعتی سردوز  انتخاب پارچه -

    دوخت صنعتی سردوز  انتخاب سوزن ماشین -

    روشن کردن ماشین دوخت صنعتی سردوز  -

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

  اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي  دوخت

)خاص افراد بها نیازههای   آماده سازی ماشین دوخت صنعتی راسته دوز و سر دوز

 ویژه(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 بهداشت :  ایمنی و

 و روپوش( ، ماسک استفاده از وسایل حفاظت فردی)دستکش   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

سیم و دوشاخه،  ، دوخت )سالم بودن ماشین ماشین دوخت رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 خاموش کردن ماشین دوخت هنگام تعویض سوزن و کار با ماکو و ماسوره(

 یت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده رعا -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 کاردر هنگام رعایت اصول ارگونومی -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل وقرار دادن آن -

 

 توجهات زیست محیطی :

 بازیافتدر ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه  (پارچه،نخ،جمع آوری ضایعات)کاغذ -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي   دوخت

)خهاص افهراد بها     های دوخهت صهنعتی راسهته دوز و سهر دوز     با ماشین  دوخت

 نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط زيست محیطي توجهات

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ماشین دوخت صنعتی راسته   - 8 دانش :

 دوز

 انواع سوزن   -

ماشین دوخت صنعتی راسته دوز 

 )در شماره های، مختلف(

 دوخت صنعتی سردوز   ماشین -

های  سوزن دوخت ماشین  -

صنعتی سردوز )در شماره های 

 مختلف(

های صنعتی  ماشین  نخ انواع -

 راسته دوز و سردوز 

 نخ چین -

 ای و متقال( پارچه )چلوار، پنبه -

 پارچه کشی  -

 صابون یا گچ خیاطی -

 قیچی معمولی -

 بشکاف   -

 نخ چین -

 سوزن نخ کن -

 روپوش-

 

خطوط مستقیم )عمودی، افقهی، مهورب(، بهر     روش دوخت انواع  -

 سته دوزدوخت صنعتی را  روی کاغذ با ماشین
   

دوخت صنعتی   خط شکسته بر روی کاغذ با ماشین روش دوخت  -

 راسته دوز
   

دوخت صهنعتی    خط منحنی بر روی کاغذ با ماشین روش دوخت  -

 راسته دوز
   

خطوط مستقیم )عمودی، افقهی، مهورب(، بهر     روش دوخت انواع  -

 دوخت صنعتی راسته دوز  روی پارچه با ماشین
   

دوخت صنعتی   خط شکسته بر روی پارچه با ماشین دوخت  روش -

 راسته دوز
   

دوخت صنعتی   خط منحنی بر روی پارچه با ماشین روش دوخت  -

 راسته دوز
   

)بدون نخ دوخت صنعتی سردوز   پارچه با ماشیندوزی روش لبه   -

 و با نخ(
   

 40 مهارت :

به صورت )مستقیم(   )بخیه( بر روی کاغذ خط کشی شده دوخت -

 دوخت صنعتی ) راسته دوز(  با ماشین
   

)بخیه( بر روی کاغذ خط کشی شده به صورت )شکسهته(   دوخت -

 دوخت صنعتی  ) راسته دوز(  با ماشین
   

 

 



 14 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي   دوخت

)خاص افراد با نیازهای ای دوخت صنعتی راسته دوز و سر دوزه با ماشین  دوخت

 ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

( با )بخیه( بر روی کاغذ خط کشی شده به صورت )منحنی دوخت -

 دوخت صنعتی  ) راسته دوز(  ماشین
   

)بخیه( بر روی پارچه خط کشی شده به صورت )مسهتقیم(    دوخت  -

 دوخت صنعتی  ) راسته دوز(  با ماشین
   

)بخیه( بر روی پارچه خط کشی شده به صورت )شکسهته(    دوخت  -

 دوخت صنعتی  ) راسته دوز(  با ماشین
   

)منحنهی(  ی پارچه خط کشی شده به صورت )بخیه( بر رو  دوخت  -

 راسته دوز(دوخت صنعتی  )  با ماشین
   

)بدون نهخ و بها    ماشین دوخت صنعتی سردوزپارچه با لبه دوزی   -

  نخ(
   

کار )نظم و تمیزی دوخت خطوط، دقت انجام کنترل نهایی صحت -

 در برش و سردوزی خطوط، استفاده صحیح از سرنخ زن و ... (
   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش( ، ماسک استفاده از وسایل حفاظت فردی)دستکش   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

سیم و دوشاخه،  ، دوخت )سالم بودن ماشین ماشین دوخت رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 اموش کردن ماشین دوخت هنگام تعویض سوزن و کار با ماکو و ماسوره(خ
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي   دوخت

)خاص افراد با های دوخت صنعتی راسته دوز و سر دوز با ماشین  دوخت

 نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت :

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 کاردر هنگام رعایت اصول ارگونومی -

 ها در محل مناسب سایل وقرار دادن آنجمع آوری ابزار و و -

 

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(دوخت تکمیلی دستی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

30 150 180 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع سوزن دوخت دستی  - 9 دانش :

)منجوق، گوبلن، بافندگی و 

)... 

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

نواع پارچه مخصوص ا -

 های دستی دوخت

انواع کارگاه گلدوزی )گرد،  -

 چهارگوش(

 های ساده انواع طرح  -

 مدادمخصوص -

 صابون خیاطی -

 کاربن -

 رولت  -

 سوزن ته گردبلند -

انواع نخ دوخت دستی)نخ  -

کوک،عمامه،گلدوزی،کاموا و 

)... 

 روپوش-

 

    ندگی و ...(انواع سوزن دوخت دستی )منجوق ، گوبلن ، باف -

    های دستی های انواع پارچه مخصوص دوخت ویژگی  -

    ساده دوخت دستی  انواع طرح -

    روش تعیین محل دوخت دستی  -

)مداد مخصوص، وش نصب وانتقال طرح برروی زمینه کارر-

 صابون خیاطی ، کاربن ، رولت ، سوزن ته گرد و ...(
 

  

    های متفاوت اندازهگرد،چهارگوش( درانواع کارگاه گلدوزی )-

    روش قرار دادن زمینه کار در کارگاه گلدوزی-

 ، انواع دوخت دستی )زیگزاک، دندان موشی، زنجیره -

 ساقه دوزی، ستاره دوزی، پرُدوزی و ...(
 

  

    تزیین زمینه کار با استفاده از دوخت های دستیروش  -

      دوختمحل روش اتوکاری  -

 43 مهارت :

طرح دوخت دستی متناسب با زمینه کار وانتخاب سوزن  -

 مورد نظر

   

انتخاب زمینه کار )پارچه(متناسب با طرح مورد نظر و  -

 جنس نخ 

   

    انتخاب طرح متناسب با زمینه کار -

    انتخاب ملزومات دوخت دستی متناسب با نوع کار  -

    تعیین محل دوخت دستی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

 

 عنوان : 

دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(دوخت تکمیلی دستی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 صرفي و منابع آموزشيم

 بشکاف  مهارت :

 قیچی معمولی و  دالبر  -

 قیچی کوچک -

 نخ چین -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

    نصب طرح بر روی زمینه کار -

    انتقال طرح بر روی زمینه کار -

    انتخاب کارگاه گلدوزی متناسب با طرح و زمینه کار -

    ینه کار در کارگاه گلدوزیقرار دادن زم -

های  دوخت بر روی البسه و پوشاک با استفاده از دوخت -

دستی )بخیه ، بست ، زیگزاک ، دندان موشی ، زنجیره و 

 )... 

 

  

های دستی )بخیه،  تزیین زمینه کار با استفاده از دوخت -

 بست، زیگزاک ، دندان موشی ، زنجیره  و ...( 

 
  

    ل دوختاتو کاری مح -

ها ،  کار ) یکسان بودن دوخت انجام صحتنهایی کنترل -

 ها ( منظم ، تمیز و صاف بودن دوخت

 
  

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت :

 و روپوش()ماسک فردیاستفاده از وسایل حفاظت   -

 ه روغنکنترل خشک بودن سطح زمین از هر گون-

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(دوخت تکمیلی دستی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط محیطيتوجهات زيست 

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  ماشین دوخت و اتو -

 توجهات زیست محیطی :

 ازیافت اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه ب و پارچه هایجمع آوری نخ  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

 

 عنوان : 

دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(دوخت تزئینات البسه و پوشاک با دست

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط يست محیطيتوجهات ز

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع سوزن دوخت دستی  - 11 دانش :

)منجوق، گوبلن، بافندگی و 

)... 

 انواع نوار -

 انواع تور نواری -

 انواع روبان  -

 انواع قیطان  -

 انواع کش  -

 انواع یراق  -

 انواع پولک  -

 انواع منجوق  -

 انواع مروارید  -

 های ساده انواع طرح  -

 کاربن -

 رولت  -

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

 سوزن ته گرد بلند -

انواع پارچه مخصوص  -

 های دستی دوخت

 روپوش-

 

، منجوق، ن، قیطان، کش، یراق، پولک، روباانواع نوار، تور -

 مروارید و...
   

    روش تعیین محل دوخت تور  -

    روش تعیین محل دوخت روبان   -

    روش تعیین محل دوخت قیطان   -

    روش تعیین محل دوخت کش   -

    روش تعیین محل دوخت یراق  -

    روش تعیین محل دوخت پولک ، منجوق و مروارید  -

    با استفاده از بست و بخیه  توردوخت روش  -

    با استفاده از بست و بخیهروبان دوخت روش   -

    با استفاده از بست و بخیه قیطان دوختروش  -

    با استفاده از بست و بخیه کشدوخت روش  -

    روش دوخت یراق با استفاده از بست و بخیه  -

    روش دوخت پولک ، منجوق و مروارید با استفاده از بست   -

روش اتوکاری زمینه کهار دوختهه شهده بها تهور ، روبهان ،         -

 پولک ، منجوق و ... قیطان، کش، یراق ،
   

 56 مهارت:

انتخاب ) نوار ، تور ، روبان ، قیطان ، کش ، یراق ، پولک ،  -

 منجوق، مروارید و ... ( متناسب با طرح مورد نظر
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

 عنوان : 

دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(البسه و پوشاک با دست دوخت تزئینات

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع نخ دوخت دستی) نخ  -  مهارت :

کوک، عمامه، گلدوزی، کاموا 

 و ...(

 معمولی و دالبر قیچی -

 قیچی کوچک  -

 نخ چین -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 بشکاف-

    تعیین محل دوخت تور بر روی زمینه کار-

    تعیین محل دوخت روبان بر روی زمینه کار-

    تعیین محل دوخت قیطان بر روی زمینه کار -

    تعیین محل دوخت کش بر روی زمینه کار -

    تعیین محل دوخت یراق بر روی زمینه کار-

تعیین محل دوخت پولهک   منجهوق و مرواریهد بهر روی     -

 زمینه کار
 

  

    دوخت تور با استفاده از بست و بخیه -

    دوخت روبان  با استفاده از بست و بخیه-

    دوخت قیطان با استفاده از بست و بخیه-

    ست و بخیهدوخت کش با استفاده از ب-

    دوخت یراق با استفاده از بست و بخیه-

    دوخت پولک   منجوق   مروارید  با استفاده از بست -

    اتوکاری زمینه کار دوخته شده-

هها،   کار ) یکسان بودن دوخت انجام صحتنهایی کنترل  -

 ها ( منظم ، تمیز و صاف بودن دوخت
 

  

 نگرش :

 ردقت در هنگام کا -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(دوخت تزئینات البسه و پوشاک با دست

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردی استفاده از وسایل حفاظت   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 نگام کار با اتو رعایت نکات ایمنی ه-

 

 توجهات زیست محیطی :

 اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت  و پارچه هایجمع آوری نخ  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي 

 اد با نیازهای ویژه()خاص افرمه با دستدوخت جادک

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 البسه نیمه تمام و تمام - 3 دانش :

 پارچه-

 بشکاف -

 نخ چین -

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

 انواع سوزن دوخت دستی -

انواع نخ )معمولی ،  -

 گلدوزی، عمامه و ... (

 روپوش-
 

    دکمه به صورت افقی و عمودیشکافتن جاروش  -

    به طول جادکمه و جنس پارچهویژگی نخ و سوزن با توجه  -

    دوخت دندان موشیفاده ازاستدور شکاف جادکمه باروش دوخت -

 11 مهارت:

    عمودی شکافتن جادکمه به صورت افقی و -

    انتخاب نخ و سوزن متناسب با طول جادکمه و جنس پارچه -

    دوخت دور شکاف جادکمه با استفاده از دوخت دندان موشی -

کار )یکسان بودن دوخت   منظم   انجام صحت نهایی کنترل  -

 تمیز و صاف بودن دوخت(
   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 رفی صرفه جویی در مواد مص -

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردی استفاده از وسایل حفاظت   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با سوزن-

 توجهات زیست محیطی :

 در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت جمع آوری نخ های اضافی  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي  

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(با ماشین دوخت چندکاره خانگیدوخت 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  ، مهارت ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ماشین دوخت چند کاره  - 7 دانش :

 خانگی

انواع سوزن ماشین دوخت  -

 چند کاره خانگی

ماشین دوخت چند انواع نخ  -

 کاره خانگی

 قیچی   -

 نخ چین -

ای و  پارچه )چلوار، پنبه -

 متقال(

 ته گرد بلند سوزن -

پایه  -

 استانداردمعمولی)شفاف(

پایه دوخت مخصوص  -

 زیگزاک)شفاف(

 سوزن نخ کن -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 روپوش-

 

 

    مخصوص ماشین دوخت چند کاره خانگی   انواع پارچه -

انواع سوزن)سرتخت ،گرد(مخصوص ماشین دوخت چند کاره  -

 خانگی 
   

    مخصوص ماشین دوخت چند کاره دوخت خانگی   ع نخانوا -

    روش تنظیم ماشین دوخت چند کاره خانگی برای دوخت بخیه  -

برای دوخت روش تنظیم ماشین دوخت چند کاره خانگی -

 و پهنای متفاوت   زیگزاک معمولی در طول
   

برای دوخت روش تنظیم ماشین دوخت چند کاره خانگی  -

 و پهنای متفاوت   ینی در طولزیگزاک تزئ
   

    روش نصب پایه فشار معمولی برای دوخت معمولی و تزئینی-

های دوخت تزیینی بر روی ماشین دوخت  روش جاگذاری ژتون-

 چند کاره خانگی
   

روش دوخت بخیه بر روی زمینه کار با استفاده از ماشین دوخت -

 چند کاره خانگی 

 

  

بر روی زمینه کار با استفاده از ماشین  روش دوخت زیگزاک-

 دوخت چند کاره خانگی

 
  

روش دوخت تزیینی زیگزاک بر روی زمینه کار با استفاده از -

 ماشین دوخت چند کاره خانگی

 
  

    روش استفاده از نخ چین دستی -

    حرکت پارچه و البسه با دو دست در هنگام چرخ کاریروش  -

    مینه کاراتوکاری ز روش -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(دوخت چند کاره خانگی  با ماشین  دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  40 مهارت :

مخصوص ماشین دوخت چند کاره خانگی متناسب   انتخاب پارچه -

 با نوع کار  
   

انتخاب سوزن مخصوص ماشین دوخت چند کاره خانگی متناسب  -

 با نوع کار 
   

سب با انتخاب نخ مخصوص ماشین دوخت چند کاره خانگی متنا -

 نوع کار   
   

    تنظیم ماشین دوخت چند کاره خانگی برای دوخت بخیه -

    تنظیم ماشین دوخت چندکاره خانگی برای دوخت زیگزاک معمولی-

    تنظیم ماشین دوخت چندکاره خانگی برای دوخت زیگزاک تزیینی-

    نصب پایه فشار معمولی برای دوخت بخیه و زیگزاک-

های دوخت تزیینی برروی ماشین دوخت چندکاره  ی ژتونجاگذار-

 خانگی
   

    دوخت بخیه با طول متفاوت بر روی زمینه کار -

    بر روی زمینه کار دوخت زیگزاک با پهنا و طول متفاوت -

بر روی  های تزیینی زیگزاک با طول و پهنای متفاوت دوخت -

 زمینه کار
   

     استفاده از نخ چین دستی-

    حرکت پارچه و البسه با دو دست در هنگام چرخ کاری -

    اتوکاری زمینه کار -

کار ) یکنواختی کار ، دوخت روی انجام صحت نهایی کنترل  -

 خطوط تعیین شده ، تمیزی کار و ...(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت چندکاره خانگي دوخت تكمیلي با دست و ماشین 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(دوخت چند کاره خانگی  با ماشین  دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 ر مواد مصرفی و برقصرفه جویی د -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردی استفاده از وسایل حفاظت   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو و ماشین دوخت-

 :توجهات زیست محیطی 

اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه  و پارچه هایجمع آوری نخ -

 بازیافت
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دامن لبه دوزي

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( نوار زانفیکسلبه دوزی با 

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

15 90 105 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،شدان

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه  - 5 دانش :

نوار زانفیکس )لایی بدون  -

های متفاوت  بافت( با عرض

معمولی وپشت  سانتیمتری،2و1

 کاغذدار

 صابون خیاطی -

 مداد -

 سوزن ته گرد بلند -

 وزنه -

 قیچی معمولی -

 و بخارات -

 اتوی سرد -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 روپوش-

 

 

 

 

 

ههای   ( با عرضپشت کاغذدار معمولی و) انواع نوار زانفیکس -

 سانتیمتری متناسب با عرض لبه و نوع کار 2و1متفاوت 

   

    دامنپاکدوزی لبه و سجاف روش  -

    باز کردن کاغذ ازروی نوار زانفیکس روش -

    ر دادن نوار زانفیکس به لبه پارچه یا سجافقرا روش -

ثابت کردن آن با  تا کردن لبه به اندازه نوار زانفیکس و روش -

 سوزن ته گرد 

   

کاری لبه و نوار زانفیکس به منظور چسباندن بهتهر  اتو روش -

 لبه به پشت زمینه کار 

   

 30 مهارت :

دار متناسهب بها   انتخاب نوار زانفیکس معمولی وپشهت کاغهذ   -

 عرض لبه و نوع کار

   

    دامنپاکدوزی لبه و سجاف  -

    باز کردن کاغذ ازروی نوار زانفیکس -

    قرار دادن نوار زانفیکس به لبه پارچه یا سجاف -

    گرد  به اندازه نوارزانفیکس وثابت کردن آن باسوزن ته تا کردن لبه -

س به منظور چسباندن بهتر لبه بهه  کاری لبه و نوار زانفیکاتو -

 پشت زمینه کار 

   

کنترل نهایی صحت انجام کار)پاک دوزی و تاکردن مهنظم   -

 لبه، تمیزی زمینه کار و بیرون نبودن لایی ازآن و...(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دامن لبه دوزي

 د با نیازهای ویژه()خاص افرانوار زانفیکسلبه دوزی با 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش(اسک )مفردیاستفاده از وسایل حفاظت  -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 محیطی : توجهات زیست

 جمع آوری پارچه های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دامن لبه دوزي

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(پس دوزی با دست یا ماشین دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  سوزن دستی - 5 دانش :

 دوخت چند کاره خانگیماشین  -

 پایه پس دوزی -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 نخ قرقره و دوکانواع  -

 سوزن ته گرد -

 سوزن دستی -

 نخ کوک -

 روپوش-

    دامنروش علامت گذاری محل تا کردن روی لبه  -

    توبوسیله ا دامنروش ایجاد خط تا در لبه  -

ای متناسب با نوع کهار ) دسهتی یها     انواع نخ پلی استر و پنیه -

 ماشینی (

   

    به وسیله دست  دامنروش پس دوزی لبه  -

روش نصب پایه پس دوزی)مخفی( روی پایه فشار ماشهین   -

 دوخت چند کاره خانگی

   

روش تنظیم درجه های ماشهین دوخهت چنهد کهاره خهانگی      -

دوخهت   ،قرار گرفتن سهوزن در وسهط   ،خیه)کشش نخ، طول ب

سه بخیه مستقیم و یک بخیه » زیگزاگ مخصوص پس دوزی

 «(زیگزاک

   

روش تا زدن لبه پارچه )تای اول از روی پارچه بهه پشهت و    -

 قرارگرفتن تای دوم روی تای اول(

   

    روش قرار دادن لبه تا شده زیر پایه پس دوزی مخفی  -

به وسهیله  ماشهین دوخهت چنهد      دامنه روش پس دوزی لب -

 کاره خانگی

   

    روش اتو کاری لبه پس دوزی شده -

 30 مهارت :

    دامنعلامت گذاری محل تا کردن روی لبه  -

    بوسیله اتو دامنایجاد خط تا در لبه  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دامن لبه دوزي

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(با دست یا ماشین دوختپس دوزی 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    انتخاب نخ متناسب با نوع کار ) دستی یا ماشینی ( -

    به وسیله دست  امندپس دوزی لبه  -

نصب پایه پس دوزی)مخفی( روی پایه فشار ماشین دوخت  -

 چند کاره خانگی

   

تنظیم درجه های ماشین دوخت چند کاره خهانگی )کشهش    -

نخ، طول بخیه، قرار گرفتن سوزن در وسط، دوخهت زیگهزاگ   

سههه بخیههه مسههتقیم و یههک بخیههه  » مخصههوص پههس دوزی

 «(زیگزاک

   

ه پارچههه )تههای اول از روی پارچههه بههه پشههت و تهها زدن لبهه -

 قرارگرفتن تای دوم روی تای اول(

   

    قرار دادن لبه تا شده زیر پایه پس دوزی مخفی  -

دوخهت چنهد کهاره     به وسهیله  ماشهین   دامنپس دوزی لبه  -

 خانگی

   

    کاری لبه پس دوزی شدهاتو -

ظم لبه،تاکردن کار)پاک دوزی منانجام کنترل نهایی صحت  -

 منظم لبه،دوخت منظم لبه با دست یا ماشین، تمیزی کار و ...(

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار-

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دامن لبه دوزي

 یژه()خاص افراد با نیازهای وپس دوزی با دست یا ماشین دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردی استفاده از وسایل حفاظت -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 اتوماشین دوخت و هنگام کار با  رعایت نکات ایمنی -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

  رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

جمع آوری نخ و پارچه های اضهافی در ظهروف مخصهوص و اسهتفاده از آن در چرخهه      -

 بازیافت
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دامنلبه دوزي 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(با پایه پیچ رُللبه دوزی 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 يمصرفي و منابع آموزش

 پارچه  - 5 دانش :

 ماشین دوخت چند کاره خانگی -

 (لبه دوزیپیچ رل )پایه  -

 انواع نخ قرقره ودوک -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 روپوش-

 

 

    روش نصب پایه پیچ رُل روی پایه فشار  -

    ای متناسب با نوع کار انواع نخ پلی استر و پنیه -

ه های ماشین دوخهت چنهد کهاره خهانگی     روش تنظیم درج -

)کشش نخ، طول بخیه، قرار گرفتن سهوزن در وسهط، دوخهت    

 زیگزاگ و ساده (

   

    روش قرار دادن لبه پارچه زیر پایه پیچ رُل  -

    با پایه پیچ رُل  دامنروش دوخت لبه های  -

    روش اتوکاری محل کار-

 30 مهارت :

    ی پایه فشار نصب پایه پیچ رُل رو -

    ای متناسب با نوع کار انتخاب نخ پلی استر و پنیه -

تنظیم درجه های ماشین دوخت چند کاره خهانگی )کشهش    -

نخ، طول بخیه، قرار گرفتن سوزن در وسط، دوخت زیگهزاگ و  

 ساده (

   

    قرار دادن لبه پارچه زیر پایه پیچ رُل  -

    پیچ رُل  با پایه دامندوخت لبه های  -

    اتوکاری محل کار -

کار)پاک دوزی منظم لبه، تاکردن انجام کنترل نهایی صحت  -

 منظم لبه،دوخت منظم لبه، تمیزی کار و ...(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دامن لبه دوزي

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(با پایه پیچ رُللبه دوزی 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 دقت در هنگام کار-

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت:

 و روپوش()ماسک فردی استفاده از وسایل حفاظت -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 اتوماشین دوخت و رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

  رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

اضافی در ظهروف مخصهوص و اسهتفاده از آن در چرخهه      جمع آوری نخ و پارچه های -

 بازیافت
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دامن دوخت زيپ

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(آماده سازی وسایل کار

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

10 80 90 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط ست محیطيتوجهات زي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه  - 2 دانش :

انواع زیپ)مخفی ، معمولی و   -

 ( مجزا

 سوزن دستی -

 نخ کوک - 

 سوزن ته گرد -

 نخ قرقره یا دوک  -

پایه های مخصوص دوخت  -

 زیپ

 ماشین دوخت چند کاره خانگی -

 ماشین دوخت سر دوز -

 روپوش-

 

  رنگ وانهدازه، )مخفی ، معمهولی و مجهزا( ازنظهر     واع زیپان -

 آن جنس

   

    انواع پایه مخصوص دوخت زیپ  -

    سر دوز  وخانگی روش آماده سازی ماشین دوخت چند کاره  -

)سوزن دسهتی ، نهخ کهوک، نهخ      دوخت زیپملزومات  انواع -

 قرقره یا دوک و ...(

   

 20 مهارت :

    تناسب با زمینه کار انتخاب زیپ م -

    نصب پایه های مخصوص دوخت زیپ  -

    برای دوخت زیپخانگی کاره آماده سازی ماشین دوخت چند -

    آماده سازی ماشین دوخت سر دوز برای دوخت زیپ -

    متناسب با نوع زیپ و زمینه کاردوخت انتخاب ملزومات  -

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 ه جویی در مواد مصرفی و برقصرف -

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش( ، ماسک استفاده از وسایل حفاظت فردی)دستکش   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

سهیم و   ، دوخهت  )سالم بهودن ماشهین   ماشین دوخت رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 ض سوزن و کار با ماکو و ماسوره(دوشاخه، خاموش کردن ماشین دوخت هنگام تعوی
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دامن دوخت زيپ

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(آماده سازی وسایل کار

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 واد، مابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت:

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 کاردر هنگام رعایت اصول ارگونومی -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل وقرار دادن آن -

 

 توجهات زیست محیطی :

  در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت های اضافی مع آوری نخج-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 35 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دامن دوخت زيپ

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(به صورت دوطرفهدوخت زیپ 

 

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط ت محیطيتوجهات زيس

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه  - 4 دانش :

انواع زیپ)مخفی ، معمولی و   -

 ( مجزا

 سوزن دستی -

 نخ کوک - 

 سوزن ته گرد -

 نخ قرقره یا دوک  -

پایه های مخصوص دوخت  -

 زیپ

ماشین دوخت چند کاره  -

 خانگی

 ماشین دوخت سر دوز -

 اتو بخار -

 ارچه محافظ اتوپ -

 میز اتو -

 روپوش-

 

 

    روش علامت گذاری محل دوخت زیپ  -

    روش تا زدن و اتو کاری محل دوخت  -

روش قرار دادن)به صورت دو طرفه(، ثابهت کهردن و کهوک     -

 زدن زیپ بر روی درزهای محل دوخت زیپ

   

    روش نصب پایه زیپ دوزی  -

د کهاره خهانگی )کشهش نهخ،     روش تنظیم ماشین دوخت چن -

 طول بخیه، قرار گرفتن سوزن(

   

    روش دوخت زیپ و انتهای محل دوخت -

    روش کشیدن و پاکسازی نخ های کوک -

    روش چیدن انتهای اضافی زیپ در صورت لزوم -

    روش اتو کاری نهایی درز زیپ -

 30 مهارت :

    علامت گذاری محل دوخت زیپ -

    تا زدن و اتو کاری محل دوخت  -

قرار دادن)به صورت دو طرفهه(، ثابهت کهردن و کهوک زدن      -

 زیپ بر روی درزهای محل دوخت زیپ

   

    نصب پایه زیپ دوزی  -

تنظیم ماشین دوخت چند کاره خهانگی )کشهش نهخ، طهول      -

 بخیه، قرار گرفتن سوزن(
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 استاندارد آموزش 

 موزش ی تحلیل آ برگه -

 عنوان : 

  دامندوخت زيپ 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(به صورت دوطرفهدوخت زیپ 

 

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    دوخت زیپ و انتهای محل دوخت -

    کشیدن و پاکسازی نخ های کوک -

    چیدن انتهای اضافی زیپ در صورت لزوم -

    کاری نهایی درز زیپاتو -

کهار ) علامهت گهذاری و تهای     انجهام  کنترل نهایی صحت  -

 صحیح، باز و بسته شدن آسان و استقامت دوخت(

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 و برقصرفه جویی در مواد مصرفی  -

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردیاستفاده از وسایل حفاظت   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 اتوماشین دوخت و رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

  رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب دادن آنجمع آوری ابزار و وسایل و قرار  -

 توجهات زیست محیطی :

در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه  نخ و پارچه های اضافیجمع آوری -

  بازیافت
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دامن دوخت زيپ

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(به صورت یکطرفهدوخت زیپ 

 زمان آموزش

 جمع عملی رینظ 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه  - 4 دانش :

انواع زیپ)مخفی ، معمولی و   -

 ( مجزا

 سوزن دستی -

 نخ کوک - 

 سوزن ته گرد -

 نخ قرقره یا دوک  -

پایه های مخصوص دوخت  -

 زیپ

 اشین دوخت چند کاره خانگیم -

 ماشین دوخت سر دوز -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 روپوش-

 

 

    روش علامت گذاری محل دوخت زیپ -

    روش تا زدن و اتو کاری محل دوخت  -

، ثابهت کهردن و کهوک    یکطرفه به صورت روش قرار دادن  -

 زدن زیپ بر روی درزهای محل دوخت زیپ

   

    روش نصب پایه زیپ دوزی -

روش تنظیم ماشین دوخت چند کاره خهانگی )کشهش نهخ،     -

 طول بخیه، قرار گرفتن سوزن(

   

    زیپ کامل روش دوخت  -

    روش کشیدن و پاکسازی نخ های کوک -

    روش چیدن انتهای اضافی زیپ در صورت لزوم -

    روش اتو کاری نهایی محل دوخت زیپ -

 30 مهارت :

    علامت گذاری محل دوخت زیپ -

    تا زدن و اتو کاری محل دوخت  -

، ثابت کردن و کوک زدن زیپ رت یکطرفهبه صوقرار دادن  -

 بر روی درزهای محل دوخت زیپ

   

    نصب پایه زیپ دوزی -

تنظیم ماشین دوخت چند کاره خهانگی )کشهش نهخ، طهول      -

 سوزن(بخیه، قرار گرفتن 

   

    زیپ کامل دوخت  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دامن دوخت زيپ

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(به صورت یکطرفهدوخت زیپ 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 واد، مابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    کشیدن و پاکسازی نخ های کوک -

    چیدن انتهای اضافی زیپ در صورت لزوم -

    کاری نهایی محل دوخت زیپاتو -

کنترل نهایی صحت انجهام کهار ) علامهت گهذاری و تهای       -

 صحیح، باز و بسته شدن آسان و استقامت دوخت(

   

 نگرش :

 ر هنگام کاردقت د -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردی استفاده از وسایل حفاظت  -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 اتوماشین دوخت و رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

  رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

در ظهروف مخصهوص و اسهتفاده از آن در چرخهه      نخ و پارچه های اضهافی جمع آوری -

 بازیافت 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت کش 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(ماسوره ایدوخت کش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

15 45 60 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه علامت گذاری شده - 4 دانش :

ای)جنس،  ماسوره  انواع کش -

 رنگ، کشش(

 پیچ گوشتی مخصوص -

 )پلی استر و پنبه ای(انواع نخ   -

 ماشین دوخت چند کاره خانگی -

 روپوش-

 

    ای ) جنس، رنگ، کشش( ماسوره  انواع کش -

روش پیچاندن کهش ماسهوره ای در ماسهوره بها اسهتفاده از      -

 ماشین دوخت یا دست 

   

    روش قرار دادن صحیح ماسوره در ماکو  -

یم فنر ماکو بها پهیچ گوشهتی مخصهوص ماشهین      روش تنظ -

 دوخت

   

    روش قرار دادن ماسوره و ماکو در قاب ماکو  -

دوخهت کهش    متناسهب بها  جهنس و رنهگ   از نظهر  انواع نخ  -

 ای ماسوره

   

روش گرفتن کش و نخ از زیر و روی کار با چرخاندن تهوپی   -

 ماشین دوخت 

   

    در وسط، بخیه درشت(روش تنظیم ماشین دوخت ) سوزن  -

    روش علامت گذاری محل دوخت کش -

هههای  کههش بههر روی زمینههه کههار در محههل   روش دوخههت -

 گذاری شده علامت

   

ای متناسهب بها زمینهه     ماسوره  روش میزان کردن چین کش -

 کار

   

 در ابتهدا و  نهخ )پشهت زمینهه کهار(     روش گره زدن کش و  -

 انتهای کار
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 دارد آموزش استان

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت کش 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( ماسوره ایدوخت کش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  12 مهارت :

    ای متناسب با نوع کار کش ماسورهانتخاب   - 

    ای در ماسوره  پیچاندن یکنواخت کش ماسوره  -

    قرار دادن صحیح ماسوره در ماکو   -

    تنظیم فنر ماکو ) شُل کردن فنر ماکو ( -

    قرار دادن ماسوره و ماکو در قاب ماکو  -

    ای  دوخت کش ماسوره با ناسبتانتخاب نخ م  -

کار با چرخاندن تهوپی ماشهین    کش و نخ از زیر و روی گرفتن -

 دوخت

   

    راه اندازی ماشین دوخت چند کاره خانگی تنظیم و  -

    علامت گذاری محل دوخت کش -

    گذاری شده های علامت روی زمینه کاردرمحل کش بر دوخت -

    کشیدن پارچه از پشت هنگام دوخت  -

    ای متناسب با زمینه کار ماسوره  دن چین کشمیزان کر -

    انتهای کار  نخ در ابتدا و گره زدن کش و  -

 نواختی کش دوخته شده،)یک کار انجام کنترل نهایی صحت  -

 دوخت روی خطوط تعیین شده،تمیزی کارو ...(

   

 نگرش:

 دقت در هنگام کار-

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق-
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 دارد آموزش استان

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت کش 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( ماسوره ایدوخت کش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش( ، ماسک فاده از وسایل حفاظت فردی)دستکش است  -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

سهیم و   ، دوخهت  )سالم بهودن ماشهین   ماشین دوخت رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 دوشاخه، خاموش کردن ماشین دوخت هنگام تعویض سوزن و کار با ماکو و ماسوره(

 ام کار با وسایل تیز و برنده رعایت نکات ایمنی هنگ -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 کاردر هنگام رعایت اصول ارگونومی -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل وقرار دادن آن -

 

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت-
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 ندارد آموزش استا

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت کش 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( قیطانیدوخت کش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ری شدهپارچه علامت گذا - 4 دانش :

قیطانی ) جنس،   انواع کش -

 رنگ، کشش، قطر(

پایه مناسب دوخت کش  -

 قیطانی

 ) پلی استر و پنبه ای(انواع نخ   -

 ماشین دوخت چند کاره خانگی -

 روپوش-

 

    و... جنس، رنگ، کشش، قطر از نظرقیطانی   انواع کش -

    قیطانی  دوخت کشمتناسب با  جنس و رنگاز نظر انواع نخ  -

    روش علامت گذاری محل دوخت کش قیطانی -

    دوخت کش قیطانی با ناسب تنصب پایه م روشانواع پایه و   -

)کشهش نهخ ،   خهانگی   کاره  چندروش تنظیم ماشین دوخت  -

 پهنای دوخت، قرارگرفتن سوزن در وسط(

   

روش تنظیم ماشین دوخت روی دوخت زیگزاک متناسب بها   -

 نیقطر کش قیطا

   

     پایه دوخت کش قیطانیروی روش قراردادن کش قیطانی بر -

    دوخت کش قیطانی هنگامروش گرفتن پارچه با دست   -

    روش میزان کردن چین کش قیطانی متناسب با زمینه کار -

 12 مهارت :

    انتخاب کش قیطانی متناسب با نوع کار -

    کش قیطانیدوخت  باناسب تانتخاب نخ م  -

    علامت گذاری محل دوخت کش -

    انتخاب و نصب پایه دوخت کش قیطانی  -

    خانگی کارهچند تنظیم ماشین دوخت   -

     پایه دوخت کش قیطانیبر روی  قیطانی کش قرار دادن -

    با دست هنگام دوخت کش قیطانیپارچه  گرفتن  -

 



 43 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت کش 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(قیطانیدوخت کش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    ا زمینه کارقیطانی متناسب ب  میزان کردن چین کش -

نواختی چین، دوخت روی کار )یک انجام کنترل نهایی صحت -

 خطوط تعیین شده، تمیزی کار و ... (

   

 نگرش:

 دقت در هنگام کار-

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق-

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش( ، ماسک استفاده از وسایل حفاظت فردی)دستکش   -

 زمین از هر گونه روغن کنترل خشک بودن سطح-

سهیم و   ، دوخهت  )سالم بهودن ماشهین   ماشین دوخت رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 دوشاخه، خاموش کردن ماشین دوخت هنگام تعویض سوزن و کار با ماکو و ماسوره(

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 کاردر هنگام ل ارگونومی رعایت اصو-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل وقرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان :

 دوخت کش  

 ص افراد با نیازهای ویژه()خاتخت یا نواریدوخت کش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه علامت گذاری شده - 4 دانش :

 انواع کش تخت یا نواری  -

 پایه مناسب دوخت کش تخت -

 نخ کوک -

 ن ته گردسوز -

 )پلی استر و پنبه ای(انواع نخ   -

 ماشین دوخت چند کاره خانگی -

 روپوش-

 

جنس، رنهگ، کشهش،   از نظر های تخت یا نواری  انواع کش-

 و ....  عرض

   

    دوخت کش تخت یا نواری با نوعناسب تانواع نخ های م -

با نسبت یک به دو یا روش اندازه کردن طول کش متناسب  -

 با طول زمینه کار ه سهیک ب

   

)دوخت سهاده ،  خانگی کاره  چندروش تنظیم ماشین دوخت  -

 زیگزاگ معمولی و سه بخیه(

   

    روش علامت گذاری محل دوخت کش تخت  -

    دوخت کش تخت  باناسب تروش نصب پایه م  -

    روش تنظیم کشش نخ ماشین دوخت  -

گرد یا دوخت کوک( بهر   روش ثابت کردن کش )سوزن ته  -

 روی زمینه کار با توجه به نقاط موازنه 

   

    روش کشیدن کش تخت و پارچه با دست هنگام دوخت -

    کاری کش تخت متناسب با نوع کار روش چرخ-

 12 مهارت :

    تخت یا نواری متناسب با نوع کار  انتخاب کش-

    کش تخت یا نواریدوخت انواع  با نوعناسب تانتخاب نخ م -

    انتخاب کش تخت متناسب با جنس پارچه و نوع کار-

)نوع دوخت ، پهنهای  چند کاره خانگی تنظیم ماشین دوخت  -

 دوخت ، طول بخیه(متناسب با جنس کش و زمینه کار
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت کش   

 اص افراد با نیازهای ویژه()خ تخت یا نواریدوخت کش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    علامت گذاری محل دوخت کش تخت -

    نصب پایه متناسب با دوخت کش تخت  -

    نخ ماشین دوخت متناسب با کار  تنظیم کشش -

های علامت گذاری شده )  با اسهتفاده   نصب کش در محل -

 از سوزن ته گرد یا دوخت کوک (

   

    کشیدن کش تخت وپارچه  با دست هنگام دوخت   -

    چرخکاری کش تخت متنا سب با نوع کار -

ت روی نواختی کار ، دوخکار) یک انجام کنترل نهایی صحت  -

 خطوط تعیین شده ، تمیزی کار، و ...(

   

 نگرش:

 دقت در هنگام کار-

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق-

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش( ، ماسک استفاده از وسایل حفاظت فردی)دستکش   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

سهیم و   ، دوخهت  )سالم بهودن ماشهین   خت ماشین دورعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 دوشاخه، خاموش کردن ماشین دوخت هنگام تعویض سوزن و کار با ماکو و ماسوره(

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 کاردر هنگام رعایت اصول ارگونومی -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل وقرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :
 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 کش تدوخ

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( رد کردن کش از لیفه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  )نواری یا قیطانی(  انواع کش - 3 دانش :

 قیطانی  انواع کش -

 لیفه آماده -

 سنجاق -

 گیره -

 سیخ -

 نخ کوک -

 روپوش-

 

    (قیطانی یا نواری)  انواع کش-

    رد کردن کش )سنجاق، گیره، یا سیخ( انواع ابزار مناسب -

    روش دوخت لیفه )سرخود یا جدا(  -

    روش دوخت لیف جدا -

    روش رد کردن کش از لیفه -

    روش دوخت ابتدا وانتهای  کش  -

 9 مهارت :

    (نواری یا قیطانی)   انتخاب کش -

    سیخ سنجاق، گیره، یابا استفاده از رد کردن کش  -

    دوخت لیفه سرخود  -

    دوخت لیف جدا -

    رد کردن کش از لیفه  -

    کش دوخت ابتدا و انتهای  -

کار) باز نشدن سنجاق قفلی ، رد انجام کنترل نهایی صحت   -

 کردن صحیح کش، پیچ نخوردن کش و ...(

   

 نگرش:

 دقت در هنگام کار-

 و برقصرفه جویی در مواد مصرفی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت کش 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( رد کردن کش از لیفه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نی و بهداشت : ایم

 و روپوش( ، ماسک استفاده از وسایل حفاظت فردی)دستکش   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

سهیم و   ، دوخهت  )سالم بهودن ماشهین   ماشین دوخت رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 دوشاخه، خاموش کردن ماشین دوخت هنگام تعویض سوزن و کار با ماکو و ماسوره(

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 کاردر هنگام رعایت اصول ارگونومی -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل وقرار دادن آن -

 

 توجهات زیست محیطی :

 تجمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیاف-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  لايي چسباندن

)خهاص افهراد بها     بی بافهت و بافهت دار  لایی چسب چسباندن 

 نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

15 135 150 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 مواد، ابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه  - 5 دانش :

 چسب کاغذی و انواع لایی -

 پارچه ای 

 صابون خیاطی -

 مداد خیاطی -

 الگوهای آماده  -

 سوزن ته گرد بلند -

 وزنه -

 قیچی معمولی -

 اتو بخار -

 اتوی سرد -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 روپوش-

 

 

 

 

 درو پارچههه ای ت ( )بههی بافهه لایههی چسههب کاغههذیانههواع  -

 متناسب با زمینه کار های مختلف رنگ

   

    پشت لایی با صابون یا مداد روش مشخص کردن  -

    الگو بر روی لایی با توجه به خط راستادادن روش قرار  -

روش ثابت کردن الگو بر روی لایی با استفاده از سوزن تهه   -

 گرد یا وزنه

   

    اضافه درزون بد لایی چسب روش برش -

    روش قراردادن و ثابت کردن لایی چسب بر روی زمینه کار -

    اتوی سرد و گرم با استفاده ازروش چسباندن لایی چسب  -

 45 مهارت :

    کار انتخاب لایی با توجه به ویژگی -

    پشت لایی با صابون یا مداد مشخص کردن  -

    یی با توجه به خط راستاالگو بر روی لادادن قرار  -

    ثابت کردن الگو بر روی لایی با استفاده از سوزن ته گرد یا وزنه -

    بدون اضافه درز برش لایی چسب -

    قراردادن و ثابت کردن لایی چسب بر روی زمینه کار -

    چسباندن لایی با استفاده از اتوی گرم و سرد -

و تمیزی در برش، قرار م کار)دقت صحت انجانهایی کنترل  -

 لایی چسب ( کاریدادن و اتو
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لايي چسباندن

)خهاص افهراد بها     بی بافهت و بافهت دار  چسباندن لایی چسب 

 نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط جهات زيست محیطيتو

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار-

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق-

 

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردیاستفاده از وسایل حفاظت -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 ر با اتورعایت نکات ایمنی هنگام کا -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

  رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری پارچه های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لايي چسباندن

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(زانفیکس عریضچسبادن لایی چسب 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه  - 5 دانش :

چسب زانفیکس  واع لاییان -

   )نرم وخشک(عریض

 صابون خیاطی -

 مداد خیاطی -

 الگوهای آماده  -

 سوزن ته گرد بلند -

 وزنه -

 قیچی معمولی -

 اتو بخار -

 اتوی سرد -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 روپوش-

 

 

      )نرم وخشک(انواع لایی چسب زانفیکس عریض -

    انفیکس عریضروش علامت گذاری محل نصب ز -

روش ثابت کردن زانفهیکس عهریض و الگهو بها اسهتفاده از       -

 سنجاق

   

متناسب با نوع  اضافه درزروش برش زانفیکس عریض بدون  -

 رکا

   

    روش قرار دادن زانفیکس برش زده بین دو لایه زمینه کار -

روش قرار دادن پارچه محافظ بر روی زمینه کهار در هنگهام    -

 کاریاتو 

   

 45 مهارت :

)تکه دوزی، نوع کاربه با توجه  عریض زانفیکسانتخاب لایی -

 درب جیب و ...(

   

    علامت گذاری محل نصب زانفیکس عریض -

    ثابت کردن زانفیکس عریض و الگو با استفاده از سنجاق -

    رمتناسب با نوع کا اضافه درزبرش زانفیکس عریض بدون  -

    ار دادن زانفیکس برش زده بین دو لایه زمینه کارقر -

    دادن پارچه محافظ بر روی زمینه کار در هنگام اتو کاریقرار -

صهحت انجهام کهار)برش صهحیح ، دقهت در      نههایی  کنترل  -

قراردادن زانفهیکس، تمیهزی کهار هنگهام اتهو کهاری، آسهیب        

 نرساندن به صفحه اتو(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لايي چسباندن

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(زانفیکس عریضچسبادن لایی چسب 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار-

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق-

 

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردیاستفاده از وسایل حفاظت -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

  رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب و وسایل و قرار دادن آنجمع آوری ابزار  -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری پارچه های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لايي چسباندن

 ازهای ویژه()خاص افراد با نیچسب نواری زانفیکسچسباندن لایی 

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه  - 5 دانش :

چسب زانفیکس  انواع لایی -

 نواری

 صابون خیاطی -

 مداد خیاطی -

 الگوهای آماده  -

 دسوزن ته گرد بلن -

 وزنه -

 نخ کوک -

 سوزن دوخت دستی -

 قیچی معمولی -

 اتو بخار -

 اتوی سرد -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 روپوش-

 

حفها   ،نرم  و  بدون حفها   ،انواع زانفیکس نواری )خشک  -

 دار( در عرض های مختلف

   

    روش علامت گذاری محل نصب زانفیکس نواری -

استفاده از سوزن ته گرد با نواری زانفیکس روش ثابت کردن  -

 بر روی لبه علامت گذاری شده زمینه کارو یا کوک 

   

    روش سردوزی لبه کار -

    روش برگرداندن لبه کار   -

    روش قرار دادن پارچه محافظ بر روی زمینه کار  -

    روش چسباندن زانفیکس نواری توسط اتوی گرم وسرد -

 45 مهارت :

 )درزهها داخلهی،   رمتناسب با نوع کا انتخاب زانفیکس نواری -

 پایین لباس و...( ،ی لباس  لبه

   

    علامت گذاری محل نصب زانفیکس نواری -

اده از سوزن ته گرد ویها  با استفزانفیکس نواری ثابت کردن  -

 بر روی لبه علامت گذاری شده زمینه کار کوک

   

    سردوزی لبه کار -

    برگرداندن لبه کار -

    قرار دادن پارچه محافظ بر روی زمینه کار -

    چسباندن زانفیکس نواری توسط اتوی گرم وسرد -

)بهرش صهحیح ، دقهت در     صحت انجهام کهار  نهایی کنترل  -

در برگرداندن لبه کار و  اتهو   یقراردادن زانفیکس، تمیزی کار

 کاری، آسیب نرساندن به صفحه اتو(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لايي چسباندن

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(چسباندن لایی چسب نواری زانفیکس

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار-

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق-

 

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک  فردیاستفاده از وسایل حفاظت -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

  ام کاررعایت اصول ارگونومی در هنگ-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری پارچه های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت دامن 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(دوخت دامنآماده سازی وسایل برش و 

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

75 255 330 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه  - 7 دانش :

 انواع لایی -

 الگوهای آماده  -

 انواع کش تخت-

 سانتی 20زیپ -

 صابون خیاطی-

 کاربن-

 نخ کوک-

 انواع سنجاق قفلی-

 انواع سوزن دوخت دستی  -

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

ای،  نخ قرقره)پلی استر، پنبه انواع -

 جین و ...(

 سوزن ته گرد بلند -

 نخ چین -

 بشکاف -

 قیچی معمولی  -

سوزن ماشین دوخت چند  انواع  -

 کاره خانگی، راسته دوز و سردوز 

 دوخت چندکاره خانگیماشین  -

ماشین دوخت صنعتی راسته دوز  -

 و سر دوز

پایه زیپ دوزی یکطرفه و دو  -

 طرفه

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 روپوش-

برای برش و دوخت مناسب  )تترون،چیت،ترگال، نخی( انواع پارچه-

 دامن
 

  

 ،ت تهرک  هش  ،«چین دار، ساده» )فون  انواع الگوی آماده دامن -

 شش ترک چین دار و چهار ترک ساده(
 

  

ای، جین و ...( متناسب با نوع رنگ  )پلی استر، پنبه نخ قرقره انواع -

 پارچه  و جنس
 

  

    سانتی متر( 4الی  2انواع کش تخت )عرض -

    متناسب با نوع کار (یکاغذ ای ییا پارچه) ییلا واعان-

نصب سوزن، نصب پایهه زیهپ   روش آماده سازی ماشین دوخت )-

دوزی،نخ کردن زیر و رو، تنظیم کشش نخ، تنظیم درجه دوخهت و  

)... 

 

  

سوزن ته گرد، گچ یا صابون خیاطی، نهخ  ) ملزومات خیاطی انواع -

سانتی، قزن قفلی و  20کوک و سوزن دستی، نخ چین، قیچی، زیپ 

 متناسب با نوع پارچه  ...( 

 

  

    )میز اتو، پارچه محافظ و...( یاتوکارانواع ملزومات  -

 20 مهارت :

متناسب بها بهرش و    )تترون ، چیت، ترگال ، نخی( پارچه تخابان -

 دوخت دامن

 

  

 ،هشت ترک  ،«چین دار، ساده» )فون  الگوی آماده دامن انتخاب -

 شش ترک چین دار و چهار ترک ساده(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت دامن 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(آماده سازی وسایل برش و دوخت دامن

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

ای، جین و ...( متناسهب بها نهوع     هنخ قرقره)پلی استر، پنب انتخاب -

 پارچه رنگ و جنس

 
  

    سانتی متری( 4الی  2انتخاب کش تخت )عرض  -

    متناسب با نوع کار (ایی یا کاغذی پارچه)انتخاب لایی -

آماده سازی ماشهین دوخهت )نصهب سهوزن، نصهب پایهه زیهپ         -

 ..(تنظیم درجه دوخت و .رو، تنظیم کشش نخ،نخ کردن زیرودوزی،

 
  

انتخاب ملزومات خیاطی)سوزن ته گرد، گچ یا صابون خیاطی، نخ -

سانتی، قزن قفلهی   20کوک و سوزن دستی، نخ چین، قیچی، زیپ 

 و...(  متناسب با نوع پارچه  

 

  

    )میز اتو،پارچه محافظ و...(اتوکاری انتخاب ملزومات -

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 مصرفی و برقصرفه جویی در مواد  -

 ایمنی و بهداشت :

 و روپوش()ماسک  فردی استفاده از وسایل حفاظت-

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 اتوماشین دوخت و رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

  رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب رار دادن آنجمع آوری ابزار و وسایل و ق -

 توجهات زیست محیطی :

 اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت و پارچه هایجمع آوری نخ -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دوخت دامن 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(برش و دوخت دامن فون چین دار

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه  - 16 دانش :

 الگوهای آماده  -

 انواع کش تخت-

 صابون خیاطی-

 کاربن-

 نخ کوک-

 انواع سنجاق قفلی -

 انواع سوزن دوخت دستی  -

 انگشتانه -

 سوزنیجا -

نخ قرقره)پلی استر،  انواع -

 ای، جین و ...( پنبه

 سوزن ته گرد بلند -

 نخ چین -

 بشکاف -

 قیچی معمولی  -

دوخت چند  نیانواع سوزن ماش-

 و سردوز  راسته دوز ،یکاره خانگ

دوخت چندکاره  نیماش -

 یخانگ

راسته  یدوخت صنعت نیماش -

 دوز و سر دوز

و دو  کطرفهیدوز  پیز هیپا -

 فهطر

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 اتو زیم -

 روپوش-

    روش مشخص کردن پشت و روی پارچه-

    روش قرار دادن الگوی آماده بر روی پارچه و  لایی چسب-

    روش ثابت کردن الگو باسوزن ته گرد-

روش انتقال الگو و علامت گهذاری بهر روی پارچهه بها اسهتفاده از      -

 شُل و کاربن   صابون خیاطی، کوک
   

    روش برش پارچه-

    روش اندازه گیری و برش کش -

     قطعات برش خورده یروش سردوز-

     کار یینها یروش اتوکار -

    روش قرار دادن قطعات پشت و جلو با توجه به نقاط موازنه-

    پهلو با سوزن ته گرد و دوخت کوک یروش ثابت کردن درزها-

     دوخت نیپهلو با ماش یش دوخت درزهارو-

     دوخته شده یروش اتو کاری درزها-

     فهیروش دوخت ل-

    روش عبور کش از داخل لیفه دامن-

     روش اتصال دو طرف کش به یکدیگر-

و  سهردوز  اریهب یها   نهوار  ایین دامهن بها  های پ روش تمیزدوزی لبه-

 دوزی پس
   

 ایی کاراتوکاری نهروش  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 عنوان : 

 دوخت دامن 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(برش و دوخت دامن فون چین دار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 شيمصرفي و منابع آموز

  50 مهارت:

    مشخص کردن پشت و روی پارچه   -

      قرار دادن الگوی آماده بر روی پارچه و لایی چسب -

    ثابت کردن الگو باسوزن ته گرد -

فاده از صابون است علامت گذاری بر روی پارچه با و انتقال الگو -

 کاربن  خیاطی، کوک شُل و

 
  

    پارچه برش  -

    زه گیری و برش کشاندا -

    قطعات برش خورده      یسردوز -

    قرار دادن قطعات پشت و جلو با توجه به نقاط موازنه-

    پهلو با سوزن ته گرد و دوخت کوک یثابت کردن درزها-

    دوخت نیپهلو با ماش یدوخت درزها-

    دوخته شده یاتو کاری درزها-

    فهیدوخت ل-

    کش از داخل لیفه دامن عبور-

    اتصال دو طرف کش به یکدیگر -

    پس دوزیتمیزدوزی لبه های پایین دامن بانوار اریب یاسردوزو -

    کار یینها یاتوکار-

علامتگذاری ، آماده سازی پارچهکار)انجام کنترل نهایی صحت  -

دقهت در تمیهزی دوخهت     ،برش صحیح پارچهه ،صحیح زمینه کار

 ...(دامن، دقت دراتوکاری و فهیدامن، ل نییپا یدوز زیها، تمدرز
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 دوخت دامن 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(برش و دوخت دامن فون چین دار

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط حیطيتوجهات زيست م

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردیاستفاده از وسایل حفاظت -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 اتودوخت و ماشین رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

  رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

 پارچه های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافتو جمع آوری نخ  -
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 زش استاندارد آمو

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دوخت دامن 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( برش و دوخت دامن فون ساده

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه  - 17 دانش :

 وهای آماده الگ -

 انواع کش تخت-

 صابون خیاطی-

 کاربن-

 نخ کوک-

 انواع سنجاق قفلی -

 انواع سوزن دوخت دستی  -

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

نخ قرقره)پلی استر،  انواع -

 ای، جین و ...( پنبه

 سوزن ته گرد بلند -

 نخ چین -

 بشکاف -

 قیچی معمولی  -

دوخت چند  نیانواع سوزن ماش-

 و سردوز  استه دوزر ،یکاره خانگ

دوخت چندکاره  نیماش -

 یخانگ

راسته  یدوخت صنعت نیماش -

 دوز و سر دوز

و دو  کطرفهیدوز  پیز هیپا -

 طرفه

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 اتو زیم -

 

    روش مشخص کردن پشت و روی پارچه-

      روش قرار دادن الگوی آماده بر روی پارچه و لایی چسب -

    ثابت کردن الگو باسوزن ته گرد روش -

روش انتقال الگو و علامت گذاری بهر روی پارچهه بها اسهتفاده از     -

 صابون خیاطی، کوک شُل و کاربن  
   

    روش برش پارچه -

      روش برش لایی چسب -

    قطعات برش خورده یروش سردوز-

    هروش قرار دادن قطعات پشت با توجه به نقاط موازن -

    پیروش دوخت درز پشت تا محل ز-

    پیدرز و محل قرار گرفتن ز یروش اتو کار-

    و دوخت آن به صورت دوطرفه پیروش قرار دادن ز -

    روش قرار دادن قطعات پشت و جلو با توجه به نقاط موازنه -

    و دوخت کوکپهلو با سوزن ته گرد یروش ثابت کردن درزها -

    دوخت نیپهلو با ماش یوش دوخت درزهار -

    دوخته شده یروش اتو کاری درزها -

    به کمر دامن ییروش چسباندن لا -

    روش آماده کردن کمر دامن -

    روش اتصال کمر دامن به دامن با توجه به نقاط موازنه -

    روش دوخت کمر دامن -
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 استاندارد آموزش 

 آموزش ی تحلیل برگه -

 

 

 عنوان : 

 دوخت دامن 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( برش و دوخت دامن فون ساده

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     دانش:

    به کمر دامن یروش دوخت قزن قفل-

روش تمیز دوزی لبه های پایین دامن با نوار اریهب یها سهردوز و    -

 پس دوزی

 
  

    کار یینها یروش اتوکار -

 62 مهارت:

    مشخص کردن پشت و روی پارچه   -

      قرار دادن الگوی آماده بر روی پارچه و لایی چسب -

    ثابت کردن الگو باسوزن ته گرد -

علامت گذاری بر روی پارچه با استفاده از صهابون  و و انتقال الگ  -

 خیاطی، کوک شُل  و کاربن  

 
  

    برش  پارچه  -

      برش لایی چسب-

    قطعات برش خورده    ی سردوز -

    قرار دادن قطعات پشت با توجه به نقاط موازنه -

    پیدوخت درز پشت تا محل ز-

    پیرار گرفتن زدرز و محل ق یاتو کار -

    و دوخت آن به صورت دوطرفه پیقرار دادن ز-

    قرار دادن قطعات پشت و جلو با توجه به نقاط موازنه-

    پهلو با سوزن ته گرد و دوخت کوک یثابت کردن درزها-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دوخت دامن 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( هبرش و دوخت دامن فون ساد

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

    دوخت نیپهلو با ماش یدوخت درزها-

    دوخته شده یاتو کاری درزها-

    به کمر دامن ییچسباندن لا-

    آماده کردن کمر دامن-

    اتصال کمر دامن به دامن با توجه به نقاط موازنه-

    دوخت کمر دامن-

    به کمر دامن یدوخت قزن قفل-

و پهس  ایین دامن با نهوار اریهب یها سهردوز    تمیز دوزی لبه های پ -

 دوزی

 
  

    کار یینها یاتوکار-

علامتگهذاری  ،آماده سازی پارچهکار )انجام حت کنترل نهایی ص -

و  پیتمیزی دوخت درزها، ز ،برش صحیح پارچه ،صحیح زمینه کار

 کمر دامن، دقت در اتوکاری و ...(

 

  

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت: 

 و روپوش()ماسک فردیاستفاده از وسایل حفاظت -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 اتوماشین دوخت و رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت دامن 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( برش و دوخت دامن فون ساده

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،گرش ن مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

  رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 

 توجهات زیست محیطی :

 اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت پارچه های وجمع آوری نخ  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دوخت دامن 

)خاص افراد با نیازهای برش و دوخت دامن شش و هشت ترک چین دار

 ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط هات زيست محیطيتوج

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه  - 17 دانش :

 الگوهای آماده  -

 انواع کش تخت-

 صابون خیاطی-

 کاربن-

 نخ کوک-

  انواع سنجاق قفلی-

 انواع سوزن دوخت دستی  -

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

نخ قرقره)پلی استر،  انواع -

 ای، جین و ...( پنبه

 سوزن ته گرد بلند -

 نخ چین -

 بشکاف -

 قیچی معمولی  -

دوخت  نیانواع سوزن ماش-

و  راسته دوز ،یچند کاره خانگ

 سردوز 

دوخت چندکاره  نیماش -

 یخانگ

راسته  یدوخت صنعت نیماش -

 دوز و سر دوز

و دو  کطرفهیدوز  پیز هیپا -

 طرفه

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 اتو زیم -

 اتو زیم -

 وپوشر-

    روش مشخص کردن پشت و روی پارچه-

    روش قرار دادن الگوی آماده بر روی پارچه  -

    روش ثابت کردن الگو باسوزن ته گرد -

روش انتقال الگو و علامت گذاری بر روی پارچه بااستفاده از صابون -

 خیاطی، کوک شُل و کاربن  
   

    روش برش پارچه -

    یری و برش کش روش اندازه گ-

    قطعات برش خورده یروش سردوز-

    دامن با توجه به نقاط موازنه یروش قرار دادن ترک ها -

    روش ثابت کردن درز ترک ها با سوزن ته گرد و دوخت کوک   -

    دوخت نیروش دوخت درز ترک ها با ماش -

    دوخته شده یروش اتو کاری درزها -

    فهیل روش دوخت-

    روش عبور کش از داخل لیفه دامن-

    روش اتصال دو طرف کش به یکدیگر-

    دوزی سپو روش تمیزدوزی لبه های پایین دامن بانواراریب یاسردوز-

    کار یینها یروش اتوکار -

 58 مهارت:

    مشخص کردن پشت و روی پارچه   -
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 استاندارد آموزش 

 آموزش ی تحلیل برگه -

 

 

 

 عنوان : 

 دوخت دامن 

)خاص افراد با نیازهای برش و دوخت دامن شش و هشت ترک چین دار

 ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

    ماده بر روی پارچه قرار دادن الگوی آ -

    ثابت کردن الگو باسوزن ته گرد -

علامت گذاری بر روی پارچهه بااسهتفاده از صهابون    و انتقال الگو   -

 خیاطی، کوک شُل  و کاربن  

 
  

    پارچه  شبر -

    اندازه گیری و برش کش -

    قطعات برش خورده      یسردوز -

    با توجه به نقاط موازنه دامن یقرار دادن ترک ها-

    ثابت کردن درز ترک ها با سوزن ته گرد و دوخت کوک-

    دوخت نیدوخت درزترک ها با ماش-

    دوخته شده یاتو کاری درزها-

    فهیدوخت ل-

    عبور کش از داخل لیفه دامن-

    اتصال دو طرف کش به یکدیگر -

    دامن با نوار اریب یا سردوز و پس دوزیتمیز دوزی لبه های پایین  -

    کار یینها یاتوکار-

علامتگهذاری  ،آماده سهازی پارچهه  کار )انجام کنترل نهایی صحت  -

دقت در تمیزی دوخت درزهها،   ،برش صحیح پارچه،صحیح زمینه کار

 دامن، دقت در اتوکاری و ...( فهیدامن، ل نییپا یدوز زیتم
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 وزش استاندارد آم

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 دوخت دامن 

)خاص افراد با نیازهای برش و دوخت دامن شش و هشت ترک چین دار

 ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش : 

 قت در هنگام کارد -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردیاستفاده از وسایل حفاظت -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 اتوماشین دوخت و رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

  ام کاررعایت اصول ارگونومی در هنگ-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری پارچه و نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دوخت دامن 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(ک سادهبرش و دوخت دامن چهار تر

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه  - 18 دانش :

 الگوهای آماده  -

 انواع کش تخت-

 صابون خیاطی-

 کاربن-

 نخ کوک-

 اق قفلی انواع سنج-

 انواع سوزن دوخت دستی  -

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

نخ قرقره)پلی استر،  انواع -

 ای، جین و ...( پنبه

 سوزن ته گرد بلند -

 نخ چین -

 بشکاف -

 قیچی معمولی  -

دوخت  نیانواع سوزن ماش-

و  راسته دوز ،یچند کاره خانگ

 سردوز 

دوخت چندکاره  نیماش -

 یخانگ

راسته  یدوخت صنعت نیماش -

 دوز و سر دوز

و دو  کطرفهیدوز  پیز هیپا -

 طرفه

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 اتو زیم -

 اتو زیم -

 روپوش-

    روش مشخص کردن پشت و روی پارچه-

      روش قرار دادن الگوی آماده بر روی پارچه و لایی چسب -

    روش ثابت کردن الگو باسوزن ته گرد -

لگو و علامت گهذاری بهر روی پارچهه بها اسهتفاده از      روش انتقال ا-

 صابون خیاطی، کوک شُل و کاربن 
   

    روش برش پارچه -

      روش برش لایی چسب -

    قطعات برش خورده یروش سردوز-

    پشت با توجه به نقاط موازنه یها روش قرار دادن ترک -

    پیروش دوخت درز پشت تا محل ز-

    پیدرز و محل قرار گرفتن ز یتو کارروش ا-

    و دوخت آن به صورت دوطرفه پیروش قرار دادن ز -

    جلودامن با توجه به نقاط موازنه یها روش قرار دادن ترک -

    دوخت نیدامن با ماش یجلو یروش دوخت درز ترک ها -

    وازنهتوجه به نقاط مهم با یروش قرار دادن جلو و پشت دامن بر رو-

    پهلو با سوزن ته گرد و دوخت کوک یروش ثابت کردن درزها-

    دوخت نیپهلو با ماش یروش دوخت درزها -

    دوخته شده یروش اتو کاری درزها -

    به کمر دامن ییروش چسباندن لا -

    روش آماده کردن کمر دامن  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 وان : عن

 دوخت دامن 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(برش و دوخت دامن چهار ترک ساده

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     دانش:

    به نقاط موازنه روش اتصال کمر دامن به دامن با توجه -

    روش دوخت کمر دامن -

    به کمر دامن یروش دوخت قزن قفل-

روش تمیز دوزی لبه های پایین دامن با نوار اریب یا سردوز و پس -

 دوزی
   

    روش اتوکاری نهایی کار-

 65 مهارت:

    مشخص کردن پشت و روی پارچه   -

      وی پارچه، لایی چسبقرار دادن الگوی آماده بر ر -

    ثابت کردن الگو باسوزن ته گرد -

علامت گذاری و انتقال الگو بر روی پارچه با استفاده از صابون  -

 خیاطی، کوک شُل  و کاربن  

 
  

    برش  پارچه  -

      برش لایی چسب-

    قطعات برش خورده      یسردوز -

    توجه به نقاط موازنهپشت با  یقرار دادن ترک ها -

    پیدوخت درز پشت تا محل ز-

    پیدرز و محل قرار گرفتن ز یاتو کار -

     ت دوطرفهو دوخت آن به صور پیقرار دادن ز-

    جلودامن با توجه به نقاط موازنه یها قرار دادن ترک -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

  

 عنوان : 

 دوخت دامن 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(برش و دوخت دامن چهار ترک ساده

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

    دوخت  نیدامن با ماش یجلو یدوخت درز ترک ها-

    هم با توجه به نقاط موازنه یر دادن جلو و پشت دامن بر روقرا-

    پهلو با سوزن ته گرد و دوخت کوک یثابت کردن درزها -

    دوخت  نیپهلو با ماش یدوخت درزها-

    دوخته شده یاتو کاری درزها-

    به کمر دامن ییچسباندن لا-

    آماده کردن کمر دامن-

    ن به دامن با توجه به نقاط موازنهاتصال کمر دام-

    دوخت کمر دامن-

    به کمر دامن یدوخت قزن قفل-

    تمیز دوزی لبه های پایین دامن با نوار اریب یا سردوز و پس دوزی -

    اتوکاری نهایی کار-

علامتگذاری  ،آماده سازی پارچه کار ) انجام کنترل نهایی صحت -

و  پیتمیزی دوخت درزها، ز،برش صحیح پارچه  ،صحیح زمینه کار 

 .( .کمر دامن، دقت در اتوکاری و .

 

  

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -



 69 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 دوخت دامن 

 ()خاص افراد با نیازهای ویژهبرش و دوخت دامن چهار ترک ساده

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک  فردی استفاده از وسایل حفاظت-

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 اتوماشین دوخت و ی هنگام کار با رعایت نکات ایمن -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

  رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 

 توجهات زیست محیطی :

 پارچه های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافتو نخ  جمع آوری  -
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  برگه استاندارد تجهیزات -

 توجه :

 نفر در نظر گرفته شود. 11تجهیزات براي يک کارگاه به ظرفیت  

         

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه 11 ساده، نیمه یا تمام اتوماتیک ماشین دوخت چندکاره خانگی 1

  عدد11 متناسب با نوع ماشین دوخت میز ماشین دوخت چندکاره خانگی 2

  دستگاه 3 م اتوماتیکنیمه یا تما راسته دوزصنعتی ماشین دوخت  3

  عدد 3 متناسب با نوع ماشین دوخت میز ماشین دوخت راسته دوز 4

  دستگاه 2 نخ خانگی 3 ماشین دوخت سردوز 5

  عدد 2 متناسب با نوع ماشین دوخت میز ماشین دوخت سردوز 6

  دستگاه P4 1 رایانه 7

  عدد 1 مخصوص رایانه میز 8

  دستگاه 1 ساده اتو 9

  دستگاه 2 بخار وات 10

  عدد 2 متحرک با ژانت میز اتو کوچک 11

  عدد1 ثابت میز اتو بزرگ 12

  عدد 1از هر کدام  ای،گرد و بیضی( در فرم های مختلف) استوانه بالشتک اتو 13

  عدد 1 درب 6 کمد مخصوص دانش آموزان 14

  عدد 1 سانتی متر 100×70 تخته وایت برد 15

  عدد 1 چوبی یا فلزی موزمیز مخصوص هنرآ 16

17 

 
  عدد 1 پشتی بلند و دسته دار صندلی مخصوص هنرآموز

  عدد 11 پشتی کوتاه و بدون دسته صندلی دانش آموز 18

  عدد 1 سانتی متر 150×300 میز برش 19

 پایه ماشین دوخت چند کاره خانگی 20
 –پنبه دوزی  -تکه دوزی -معمولی )استاندارد(

 قیطان دوز -دوز زیپ –اریب دوز 
  عدد 11از هر کدام 

21 
پایه ماشین دوخت صنعتی )راسته 

 دوز(

نوار توری ،اریب دوز ، (4/3تا  8/1روبان دوز )

 در عرض های مختلف
  عدد 3از هر کدام 

  دستگاه 1 کیلویی 6پودر خشک  کپسول آتش نشانی 22

  جعبه 1 سری کامل تجهیزات جعبه کمک های اولیه 23

  دستگاه 1 مطبوع تم تهویهسیس 24

  دستگاه 1 اتوماتیک سوزن نخ کن 25
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 برگه استاندارد مواد  -   

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  از هر کدام یک بسته فپلی استر، پنبه ای، جین و... در رنگهای مختل قرقره 1

  عدد 1از هر کدام  رنگ 5در پنبه ای  ،پلی استر  دوک 2

 سوزن دوخت دستی 3
  ،، منجوق دوزی، جادوییبیتوین ،شارپ

 بافندگی و .... ،گوبلن
 از هر کدام یک بسته

 

  بسته 1از هر کدام  ، کاموا و ...گلدوزی ،عمامه ،کوک نخ دوخت دستی 4

  متر 6از هر کدام  و کشی رون ، چیت، ترگال ، نخیتت ،چلوار  پارچه 5

  عدد11از هر کدام  آماده و نیمه آماده البسه 6

 روبان 7
های وجنس رنگ ،درمتر سانتی2تا5/0های  عرض

 مختلف
 حلقه1از هر کدام 

 

  متر 11از هر کدام  نخی، ابریشمی، کتانی و الیاف مصنوعی نوار تور 9

  حلقه1از هر کدام  ض و رنگ های مختلفدر عر )گان( نوار اریب 10

11 
 دامن فون ساده،  یالگو

 چین دار و ترک
 عدد 11از هرسایز در سه سایز کوچک،متوسط و بزرگ

 

  حلقه1از هر کدام  های مختلف در رنگ و جنس نوار اریب 12

  متر 2 کداماز هر  کاغذی وایی  پارچه لایی چسب 13

  متر 5ر کدام از ه عریض و نواری زانفیکس  14

  متر 6از هر کدام  سانت 5الی  2 کش تخت یا نواری 15

  عدد3از هر کدام  سیاه و سفید قرقره کش ماسوره ای 16

  از هر کدام یک بسته های مختلفضخامت  ودر رنگ  کش قیطانی 17

 زیپ 18
نایلونی یا فلزی به  های معمولی و متری  با دندانه

  سانتی متر 20،50، 15طول 
  عدد11از هر کدام 

  عدد 8از هر کدام  ساده و گلدوزی   طرح 19

20 
 سوزن ماشین دوخت 

 صنعتی راسته
 بسته 1از هر کدام  در شماره های مختلف

 

  بسته 1 ضخیم کاغذ 21

  از هر کدام یک بسته در شماره های مختلف سوزن ماشین دوخت سردوز 22

23 
سوزن ماشین دوخت چند 

 کاره خانگی
 از هر کدام یک بسته (، سرگرد و سر تخت14الی  11های)  شماره از
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 برگه استاندارد مواد  -   

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  بسته 1از هر کدام  معمولی و تزیینی سنجاق قفلی 23

  بسته 3 بلند و باریک سوزن ته گرد 24

  بسته 2هر کدام از  متوسط و کوچک سنجاق قفلی 25

  یک لیتر مخصوص ماشین دوخت روغن 26

  عدد 2 وایت برد تخته پاک کن 27

  عدد 2از هر کدام  قرمز، آبی، سبز ماژیک وایت برد 28

  قطعه 3 بدون پرز دهی، رنگ روشن و نسوز پارچه مخصوص اتو کشی 29

  عدد 3 نسوز روکش میز اتو 30

  عدد 11 قالبی مدادی یا صابون یا گچ خیاطی 31

  عدد 11از هر رنگ  مخصوص خیاطی در سه رنگ کاربن 32

  بسته 1 یکبار مصرف دهان ماسک 33

  بسته 1 یکبار مصرف  دستکش 34

  دست 11 نخی روپوش 35

 

 :توجه 

 نفر در نظر گرفته شود. 11مواد  براي يک کارگاه به ظرفیت  
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                     استاندارد ابزار برگه  -      

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد2 سانتی متر 30یا  50در اندازه   خط کش 1

  عدد 3 معمولی سر فلزی متر خیاطی 2

  عدد 5 معمولی قیچی 3

  عدد 1 دالبر قیچی 4

  عدد 5 ظریف نوک خمیده )مخصوص برش تور( قیچی 5

  عدد11 معمولی کافبش 6

  عدد 11 معمولی نخ چین 7

  عدد11 اسفنجی دارای محفظه جا سنجاقی 8

  عدد11 معمولی انگشتانه 9

  عدد 40 مخصوص خیاطی وزنه 10

  عدد 5 دستی سوزن نخ کن 11

  عدد 11 گرد کارگاه گلدوزی 12

  عدد 2 چهارگوش کارگاه گلدوزی 13

  عدد 5 مخصوص لیفه سیخ 14

  عدد 11 ظریف مخصوص ماکو پیچ گوشتی 15

  عدد1 فلزی روغن دان 16

  عدد2 معمولی افشانه آب 17

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود. 11ابزار براي يک کارگاه به ظرفیت  -

 

 


