
 

 

 

 ريسي و سنجص مهارت  معاونت پژوهص، برنامه

 ريسي درسي  دفتر پژوهص، طرح و برنامه

 

 شغلاستاندارد آموزش 

 طراح صنعتی پوشاک مردانه

 (ویژه بازارمحور)

 گروه ضغلي

 صنايع پوضاک

 كذ ملي آموزش ضغل 

1 0 0 0 3 0 0 1 5 0 4 3 6 1 2 

ضناسه  نسخه

 ضايستگي

سطح  ضناسه گروه ضناسه ضغل

 مهارت
Isco-08 
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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :
 01/2163كد ملي شناسايي آموزش شغل:  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 پلاك ، ، سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور  2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شمالي خيابان آزادي  ،تهران 

97 
 Barnamehdarciآدرس الكترونيكي : 66944120 - 66569907                                                 تلفن    66944117دورنگار       

@ yahoo.com 
 
 

اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته طراحي دوخت (صنايع پوشاك)  
 خانم ها : منتظري هدشي ، ضرغامي مهر

حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل:  
- شركت ايليا كوثر پارس 

  -

فرآيند اصلاح و بازنگري :  
 -
 -
 



  

 

 

 

  شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل 

 ايميل تلفن و، آدرس  سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصيلي آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي رديف 

 ليسانسسهيلا كلاهي  1

مديريت 

 –بازرگاني 

مهندسي 

نرم افزار 

مدير عامل 

شركت ايليا 

كوثر پارس 

 سال 15

 02634760509 تلفن ثابت :

 09121893139تلفن همراه : 

كرج-كمال شهر-شهرك آدرس : 

صنعتي بهارستان- خ گلستان 

 160 پلاك –هفتم شرقي 

 مديريت دكتريرامين دين پرست  2

مدير آموزش 

شركت ايليا 

 كوثر پارس

 سال 15

 22968283 تلفن ثابت :

 09127361663تلفن همراه : 

 كوي شهيد –: لويزان آدرس : 

  7 واحد – 12/5فلاحي بلوك 

 

 

 
 ليسانساحسان كاردان  3

مديريت 

 صنايع

 مدير كارخانه

شركت ايليا 

 كوثر پارس

 سال 5

 02634760509 تلفن ثابت :

 09123379139تلفن همراه : 

كرج-كمال شهر-شهرك آدرس : 

صنعتي بهارستان- خ گلستان 

 160 پ–هفتم شرقي 

 

 

 
 فوق ليسانسنادر شمس اميري  4

فناوري 

 اطلاعات

مشاور 

تخصصي 

شركت ايليا 

 كوثر پارس

 سال 5

 02144264021 تلفن ثابت :

 09125800826تلفن همراه : 

ايميل : 

Nader.shamsamiri@gmail.
com 

 خ – مرزداران – : تهران آدرس :

 3- پ 4 الوند –آرش 

 

 

 

 ليسانس  فراهانيكشه عليرضا 5

مكانيك 

حرارت و 

 سيالات

مشاور 

تخصصي 

شركت ايليا 

 كوثر پارس

 سال 5

 02177406055 تلفن ثابت :

 09123354563تلفن همراه : 

ايميل : 

Eng_alireza_farahani@ya
hoo.com 

پيروزي-خ سوم نيرو آدرس : 

- 22 پ – 22/3 فرعي –هوايي 

 4واحد 

  

 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تعاريف :  
استاندارد شغل :  

 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
مي شود. 

استاندارد آموزش :  
نقشه ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  

نام يك شغل :   
به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود .  

شرح شغل :  
بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت ها ، 

شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل .  
طول دوره آموزش :  

حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي .  
ويژگي كارآموز ورودي :  

حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود .  
كارورزي: 

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيرد و ضرورت 
دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت 

تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.) 
ارزشيابي :  

كتبي عملي و اخلاق ، عملي  بخش ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
حرفه اي خواهد بود .  

صلاحيت حرفه اي مربيان :  
حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود . 

شايستگي :  
توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد .  

دانش :  
، حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي كه مي تواند شامل علوم پايه (رياضي 

، تكنولوژي و زبان فني باشد .   )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
مهارت :  

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود .  
نگرش :  

مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .   
ايمني :  

مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود . 
توجهات زيست محيطي : 

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.



  

 

 
 

 نام استاندارد آموزش شغل : 

  پوشاك مردانه صنعتيطراح

 :استاندارد آموزش شغل شرح 

طراح صنعتي پوشاك مردانه يكي از مشاغل مربوط به صنايع پوشاك است كه شايستگي هايي از 

قبيل رعايت ايمني و بهداشت محيط كار ، طراحي آناتومي اندام ، ترسيم الگوي لباس مردانه ، 

طراحي پيراهن مردانه ، طراحي شلوار مردانه ، طراحي كت و پالتوي مردانه ، راه اندازي انواع 

را در بر مي گيرد و در ضمن  corel drawدستگاههاي پلاتر و طراحي لباس مردانه با نرم افزار

اين شغل با مشاغلي از قبيل اپراتور ماشينهاي دوخت صنعتي پوشاك و الگوساز و برشكار صنعتي 

 پوشاك مردانه در ارتباط است .

:  وروديويژگي هاي كارآموز 

 ميزان تحصيلات : پايان دوره راهنماييحداقل 

 توانايي جسمي و ذهني : سلامت كامل جسماني و روانيحداقل 

 مهارت هاي پيش نياز  : ندارد

0B :آموزش  دوره طول  

   ساعت 800طول دوره آموزش                    :    

  ساعت 100ـ زمان آموزش نظري               :    

  ساعت 300ـ زمان آموزش عملي                :   

    ساعت 400ـ زمان كارورزي                       :    

  ـ زمان پروژه                            :      -    ساعت

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

% 25 كتبي : -

 %65 عملي : -

% 10 اخلاق حرفه اي : -

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

 سال سابقه كار مرتبط 5- ليسانس طراحي و تكنولوژي دوخت  با 

 سال سابقه كار مرتبط 5-ليسانس طراحي پارچه و لباس ( گرايش لباس ) با 

 



  

 
 

 
 

 تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ) :  ٭

طراح صنعتي پوشاك مردانه اصطلاحا به فردي اطلاق مي شود كه بتواند با در نظر گرفتن نياز جامعه و تقاضاي 

مشتري و موقعيت هاي مختلف اجتماعي ، فرهنگي ، شغلي و سني آقايان بهترين طرح و ايده براي پوشاك مردانه 

را ارايه كرده كه ضمن لحاظ زيبايي لباس و تن پوش مناسب و راحتي فرد در لباس ، قابليت توليد آن وجود داشته 

باشد . 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ( و اصطلاحات مشابه جهاني ) : ٭

Industrial design of men’s dress 
 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

  2 درجه  اپراتور ماشين هاي دوخت صنعتي پوشاك -

 1اپراتور ماشين هاي دوخت صنعتي پوشاك درجه  -

 

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

       طبق سند و مرجع ...................................... �الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

               طبق سند و مرجع ...................................... �ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

          طبق سند و مرجع ........................................ �ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

 د :  نياز به استعلام از وزارت كار    

 



  

 

 

 

 
 
 

0Fاستاندارد آموزش شغل / شايستگي

�                        

1F- شايستگي ها / كارها 

� 

 عناوين رديف

2B1 محيط كار  رعايت اصول ايمني و بهداشت 

3B2  طراحي آناتومي اندام

ترسيم الگوي لباس مردانه  3

طراحي پيراهن مردانه  4

 طراحي شلوار مردانه 5

 طراحي كت و پالتوي مردانه 6

راه اندازي انواع دستگاه هاي پلاتر  7

 COREL DRAWطراحي لباس مردانه با نرم افزار  8

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

 
 
 
 
 
 

                                                 
1. Occupational / Competency Standard      
� . Competency / task 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

 رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 6 10 

4B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

5B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

كپسول آتش نشاني  دانش : 

جعبه كمك هاي اوليه 

صندلي مربي 

ميز مربي 

تخته پاك كن 

رايانه 

ماژيك وايت برد 

ميز كارآموز 

صندلي كار آموز 

 سيستم تهويه

  دقيقه 30عوامل زيان آور محيطي (فيزيكي )  -

عوامل زيان آور محيط كار و نقش آن در بروز حوادث و  -
 بيماري هاي شغلي

  دقيقه 30

  دقيقه 30جعبه كمك هاي اوليه  -

انواع آتش و روش هاي استفاده از خاموش كننده هاي  -
 دستي

  دقيقه 30

  دقيقه 30 انواع وسايل حفاظت فردي و لزوم استفاده از آنها -

  دقيقه 30 عوامل موثر در بروز برق گرفتگي -

   1روش طبقه بندي ابزار كار، مواد، كالا و حمل و نقل  -

 مهارت : 

  1  استفاده صحيح از جعبه كمك هاي اوليه -

  1  استفاده صحيح از خاموش كننده هاي دستي -

  2  استفاده صحيح از وسايل حفاظت فردي -

  2  رعايت اصول ارگونومي در هنگام كار با دستگاه -

نگرش : 

- جلوگيري از آسيب هاي ناشي از حوادث شغلي 

ايمني و بهداشت :  

- استفاده از وسايل حفاظت فردي ( دستكش، ماسك و روپوش) 

توجهات زيست محيطي : 

 

 
 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

طراحي آناتومي اندام 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

14 50 64 

6B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

7B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 صندلي كارآموزان دانش : 

 ميز مربي

 صندلي مربي

 ميز نور

 رايانه

 ميز مخصوص رايانه

 صندلي كامپيوتر

DVD تلويزيون و 

 كپسول آتش نشاني

 ويدئو پروژكشن

 گيره و شاسي تخته

 مداد اتود با F,B,H,HB"ويژگي ملزومات طراحي ( -
 سفيد تحريري يا " كاغذ طراحي "شماره هاي مختلف

  پاك كن، تخته طراحي، محو كن )"  كاغذ كاهي

2   

   2 لباس طراحي هنر با آن رابطة و انسان اندام شناسي كالبد -

 و طولي هاي نسبت و انسان استاندارد اندام مشخصات -
 آن عرضي

2   

استاندارد (مانكن مرد) در  اندام ويژگي و مشخصات -
 طراحي لباس مردانه

2   

   2 سر به يكديگر عرضي و طولي هاي نسبت روش محاسبة -

اندام  حركات ايجادكنندة مشخصات و ويژگي هاي عوامل -
 (استخوان اندام، مفاصل، ماهيچه ها... )

2   

 هاي اندازه و تناسبات مشخصات و ويژگي هاي محاسبة -
 استاندارد در كل مانكن اندام عرضي و طولي

2   

 مهارت : 

لباس ( پاك كن، تخته  طراحي ملزومات از استفاده -
 طراحي، زاويه قرار گرفتن تخته شاسي و نرم افزارها)

 5  

ساده  سطوح و فرم به )انسان استاندارد(طبيعي اندام تبديل -
 خط وسيلة به منظم و هندسي شدة

 5  

 عرضي و طولي هاي نسبت رعايت و متناسب سر طراحي -
 آن

 5  

 مانكن اندا م استاندارد عرضي و طولي هاي نسبت طراحي -
 مردبه وسيله خط

 5  

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
طراحي آناتومي اندام 

 زمان آموزش
 جمع عملي نظري 

   
8B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي
9B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 تراش مهارت : 

 خط كش فلزي

 انواع مداد سياه

 اتود

 زونكن

 كاتر

 محوكن

 اسكلت انسان

مانكن 

 رايانه

در  نقطه و خط از استفاده با انسان اسكلتي اندام طراحي -
 مفاصل و اسكلت اتصال هاي محل

 5  

 در  قسمت اندام حركتي كمان و چرخشي حركات طراحي -
 بالاتنه، كمر آرنج، شانه، پاها،(بدن تحتاني و فوقاني هاي

 )باسن و

 5  

 اندام  :مرحله سه در مرد مانكن استاندارد اندام طراحي -
 عضلاني اندام و حجمي اندام اسكلتي،

 5  

 و اندام مختلف هاي قسمت محيطي خطوط طراحي -
 دست، تنه، شانه، عضلات(حجمي هاي فرم به تبديل آن

 پا ) پاية پا،

 5  

  5  آن مختلف حالات در دست اساسي هاي فرم طراحي -

  5  آن مختلف حالات در پا اساسي هاي فرم طراحي -

نگرش : 
مقوا  و كاغذ در جويي صرفه-
 و شغلي فرهنگي، اجتماعي، موقعيت هاي مختلف به توجه با لباس مناسب مدل  انتخاب-

 فراد سني ا
ايمني و بهداشت :  

 طراحي ابزار با كار هنگام نشستن صحيح  طرز-
 طراحي ابزار قراردادن محل و صندلي ميزكار، استاندارد  رعايت-

توجهات زيست محيطي : 
چرخة  در آن از استفاده و ظروف مخصوص در باطله مقواهاي و كاغذها آوري  جمع-

 بازيافت
 

 
 

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

ترسيم الگوي لباس مردانه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

14 46 60 

10B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

11B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

پوستي  و سفيد كاغذهاي دانش : 

كاربن 

 مايع و ماتيكي نواري، چسب

  سياه مداد

كن  پاك

گونيا،  ماري،(كش خط انواع

 منحني كش خط پيستوله،

 )پهلو و حلقة آستين

كاغذ  قيچي

گرد  ته سوزن

مربي  ميز

مربي  صندلي

آن  ماژيك و برد تخته وايت

كارآموزان  الگوي رسم ميز

كارآموزان  متحرك صندلي

نور  ميز

برش  ميز

 

 خط پيستوله ،گونيا :هاي كش خط شامل(الگو ترسيم كش خط انواع 
 كش خط كش ماري، خط شلوار، و آستين حلقه ترسيم منحني كش

ويژگي آنها  و مشخصات ،)مدرج كش خط معمولي،

1   

 تحريري،- سفيد گراف، :كاغذهاي شامل(الگو ترسيم كاغذهاي انواع 
 آنها ويژگي و مشخصات ،)پوستي

1   

 و ويژگي مشخصات ،)رنگي مداد ، HB - مداد(الگو ترسيم مداد انواع 
 آنها

1   

 گرد ته سوزن الگو، مخصوص منگنة(الگو ترسيم ملزومات -
 ،مشخصات)كن پاك ماتيكي، و مايع نواري، هاي چسب وجاسوزني،

 آنها ويژگي و

1   

   1 انسان استاندارد اندام هاي نسبت و ها ويژگي -

   1 اندام در پيراهن و شلوار استاندارد هاي اندازه هاي ويژگي -

لباس  نوع هر براي سايزبندي جدول ويژگي هاي و مشخصات
خيلي  ، L بزرگ ، M متوسط ، S كوچك ، XS كوچك خيلي(

 )كوتاه قد متوسط، قد بلند، قد ، XL بزرگ

2   

   1 الگو ترسيم قراردادي علائم   مشخصات 

   1 مشخصات و ويژگي هاي ترسيم الگوي انواع شلوار مردانه  -

   1 مشخصات و ويژگي هاي ترسيم الگوي انواع پيراهن مردانه -

   1مشخصات و ويژگي هاي برش انواع شلوار و پيراهن مردانه  -

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

ترسيم الگوي لباس مردانه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

12B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

13B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

رايانه  دانش : 

مخصوص رايانه  ميز

DVD تلويزيون  و

كن  پاك تخته

 پارچه

مشخصات و ويژگي هاي دوخت انواع شلوار و پيراهن  -
 مردانه

1   

   1مشخصات و ويژگي هاي انواع نرم افزارهاي طراحي  -

 مهارت : 

  و اندام بر تأثيرگذار عوامل به توجه با مدل انتخاب -
 نقوش و رنگ برش، پارچه، بافت پارچه، جنس(لباس
 )پارچه

 3  

 پيراهن ، الگوي(اندام مختلف هاي قسمت گيري اندازه -

پشت،  كارور نصف حلقةگردن، دوركمر، دورباسن، دورسينه،
پيراهن،  براي تكه يك آستين قد آستين، حلقة كف بلندي
 )پيراهن مچ دور اندازة

 4  

  4  الگو ترسيم قراردادي علائم از استفاده -

  4  (رسمي، اسپورت و ... ) پيراهن اولية الگوي ترسيم -

  4  با انواع مچ آستين اولية الگوي ترسيم -

  4  كار لباس و روپوش اولية الگوي ترسيم -

  4  بالاتنه آستين حلقة الگوي گشادكردن -

  4  يكسره كيمونو آستين اساس الگوي ترسيم -

هاي مردانه (ايستاده، شوميزه،  يقه الگوي انواع ترسيم -
 شكاري ، برگرد سر خورد، انگليس، ...)

 4  

 آن مكان كردن مشخص و خارجي جيب الگوي ترسيم -
پيراهن  الگوي روي

 4  

  3 پيراهن  روي ها جادكمه مكان گذاري علامت -

  4 استفاده از نرم افزارهاي مختلف طراحي  -



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

ترسيم الگوي لباس مردانه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

14B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

15B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 نگرش : 

 مقوا و كاغذ در جويي صرفه -

 فرد سن و شغلي فرهنگي، اجتماعي، موقعيت به توجه با لباس مناسب مدل  انتخاب-

ايمني و بهداشت :  

 طراحي ابزار با كار هنگام نشستن صحيح  طرز -
 طراحي ابزار قراردادن محل و صندلي ميزكار، استاندارد  رعايت-

توجهات زيست محيطي : 

چرخة  در آن از استفاده و ظروف مخصوص در باطله مقواهاي و كاغذها آوري  جمع-

 بازيافت

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

 مردانه پيراهن طراحي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

14 36 50 

16B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

17B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 تراش دانش : 

 خط كش فلزي

 انواع مداد سياه

 اتود

 زونكن

 كاتر

 محوكن

 اسكلت انسان

مانكن 

رايانه 

كاغذ ( سفيد ، پوستي ) 

پارچه 

كپسول آتش نشاني 

 تخته وايت برد
 

توجه  با لباس طراحي در ايستايي خط ويژگي و مشخصات -
 اندام مركزي خط

2   

در  رديف دو و رديف يك خور دكمه ويژگي و مشخصات -
 جلو مركزي خط

2   

هاي  پيراهن شامل(پيراهن انواع ويژگي و مشخصات -
 )پليور و شرت تي سجاف، با بسته جلو شميزيه، معمولي،

2   

سرخود  و جدا پيراهن آستين انواع ويژگي و مشخصات -
شرت  تي كوتاه، كاپ شميزيه، :پيراهن هاي آستين شامل(

 فيلتابي مردانه، رگلان) مچ و كاپ ،))معمولي كاپ((معمولي

3   

 سادة :هاي يقه شامل(يقه انواع ويژگي و مشخصات -
دار،  پايه برگردان سرداري، چيني،، فرنجي،((خطي، ايستاده

 بدون دار پايه هاي يقه ))تبديل قابل انگليسي شكاري،
 هاي سجاف با((شال ، آرشال مردانه، پايه، شميزية

 ) ))مختلف

3   

   2پيراهن  در خارجي جيب ويژگي و مشخصات -

 مهارت : 

 افقي و عمودي هاي برش محل گيري شكل طراحي -
 )رخ سه و رخ تمام :ديد حالات در(اندام روي پيراهن بر

 8  

پيراهن  روي رديف دو يا رديف يك خور دكمه ترسيم -
   )رخ سه و رخ تمام :ديد حالات در (جلوباز

 

 4  

   

 



  

 

  استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
 مردانه پيراهن طراحي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 
   

18B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  
 مرتبط توجهات زيست محيطي

19B مواد ابزار ،تجهيزات ، 
مصرفي و منابع آموزشي 

  مهارت : 

 پيراهن مچ و سرخود جدا، آستين انواع طراحي -

 ،))كوتاه كاپ((شميزيه :پيراهن هاي شامل آستين(مردانه

فيلتابي  مچ و كاپ ،))معمولي كاپ((معمولي  شرت تي

 صورت به )مچ انواع و سرخود، رگلان كيمونو مردانه ،

 :ديد حالات در(طرح زدن سايه روشن و اي شيشه خطي،

 )رخ نيم و رخ سه رخ، تمام

 10  

ايستاده،  خطي، سادة :هاي يقه شامل(يقه انواع طراحي -
خطي  صورت به )))مختلف هاي سجاف با((دار پايه برگردان

 تمام :ديد حالات در(طرح زدن روشن سايه و اي شيشه
  )رخ سه و رخ

 10  

  4  مردانه پيراهن خارجي هاي جيب طراحي -

نگرش : 
مقوا  و كاغذ در جويي صرفه-
 و شغلي فرهنگي، اجتماعي، موقعيت هاي مختلف به توجه با لباس مناسب مدل  انتخاب-

 سني افراد
ايمني و بهداشت :  

 طراحي ابزار با كار هنگام نشستن صحيح  طرز-
 طراحي ابزار قراردادن محل و صندلي ميزكار، استاندارد  رعايت-

توجهات زيست محيطي : 
چرخة  در آن از استفاده و ظروف مخصوص در باطله مقواهاي و كاغذها آوري  جمع-

 بازيافت
 

 
 

 

 



  

 

  استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

طراحي شلوار مردانه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

9 36 45 

20B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

21B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 تراش دانش : 

 خط كش فلزي

 انواع مداد سياه

 اتود

 زونكن

 كاتر

 محوكن

 اسكلت انسان

مانكن 

رايانه 

كاغذ ( سفيد ، پوستي ) 

پارچه 

كپسول آتش نشاني 

تخته وايت برد 

 

خيلي (قد طول اساس بر شلوار انواع ويژگي و مشخصات -

 وسط گلف، زانو، روي برمودا، جامائيكا، پسرانه، كوتاه،

 )كامل بلندي با مچ، از ساق، بالاتر

3   

سر همي (( با بالا (شلوار مردانه انواع ويژگي و مشخصات -

 اي ،خمره))فون((گشاد پا دم تنه، شيب بند دار)) راسته،

  )))دار پيلي((

3   

   3 .... كمر، پل ، شلوار لبة پاكتي ويژگي و مشخصات -

 مهارت : 

روي  بر شلوار افقي و عمودي خطوط گيري شكل طراحي -

 )رخ نيم و رخ سه رخ، تمام :ديد حالات در(اندام

 8  

حركات  به توجه با شلوار يك مختلف هاي قسمت طراحي -

 )بدن حركات با لباس هماهنگي(بدن

 8  

سر همي (( ( شلوارها شامل(مردانه شلوار انواع فرم طراحي -
 خمره ،))فون((پاگشاد دم با بالا تنه، شيب بند دار))  راسته،

  )))دار چين يا دار پيلي((اي

 8  

طراحي انواع شلوار مردانه با فاق كوتاه و بلند در فرم هاي  -
مختلف 

 6  

  6  منزل راحتي شلوارهاي انواع طراحي -

 

 

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

طراحي شلوار مردانه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

22B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

23B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 نگرش : 

 مقوا و كاغذ در جويي صرفه -

 فرد سن و شغلي فرهنگي، اجتماعي، موقعيت به توجه با لباس مناسب مدل  انتخاب-

ايمني و بهداشت :  

 طراحي ابزار با كار هنگام نشستن صحيح  طرز -
 طراحي ابزار قراردادن محل و صندلي ميزكار، استاندارد  رعايت-

توجهات زيست محيطي : 

چرخة  در آن از استفاده و ظروف مخصوص در باطله مقواهاي و كاغذها آوري  جمع-

 بازيافت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

 طراحي كت و پالتوي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

19 42 61 

24B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

25B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 تراش دانش : 

 خط كش فلزي

 انواع مداد سياه

 اتود

 زونكن

 كاتر

 محوكن

 اسكلت انسان

مانكن 

رايانه 

كاغذ ( سفيد ، پوستي ) 

پارچه 

كپسول آتش نشاني 

تخته وايت برد 

 

كت، (قد طول اساس بر كت انواع ويژگي و مشخصات -

 )پالتو اوركت،

2   

 جعبه پالتوي(باراني و پالتو انواع فرم  ويژگي و مشخصات -

پالتوي  دكمه، رديف 4 عصايي برش با اي، پالتوي

باراني،  نگهبان، مخصوص پالتوي كمربنددار، انگليسي

 )اوركت شنل،

2   

كت رسمي و غير رسمي ( دو  انواع ويژگي و مشخصات -

 رديف دكمه و يك رديف دكمه)

2   

 برگردان يقة(پالتو و كت فرم يقه انواع ويژگي و مشخصات -

 بدون و دار پايه هفت برگردان يقة ،))شكاري((دار گرد پايه

 )آمريكايي ، ايستاده و انگليسي شال، آرشال،((پايه 

3   

معمولي، ((جدا هاي آستين(آستين انواع ويژگي و مشخصات -

  و ... )"رگلان"دوتكه سرخود 

2   

 و داخلي هاي جيب انواع ويژگي و مشخصات -

 هاي گوشه چهارگوش،((خارجي :هاي شامل جيب(خارجي

 تكة دو ،))دوتكه و تكه فيلتابي يك((داخلي گرد))،

 پاكتي برگردان مدل پالتويي، اي، جليقه مدل(برگردان

 )دار و ... پيلي جيب

2   

 و دست سر بليطي(لباس ملزومات ويژگي و مشخصات -

 )پاپيون شانه، كراوات،

2   

 



  

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

 طراحي كت و پالتوي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

26B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

27B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

  دانش : 

پشت  مثلثي، جلو جلوگرد،(جليقه انواع ويژگي و مشخصات -

 )انگليسي يقه آرشال، يقه راسته، جلو كوتاه،

2   

 و لباس به متصل :شامل(كلاه انواع ويژگي و مشخصات -

 )لباس جدا از

2   

 مهارت : 

 برگردان :هاي يقه شامل(پالتو و كت يقة انواع فرم  طراحي -

 بدون و دار پايه هفت برگردان ))شكاري((دار گرد پايه

 زدن سايه روشن و اي شيشه خطي، صورت به ))آرشال((پايه

 طرح

 6  

 :هاي آستين شامل(آستين انواع طراحي -

 سايه اي و شيشه خطي، صورت به )،رگلان))معمولي((جدا

 طرح زدن روشن

 6  

 امروزي، كلاسيك،، هاي كت شامل(كت انواع طراحي -

 سايه و اي شيشه صورت خطي، به )نظامي فرنج فراك،

 طرح زدن روشن

 6  

  جعبه:هاي باراني و پالتو شامل(باراني و پالتو انواع طراحي -

 مخصوص دار، كمربند دكمه، رديف 4 عصايي برش با اي،

 و اي شيشه خطي، صورت به)اوركت شنل، باراني، نگهبان،

روشن  سايه

 6  

خطي،  صورت به خارجي و داخلي هاي جيب انواع طراحي -

طرح  زدن روشن سايه و اي شيشه

 4  

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
 طراحي كت و پالتوي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 
   

28B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  
 مرتبط توجهات زيست محيطي

29B مواد ابزار ،تجهيزات ، 
مصرفي و منابع آموزشي 

  مهارت : 

 و اي شيشه خطي، صورت به مردان جليقة انواع طراحي -

 طرح زدن سايه روشن

 4  

 به ))سرخود و جدا((لباس به متصل كلاه انواع طراحي -

 طرح زدن روشن سايه و اي شيشه صورت خطي،

 4  

شانه،،  و دست سر بليطي(لباس ملزومات انواع طراحي -
 روشن سايه و اي شيشه خطي، صورت به )پاپيون كراوات،

 زدن در طرح

 6  

نگرش : 
مقوا  و كاغذ در جويي صرفه-
 و شغلي فرهنگي، اجتماعي، موقعيت هاي مختلف به توجه با لباس مناسب مدل  انتخاب-

 فراد سني ا
ايمني و بهداشت :  

 طراحي ابزار با كار هنگام نشستن صحيح  طرز-
 طراحي ابزار قراردادن محل و صندلي ميزكار، استاندارد  رعايت-

توجهات زيست محيطي : 
چرخة  در آن از استفاده و ظروف مخصوص در باطله مقواهاي و كاغذها آوري  جمع-

 بازيافت
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

 راه اندازي انواع دستگاه هاي پلاتر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

12 34 46 

30B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

31B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

دستگاه پلاتر (جوهرافشان ،  دانش : 

قلمي ، الكترواستاتيك )  مشخصات و ويژگي انواع دستگاههاي پلاتر (جوهرافشان  -

،قلمي ، الكترواستاتيكي ) 

2   

 و  Remoteروش قراردادن دستگاه پلاتر در حالت  -

 اتصال دستگاه به رايانه

2   

 كردن طرح موردنظر در نرم افزار outlineروش  -

corel draw و آماده سازي طرح براي پلات گيري در 

 دستگاه پلاتر

3   

 در دستگاه پلاتر و تعريف finecutروش اجراكردن  -

 كردن ارتفاع چاپ و تعداد چاپ براي دستگاه

3   

روش پوست كن كردن محصول چاپ شده در دستگاه  -

پلاتر 

2   

 مهارت : 

 و اتصال Remoteقرار دادن دستگاه پلاتر در حالت  -

 دستگاه به رايانه

 8  

- Outline كردن طرح موردنظر در نرم افزار corel 

draw و آماده كردن طرح براي پلات گيري در دستگاه 

 پلاتر

 9  

 در دستگاه پلاتر و تعريف finecutاجرا كردن برنامه  -
 كردن ارتفاع چاپ و تعداد چاپ براي دستگاه

 9  

  8 پوست كن كردن محصول چاپ شده در دستگاه پلاتر  -

 

 



  

 
 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

 راه اندازي انواع دستگاه هاي پلاتر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

32B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

33B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 نگرش : 

 مقوا و كاغذ در جويي صرفه -

 فرد سن و شغلي فرهنگي، اجتماعي، موقعيت به توجه با لباس مناسب مدل  انتخاب-

ايمني و بهداشت :  

 طراحي ابزار با كار هنگام نشستن صحيح  طرز -
 طراحي ابزار قراردادن محل و صندلي ميزكار، استاندارد  رعايت-

توجهات زيست محيطي : 

چرخة  در آن از استفاده و ظروف مخصوص در باطله مقواهاي و كاغذها آوري  جمع-

 بازيافت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

  استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

 COREL DRAWطراحي لباس مردانه با نرم افزار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

14 50 64 

34B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

35B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

  رايانه  دانش : 

رنگي  پرينتر

اسكنر 

 صندلي

 پروژكتور ويديو

  افزار نرم

Corel draw 

 كمكي ابزارهاي و افزار نرم محيط با كار و روش نصب -
 ترسيم

2   

   COREL DRAW 3 در مباني ترسيم -

   3 تبديلي عمليات روش -

   2 موضوعات آميزي رنگ روش -

   2 اصلاحي عمليات روش -

   2 چاپ و بازيابي ذخيره، وارد، صادر، عمليات انجام روش -

 مهارت : 

نمايش  زير برنامه، منوهاي اصلي صفحهكار با  -
(MENUBAX)، كنترل   منويWINDOWSجعبه ، 

 اندازه هاي ترسيم، واحد صفحه هاي كش استاندارد، خط
، انواع (RULER SETUP)كش  خط گيري، تنظيم

، ابزار ZOOMابزار  تنظيم، ZOOMنمايش حالات نمايش، 
PAN 

 10  

ضعلي، ستاره،  چهارضلعي، بيضي، كمان، چندترسيم انواع  -
 گيري، خط اندازه معمولي، خط قلم آزاد، خط مارپيچ، خط

 رابط

 10  

كار با منوهاي گرافيكي، الگوهاي دو رنگ، الگوهاي تمام  -
 BITMAP، الگوي POST SCRIPTرنگ، الگوهاي 

و پر كردن يكنواخت، پر كردن غير يكنواخت،  

 10  

كن  پاك ابزار، SHAPE TOOLها  گره ابزار كار با -
ERASE TOOL  ،چاقو  ابزارKNIFE TOOL ،

Pick tool, Free Hand, Smart Fill, 
Rectangle Tool, Ellipse Tool, Polygon 
Tool, Basic Shape Tool, Blend Tool, 
Out Line Pen, Fill Tool, Interactive 

Tool, Fill Tool  

 10  



  

 
 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
 COREL DRAWطراحي لباس  مردانه با نرم افزار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 
   

36B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  
 مرتبط توجهات زيست محيطي

37B مواد ابزار ،تجهيزات ، 
مصرفي و منابع آموزشي 

  مهارت : 

 و بازيابي ذخيره، ،inport ، eeeeee ت عمليا انجام -

 چاپ اطلاعات

 10  

نگرش : 
 و شغلي فرهنگي، اجتماعي، موقعيت هاي مختلف به توجه با لباس مناسب مدل  انتخاب-

 فراد سني ا
ايمني و بهداشت :  

 طراحي ابزار با كار هنگام نشستن صحيح  طرز-
 طراحي ابزار قراردادن محل و صندلي ميزكار، استاندارد  رعايت-

توجهات زيست محيطي : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 
   

                  - برگه استاندارد تجهيزات

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

 -  عددcm 150 × cm 60 8ميز كارآموز  1
-   عدد15گردان صندلي كارآموز  2

 -  عددcm 200 × cm 100 1تختة وايت برد  3
 -  عددcm 80 × cm 60 1ميز مربي  4
 -  عددcm 100 × cm 80 1ميز نور  5
 -  عدد 1از هر كدام  48، 46، 44، 42، 40، 38، 36در سايزهاي مانكن  6
 -  دستگاه1- تلويزيون  7
8 DVD  -1دستگاه  - 
   دستگاهP4 5رايانه  9

   عددcm 100 × cm 80 3ميز برش  10

   عدد1 گردانصندلي مربي  11

  عدد 3 مخصوص رسم الگوميز   12

   دستگاه1  كيليويي 6پودر خشكنشاني كپسول آتش 13

جعبه 1 سري كامل تجهيزاتهاي اوليه جعبة كمك 14   

   دستگاه1- ويديو پروژكشن  15

 

توجه :  

ت  ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ت ب زا جهي ت  -1 شود .  5 رفته  ر در نظر گ ف  ن

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 
                  - برگه استاندارد مواد  

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

   برگ10 از هر كدام(سفيد تحريري، گراف)  طراحيكاغذ  1

)قرمز، مشكي، آبي، سبز(ماژيك وايت برد  2    عدد1از هر كدام  

)سبز، زرد، سفيد، قرمز(كاربن  3    عدد15از هر كدام  

   عدد15از هر كدام  B-H-F-HBمداد سياه انواع  4

   عدد15 معموليپاك كن  5

  عدد15 معموليتراش  6

   بسته1 بلندسوزن ته گرد  7

  عدد 1از هر كدام نواري ، ماتيكي ، مايع چسب  8

  بسته 3- تيغ كاتر   9

  عدد 15قلمي محوكن  10

  عدد 5از هر كدام  0.9 - 0.2اتود  11

 عدد 15مخصوص كاور كاغذ زونكن  12

توجه :              

ت  ه ظرفي ه ب رگا ر و يك كا ف ء يك ن زا ا ه  د ب 1- موا شود . 5 سبه  حا ر م ف  ن

 
 

                    - برگه استاندارد ابزار 

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

  عدد 5معمولي كاتر  1

   عدد5از هر كدام  (گونيا-ماري-پيستوله-منحني حلقه آستين و پهلو ) انواع خط كش 2

   عدد1مخصوص كاغذ قيچي  3

   عددA 4 3تخته شاسي  4

  عدد 1با پايه ثابت اسكلت انسان  5

توجه :  

شود .  - سبه  حا ر م ف سه ن ء هر  زا ا ه  ر ب زا اب
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