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 نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  : دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

 7-5/5/1/11/11:   شغلآموزش كد ملي شناسايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

، سازمان آموزش فني و  2، ساختمان شماره نصرت  ، نبش خيابان   ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 

 251 پلاك ، اي كشور  حرفه

 11511166 – 1تلفن                                                     11111117دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 

 

 :طراحي و دوخت   –صنایع پوشاک  اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ریزي درسي رشته 

 اطمه بني، سوسن بيگلري، معصومه طاهري سرشت، فاطمه صنعتي  فاطمه كریمي ، فریده سيد ستيامي، ف-
 

  :همكار براي تدوین استاندارد آموزش شغل حوزه هاي حرفه اي و تخصصي 

 دفتر طرح و برنامه هاي درسي  -

-  

 فرآیند اصلاح و بازنگري :  

عي در بخش بازار كار، در این استاندارد اصلاحاتي با توجّه به تغييرات مشاغل در بازار كار و نياز به آموزش با تجربة عملي واق -

  ها را در حوزة كاري خود داشته باشد.   ها و توانایي به وجود آمده تا نيروي انساني تربيت كنند كه انواع گوناگون اطّلاعات، مهارت
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  تگي شایس  تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

ردی

 ف

نام و نام 

 خانوادگي

آخرین 

مدرک 

 تحصيلي 

 ةرشت

 تحصيلي

شغل و 

 سمت 

 ةسابق

كار 

 مرتبط

 ایميل تلفن و، آدرس  

1 
فرشته 
 مهر ضرغامي

 فوق ديپلم

ديپلم طراحي 
دوخت و فوق 
ديپلم مديريت 
 خانواده

مدير و مؤسّس 
و مربي 

 آموزشگاه شيوه
 سال 12

  تلفن ثابت :
 61125181871تلفن همراه : 

 ShivehDesign@ymail.com ايميل:

 آدرس :

 تجربي ديپلم آرا زهرا كشتي 2

مدير و 
مؤسّس و 
مربي 

 آموزشگاه مينا

 سال 26

 تلفن ثابت : 

 61122682118تلفن همراه : 
 Mina-amouzesh-To@yahoo.comايميل: 

 آدرس : 
 

 ديپلم شقايق عبادزاده 2

ديپلم طراحي 
دوخت و 
دانشجوي 
 ليازبان ايتا

مربي 
آموزشگاه 
 شيوه

 سال 5

  تلفن ثابت :
 61111161222تلفن همراه : 

 Shaghayegh-e91@yahoo.comايميل: 

 آدرس : 
 
 
 سال 16 دار  مزون رياضي ليسانس سيمين جعفري 1 

  تلفن ثابت :
 61127151115تلفن همراه : 

 Simin-i5@yahoo.comايميل: 
 آدرس :

 
 

 سال 16 دار مزون ذيهتغ ليسانس پور هنگامه عاصم 5

  تلفن ثابت :
 61122561517تلفن همراه : 

 Heni 1128@gmail.comايميل: 
 آدرس :
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 تعاریف : 
 استاندارد شغل : 

 ساتاندارد حرفاه اي نياز وفتاه     موثر در محيط كاار را وويناد در بع اي از ماوارد ا    مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد 
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 ي يادويري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشه

 نام یك شغل :  
 مي رود اطلاق مي شود .  به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار

 شرح شغل : 
هاا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
 از براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . حداقل زمان و جلسات مورد ني

 ویژگي كارآموز ورودي : 
 حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 

 كارورزي:
با ماكت صورت ماي ويارد و ضارورت     كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا

د در محال آماوزش باه صاورت     دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يك شايستگي كه فر
 نمي وردد.(با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل  تئوريك

 ارزشيابي : 
كتباي عملاي و اخالاق    ، عملاي  بخاش   ه، كه شاامل سا  فرآيند جمع آوري شواهد و ق اوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

 اي خواهد بود .  حرفه

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 انتظار مي رود .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد 

 شایستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط ووناوون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي . كاه ماي تواناد شاامل علاوم پاياه )       

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ( ، شيمي ، فيزيك رياضي 

 مهارت : 
 حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 رت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مها

 ایمني : 
 مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود .

 توجهات زیست محيطي :

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد وردد.
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 :  2شغلاستاندارد آموزش نام 

 دوز زنانه ضخيم

 : شغلاستاندارد آموزش شرح 

الگوي كت و پالتو، دوخت كت و پالتو،  رسمهايي از قبيل  پوشاك است كه شايستگي صنايعيكي از مشاغل مربوط به 
ويرد و در ضمن اين شغل  را در بر مي و شنل دوخت باراني و الگوي باراني و شنل رسمالگوي جليقه، دوخت جليقه،  رسم

هاي توليد كلان  ش، خرازي و بنگاهفرو دوز ماهر لباس زنانه، پارچه ار ماهر، شخصيدوز، چرخك با مشاغلي از قبيل راسته
 لباس در ارتباط است. 

 : وروديویژگي هاي كارآموز 

 پايان دوره راهنماييحداقل ميزان تحصيلات : 
 ي و روانيانجسمكامل سلامت :  و ذهني حداقل توانايي جسمي
 7-1/2/11/11با كد  2دوز زنانه درجة  نازك : مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره  طول  

 ساعت  115 ره آموزش           : طول دو
 ساعت  161  : ا زمان آموزش نظري    

 ساعت  221 ن آموزش عملي      : ا زما
 ساعت   - :  كارورزي            زمان ا 

  ساعت    - :  پروژه               ا زمان 

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 %25:  كتبي -
 %15 عملي : -
 %16 خلاق حرفه اي :ا -

 صلاحيت هاي حرفه اي مربيان :

 سال سابقة كار مرتبط 2 ياطراحي و دوخت  تكنولوژي ليسانس -
 مرتبطسال سابقة كار  5فوق ديپلم طراحي و دوخت با  -
 مرتبطسال سابقة كار  16ديپلم طراحي و دوخت با  -

 

 

 

                                                 
1   . Job Description 
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 تعریف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

هاي پاييزي و زمستاني  شود كه قادر به شناخت الگو و دوخت انواع پارچه اصطلاحاً به فردي اطلاق ميزنانه دوز  ضخيم

 را براي تمامي افراد را داشته باشد. 

 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

- Sewing cot 

 

 

 

 

 ن استاندارد : مهم ترین استانداردها و رشته هاي مرتبط با ای ٭

 2درجه  دوز زنانه نازك -

 راسته دوز-

 الگو ساز و برشكار لباس زنانه -

 

 جایگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

 طبق سند و مرجع ......................................              سخت    ب : جزو مشاغل نسبتاً

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زیان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
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                        2شغلآموزش استاندارد 

 2شايستگي ها / كارها  -

 عناوين رديف

 الگوي كت و پالتو رسم 2

 دوخت كت و پالتو 1

 الگوي جليقه رسم 9

 دوخت جليقه 4

 الگوي باراني و شنل رسم 5

 دوخت باراني و شنل 6

7  

8  

0  

29  

22  

21  

29  

24  

25  

 

 

 

 
 
 
 

                                                 
1.

 Occupational  Standard      
3
 . Competency / task 
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 استاندارد آموزش 
  ليل آموزشي تح بروه -

 عنوان : 

 الگوي كت و پالتو رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

22 11 82 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 ميزكار -    دانش :

 ميز كارآموز -

 صندلي كارآموز -

 ميز مربي -

 صندلي مربي -

 مانكن -

 هاي قدي آينه -

 تلويزيون -

- DVD  

 ويدئو پروژكشن -

كاغذ)سفيد طراحي، وراف -

 اي( قهوه

 HBمداد  -

 تراش -

 كن پاك -

 وونياي اشل -

 متر -

 مداد رنگي -

 ويري نوار اندازه -

 رولت  -

 قيچي كاغذ -

 ماتيكي چسب ،نوار چسب -

 سوزن  -

  ماشين حساب -

خط  ،مداد رنگي،مداد،غذ برش)كاانواع وسايل ترسيم الگو -

 كش(

   قيقهد26

   دقيقه26 اندام نحوة اندازه ويري -

نحوة ترسيم انواع الگوي اساس كت)تنگ، نيمه تنگ، وشاد(  -

 با اندازة استاندارد

2   

نحوة ترسيم انواع الگوي اساس پالتو)تنگ، نيمه تنگ، وشاد(  -

 با اندازة استاندارد

2   

نواع الگوي اساس آستين)دوتكه و يك تكه( با نحوة ترسيم ا -

 اندازة استاندارد

1   

   1 هاي اختصاصي اندام نحوة تنظيم الگوي اساس براي نقص -

نحوة ترسيم انواع فرم برش)ابتداي شانه، ميانه شانه، حلقة  -

يا ادغامي، برش همراه با  كمرآستين، خط پهلو، فرانسوي، خط 

 ختلف(هاي م دهانة جيب در فرم

1   

ساده، پايه ))نحوة ترسيم انواع الگوي يقه)برورد سرخود، برورد -

، ((دار ساده و پايه))مسطحّد بدون پشت يقه، ، برورد سرخو((جدا

، ((دار، با فاصله از وردن، بليزر مردانه، پايه))پلو، شال، انگليسي

 متناسب با كت و پالتو(  ((سرخود، جدا))ايستاده

26/1   
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 تاندارد آموزش اس
 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 الگوي كت و پالتو رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 پيستولة  -    دانش :

 كن سوراخ -

 هاي مخصوص الگو وزنه -

كش فلزي در  خط -

 - 26-15هاي مختلف) اندازه

26 - 56-16 – 166) 

تخته وايت برد در ابعاد  - 

cm 266  ×cm 166    

 منابع : -

الگو و برش به روش متري  -

لباس زنانه، مؤلف : وينفرد 

آلدريچ، ترجمه : پري شهير 

 مفرّح

دوزي  راهنماي دوخت، تك -

و صنعتي، مؤلف : آن لدبري، 

 ره يونسيترجمه : نيّ

، 2دوزي زنانه درجة  نازك -

 مؤلف : فاطمه صنعتي

، راهنماي عملي دوخت -

 ترجمه : پري شهير مفرحّ

- Magazine Morfy  

- Tailoring  2665  

 

دار، با مچ سرخود، حلقه آستين  نحوة ترسيم انواع آستين)اپل -

آستين وشاد شده، آستين  ةوشاد شده، شانه افتاده، با حلق

ساده، وشاد، حلقة ))، رولان((باريك و پهن))يوك همراه با

، دلمن، ((دار ساده، تنگ، وشاد، يوك))، كيمونو((چهارووش

 ، شنلي، كلوشي ...(پنلسرخود همراه با 

2   

، ((ي، داخلاايخااارج))دار نحااوة ترساايم انااواع مچ)سااجاف   -

 (... ((دار ساده، فرم))پاكتي

1   

با پيلي و قطعه  سازي انواع كت)كت همراه نحوة مدل -

سرشانه، كت تنگ قالب بدن، كت با قطعة تزئيني كلوش، 

 پهلو يك تكه، كت تنگ با ساسون ادغامي، كت مسافرتي ...(

2   

تر از  پايين كمرسازي انواع پالتو)تنگ خط  نحوة مدل -

معمول، پالتوي نيمه تنگ پهلو يك تكه، پالتوي كلاسيك، 

 ...(پالتوي نواردار، پالتوي كلاسيك 

2   

نحوة ترسيم انواع سجاف)استاندارد، دكمه دوبل، دكمه  -

 مخفي، غير متقارن ...(

2   

، H، 7سازي انواع پالتو با توجهّ به آناتومي افراد) نحوة مدل -

 هاي متفاوت ها و آستين ها و يقه ( همراه با برش8

1   
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 الگوي كت و پالتو سمر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

     دانش :

نحوة ترسيم انواع جيب)يك فيلتابي، دو فيلتابي، دو فيلتابي  -

درز، جيب همراه با برش همراه با نقاب، جيب رو، جيب داخل 

)... 

دقيقه15    

دقيقه15 نحوة ترسيم انواع جادكمه)ماشيني، فيلتابي، دستي( -    

دقيقه26 نحوة ترسيم انواع الگوي خز)روي يقه و لبة آستين( -    

دقيقه26 نحوة ترسيم انواع الگوي لايي -    

دقيقه26 نحوة ترسيم الگوي آستر -    

دقيقه26 ي كلاه جدا و متصلنحوة ترسيم الگو -    

    مهارت :

برش،مداد،مداد )كاغذ استفاده از وسايل ترسيم الگو -

 رنگي،خط كش ...(

 26/1  

  26/1  اندازه ويري -

ترسيم الگوي اساس كت)تنگ، نيمه تنگ و وشاد( با اندازة  -

 استاندارد

 5  

  5  ترسيم الگوي اساس پالتو)تنگ، نيمه تنگ و وشاد( -

ترسيم الگوي اساس آستين)دوتكه، يك تكه( با اندازة  -

 استاندارد

 2  

  2  هاي فرد انتخاب سايز متناسب با اندازه -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 الگوي كت و پالتو رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

     مهارت :

تبديل الگوي سايز استاندارد به سايز شخصي)دور باسن،  -

دوركمر، دورسينه، بالاتنة پشت، كارور جلو، كارور پشت، شيب 

سرشانه، اندازة سرشانه، دوربازو، بلندي آستين، بلندي سينه، 

 حلقه ...( بلندي كف 

 2  

)ابتداي شانه، ميانه شانه، حلقة آستين، برش فرم ترسيم انواع -

خط پهلو، فرانسوي، خط كمر يا ادغامي، برش همراه با دهانة 

 هاي مختلف( جيب در فرم

 2  

، ((سااده، پاياه جادا   ))ترسيم الگوي يقه)برورد سرخود، برورد -

، پلاو،  ((دار اياه سااده و پ ))برورد سرخود بدون پشت يقه، مسطّح

، ((دار، باا فاصاله از واردن، بليازر     مردانه، پاياه ))شال، انگليسي

 ( متناسب با كت و پالتو ((سرخود، جدا))ايستاده

 5  

ترسيم انواع آستين)اپل دار، با ماچ سارخود، حلقاه آساتين      -

وشاد شده، شانه افتاده، با حلقه، آساتين وشااد شاده، آساتين     

سااده، وشااد، حلقاة    ))، روالان ((هان باريك و پ))همراه با يوك

، دلمان،  ((دار سااده، تناگ، وشااد، ياوك    ))، كيمونو((چهارووش

 سرخود همراه با پنل، شنلي، كلوشي ...(

 5  

ساده، ))، پاكتي((خارجي، داخلي))دار ترسيم انواع مچ)سجاف -

 (... ((دار فرم

 2  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 الگوي كت و پالتو سمر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

     مهارت :

سازي كت)كت همراه با پيلي و قطعه سرشانه، كت  مدل -

لو يك تكه، تنگ قالب بدن، كت با قطعة تزئيني كلوش، په

 كت تنگ با ساسون ادغامي، كت مسافرتي ...(

 5  

تر از معمول،  سازي انواع پالتو)تنگ خط كمر پايين مدل -

پالتوي نيمه تنگ پهلو يك تكه، پالتوي كلاسيك، پالتوي 

 نواردار، پالتوي كلاسيك ...(

 1  

ترسيم انواع سجاف)استاندارد، دكمه دوبل، دكمه مخفي،  -

 ن ...(غير متقار

 1  

( همراه با H ،8، 7سازي پالتو با توجّه به آناتومي افراد) مدل -

 هاي متفاوت ها و آستين ها و يقه برش

 1  

ترسيم انواع جيب)يك فيلتابي، دو فيلتابي، دو فيلتابي همراه  -

 با نقاب، جيب رو، جيب داخل درز، جيب همراه با برش ...(

  قيقهد15 

  قيقهد15  ه)ماشيني، فيلتابي، دستي(ترسيم محل جادكم -

  26/1  ترسيم الگوي خز)روي يقه و لبة آستين( -

  26/1  ترسيم الگوي لايي -

  26/1  ترسيم الگوي آستر -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 الگوي كت و پالتو رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

   1  ترسيم الگوي كلاه جدا و متصل -

 نگرش :

 جويي در مصرف كاغذ صرفه -

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از نور مناسب در محل كار -

 توجهات زيست محيطي :

 هاي باطله در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخة بازيافتآوري كاغذ جمع -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 دوخت كت و پالتو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

21 12 87 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  ادمو

 آموزشي

ماشين دوخت صنعتي  -    دانش :

 دوز، اورلوك( )راسته

ماشين دوخت خانگي  -

 كاره، اورلوك( )همه

ماشين دوخت  وسايل -

ووشتي كوچك و بزرگ،  )پيچ

 دان( روغن، روغن

انواع پارچة  مخصوصكمد  -

ضخيم)كتان، بوكله پشمي، 

دنيم نخي يا جين، فلانل 

پشمي، لينن، پشمي، واباردين 

سرژه پشمي، توئيد پشمي، 

پشم مصنوعي، مخمل 

 ابريشمي ...(

 پارچه آستري -
دار،  اتو)ساده، بخار، مخزن -

 پرس خانگي و بخار ايستاده(

 ميز اتو - 

هاي مخصوص اتو  باشتك -

اي و  )بي ي، دستي، استوانه

 ژانت( 

 ولولت  -

 پارچة مخصوص اتوكشي -

 

قيقهد26 عي و نيمه مصنوعي(انواع الياف)طبيعي، مصنو -    

دقيقه26 انواع الياف طبيعي)پنبه، كتان، پشم( -    

دقيقه26 استر( انواع الياف مصنوعي و نيمه مصنوعي)ويسكوز، پلي -    

نحوة محاسبة مقدار پارچه با توجّه به عار  پارچاه، مادل     -

 دار( راه، چهارخانه، خواب كت، سايز اندام، طرح پارچه)راه

يقهدق26    

انااواع قيچي)ساااده، باارش كوچااك، زيگاازاگ، ضااخيم،     -

 تيز( مخصوص چيدن تور، برقي خانگي، كوچك نوك

دقيقه26    

دقيقه26 ، زانفيكس(((دوختي، چسبي))انواع لايي)نبافته، بافته، مويي -    

دقيقه26 نحوة دوخت پاترون -    

ه باه  نحوة قراردادن الگوي نهايي روي انواع پارچه باا توجّا   -

 عر  پارچه، مدل كت و پالتو، سايز اندام و طرح پارچه

دقيقه26    

دقيقه26 نحوة برش پارچه)مخمل، فلانل پشمي، جين، واباردين ...( -    

نحوة قراردادن الگوي آستر روي آستر باا توجّاه باه عار       -

 آستر، سايز اندام و طرح الگوي آستر

دقيقه26    

دقيقه26 تونحوة برش آستر كت و پال -    

نحوة قراردادن الگوي لايي روي لايي با توجّاه باه عار      -

 لايي، جنس لايي و فرم قرارويري لايي روي كت

دقيقه26    

دقيقه26 نحوة برش لايي مناسب كت و پالتو -    
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 دوخت كت و پالتو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

چوب مخصوص كوبيدن  -    دانش :

 پارچه

 پاش آب -

 ميز كارآموز -
 صندلي كارآموز -
 ميز مربي -
 صندلي مربي -
 مانكن -
 هاي قدي آينه -
 تلويزيون -
- DVD  
 و پروژكشنويدئ -
كف اتويي نسوز پلاستيكي  -

 و فلزي

 آينة متحرك -

 مانكن در چند سايز -

 كمد كارآموز  -

قيچي)ساده، برش  انواع -

كوچك، زيگزاگ، ضخيم ، 

مخصوص چيدن تور، برقي 

 تيز( خانگي، كوچك نوك

 بشكاف –

 متر -

پاصاف ،سادة مدرّج)كش خط -

 كن(

دقيقه26 بي(نحوة نصب انواع لايي)دستي، چرخي، چس -    

هاي انتقال الگو)كوك شل، كاربن، چرت، كاوك   انواع روش -

 شل منقطع(

1   

دقيقه26 اندازي ماشين دوخت نحوة راه -    

، سااوزن 12، 11، 11، 18انااواع سااوزن ماشااين دوخاات)    -

 ووش( سه

دقيقه15    

انواع پاية ماشين دوخت)غلتك، مغازي، زياد در دو جهات،     -

 وان، جادكمه(

دقيقه26    

دقيقه15 ووش( انواع سوزن دستي)شارپ، بيتوين و سه -    

دقيقه15 انواع نخ)مرسريزه، ابريشم تابيده، عمّامة نخي و كوك( -    

انااواع دوخاات اوّليااه)كوك، درز، مغاازي، باارش، سااجاف،    -

دوزي، جادكمه، بندينك ...( متناساب باا جانس     دوزي، پاك لبه

 پارچه

دقيقه15    

برش)ابتداي شانه، ميانة شاانه، حلقاة   فرم وخت انواع نحوة د -

آستين، خط پهلو، فرانسوي، خط كمر يا ادغامي، برش همراه با 

 هاي مختلف( دهانة جيب در فرم

1   
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 دوخت كت و پالتو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 كن كش پا صاف خط -    دانش :
 Tسنجاق با انتهاي كروي يا  -
 جاسنجاقي -
 صابون خياطي -
 وذاري مداد علامت -
 منابع : -
 -كاربن مخصوص خياطي  -

 مداد مخصوص
 رولت -
 صابون خياطي -
 صوچ مخصو -
 نخ كوك -
انواع لايي)نبافته، بافته،  -

، ((دوختي و چسبي))مويي
 زانفيكس(

انواع نخ)نخي مرسريزه، ابريشم  -
 تابيده، عمّامه نخي، كوك(

الگو و برش به روش متري  -
لباس زنانه، مؤلف : وينفرد 

 آلدريچ، ترجمه : پري شهير مفرحّ
دوزي و  راهنماي دوخت، تك -

، صنعتي، مؤلف : آن لدبري
 ترجمه : نيّره يونسي

، 2دوزي زنانه درجة  نازك -
 مؤلف : فاطمه صنعتي

راهنماي عملي دوخت، ترجمه  -
 : پري شهير مفرّح

- Magazine Morfy  
- Tailoring  2665 

، ((ساده، پايه جدا))نحوة دوخت انواع يقه)برورد سرخود، برورد -

، شاال،  ((دار سااده، پاياه  ))برورد سرخود بدون پشت يقه، مسطّح

، بليازر، راهباي،   ((دار، باا فاصاله از واردن    مردانه، پايه))انگليسي

 متناسب با كت و پالتو(  ((سرخود، جدا))ايستاده

2   

دار، با مچ سرخود، حلقة آساتين   نحوة دوخت انواع آستين)اپل -

وشاد شده، شانة افتاده با حلقة آستين وشاد شده، آستين همراه 

، ((ساده، وشاد، حلقه و چهارووش))رولان ،((پهن، باريك))با يوك

، دلمن، سرخود همراه باا  ((دار ساده، تنگ، وشاد و يوك))كيمونو

 پنل، شنلي، كلوشي ...( متناسب با كت و پالتو

2   

، ((ي، داخلاايخااارج))دار نحااوة دوخاات انااواع مچ)سااجاف    -

 ...( متناسب با كت و پالتو ((دار ساده، فرم))پاكتي

1   

   1 بندي قطعات انواع كت و پالتو بر اساس اولويتخت نحوة دو -

نحوة دوخت اناواع سجاف)اساتاندارد، دكماه دوبال، دكماه       -

 مخفي، غير متقارن ...(

2   

نحوة دوخت انواع جيب)يك فيلتابي، دو فيلتابي، دو فيلتاابي   -

 ، جيب همراه با برش ...(همراه با نقاب، جيب رو، جيب داخل درز

1   

   1 وة دوخت انواع قطعات با پارچة خز)روي يقه و لبة آستين(نح -

   1 نحوة دوخت آستر -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 دوخت كت و پالتو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ،ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

     1 نحوة اتوكاري در تمام مراحل دوخت -

    مهارت :

انتخاب پارچه متناسب با سايز اندام، مادل كات، سان فارد،      -

 رنگ پوست و فصل

قيقهد26    

تعيين مقدار پارچة مورد نياز با توجّه به عر  پارچاه، مادل    -

 كت، سايز اندام، طرح و خواب پارچه ...

دقيقه26    

دقيقه26  تعيين مقدار مورد نياز آستر -   

دقيقه26  انتخاب آستر متناسب با جنس پارچه، مدل كت و پالتو، فصل -   

انااواع قيچي)ساااده، باارش كوچااك، زيگاازاگ، ضااخيم،     -

 مخصوص چيدن تور، برقي خانگي، كوچك نوك تيز(

دقيقه26    

يقهدق26  انتخاب لايي متناسب با جنس پارچه -   

  1  دوخت پاترون -

  1  پروويري پاترون -

قراردادن الگوي نهايي روي پارچه با توجّه به عر  پارچاه،   -

 سايز اندام، قطعات الگوي نهايي كت، طرح و خواب پارچه 

 1  

  1  برش پارچه با توجّه به ميزان اضافه درزها -

ر  آساتر،  قراردادن الگوي آستر روي آستر با توجّاه باه عا    -

 ساير اندام و قطعات الگوي آستر

 1  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 دوخت كت و پالتو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

     مهارت :

  1  برش آستر با توجّه به ميزان اضافه درزها -

قراردادن الگوي لايي روي لايي با توجّه باه عار  لاياي،     -

 جنس لايي، طرح قرارويري لايي روي كت

 1  

دقيقه26  برش لايي با توجّه به اضافه درزها -   

نصب لايي با توجّه به خصوصايات لايي)ماشايني، دساتي،     -

 چسبي(

دقيقه26    

دقيقه26  استفاده از وسايل انتقال الگو -   

هاي انتقال الگو متناساب باا جانس و     انتخاب يكي از روش -

 رنگ پارچه

دقيقه26    

دقيقه26  اندازي ماشين دوخت راه -   

دقيقه26  انتخاب سوزن و پايه متناسب با جنس و ضخامت پارچه -   

دقيقه26  ن يقه(انتخاب سوزن مناسب، جهت دوخت دستي)سوز -   

دقيقه26  انتخاب نخ متناسب با رنگ، جنس و ضخامت پارچه -   

دوزي،  دوخت اوّليه)كوك، درز، مغازي، بارش، ساجاف، لباه     -

 دوزي، جادكمه، بندينك، سوزن يقه( پاك

 2  

  1  انتخاب دوخت متناسب با مدل كت و پالتو -

  1  قطعات الگو بندي  دوخت كت بر اساس اولويتتعيين مراحل  -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 دوخت كت و پالتو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

     مهارت :

ميانة شانه، حلقة آستين، خط پهلو،  دوخت برش)ابتداي شانه، -

فرانسوي، خط كمر يا ادغامي، برش همراه با دهاناة جياب در   

 هاي مختلف( فرم

 2  

، بروارد  ((سااده، پاياه جادا   ))دوخت يقه)برورد سرخود، برورد -

، شااال، ((دار ساااده، پايااه))ساارخود باادون پشاات يقااه، مسااطّح

، بليازر، راهباي،   ((دار، باا فاصاله از واردن    مردانه، پايه))انگليسي

 ( متناسب با كت و پالتو ((سرخود، جدا))ايستاده

 16  

  26/1  دوخت سوزن يقه و نواردوزي لايي -

دار، با مچ سرخود، حلقة آستين وشاد شده،  دوخت آستين)اپل -

شانة افتاده باا حلقاة آساتين وشااد شاده، آساتين هماراه باا         

، ((حلقاه و چهاارووش  ساده، وشاد، ))، رولان((پهن، باريك))يوك

، دلمن، سرخود همراه باا  ((دار ساده، تنگ، وشاد و يوك))كيمونو

 پنل، شنلي، كلوشي ...( متناسب با كت و پالتو

 7  

 ((دار ساده، فرم))، پاكتي((خارجي، داخلي))دار  دوخت مچ)سجاف -

 ...( متناسب با كت و پالتو

 1  

دقيقه26  دوخت اپل)ساده، رولان( -   

دقيقه26  وخت كش به درز سرشانهد -   

دقيقه26  دوخت فتيله به دور حلقه -   
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 دوخت كت و پالتو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

منابع  مصرفي و مواد

 آموزشي

     مهارت :

  1  نصب آستين به بالاتنه -

دوخت سجاف)استاندارد، دكمه دوبال، دكماه مخفاي، غيار      -

 متقارن ...(

 2  

  1  نصب سجاف و يقه به بالاتنه -

دوخت جيب)يك فيلتابي، دو فيلتابي، دو فيلتاابي هماراه باا     -

 ...( شنقاب، جيب رو، جيب داخل درز، جيب همراه با بر

 2  

  2  دوخت جادكمه)ماشيني، فيلتابي، دستي( -

  2  ها با پارچة خز دوخت يقه و لبة آستين -

  2  دوخت آستر -

  1  نصب آستر به كت -

  1  بالشتك ،)پارچه مخصوص اتوكشي استفاده از وسايل اتو -

  2  استفاده از اتو در مراحل دوخت -

 نگرش :

 هاي دوخت و اتو در زمان اوج مصرف برق ه از ماشينعدم استفاد -

 ايمني و بهداشت : 

 بيرون كشيدن دوشاخه در اتمام كار -

 توجّه به سوزن در هنگام بالا و پايين رفتن -

 
 



 21 

 
 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 دوخت كت و پالتو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،نش دا

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

  قرارندادن شيء سنگين روي پدال -

 توجّه به عدم نشت روغن -

 كردن سطح ميز چرخ قبل از شروع به كار پاك -

 كنترل سيم دوشاخه -

 صافعدم استفاده از سوزن خم شده و يا سر -

 كردن( كردن كليد ماشين دوخت در هنگام تعويض)لامد، پايه، ماسوره، نخ خاموش -

 دور نگهداشتن انگشتان از قطعات متحرك ماشين دوخت -

 استفاده از صندلي با ارتفاع مناسب -

 استفاده از نور مناسب هنگام كار با ماشين دوخت -

 استفاده از ميزكار با ارتفاع مناسب -

 رعايت نكات اروونومي -

 توجهات زيست محيطي :

 هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخة بازيافت آوري پارچه جمع -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 الگوي جليقه رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 21 12 

 منيای  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 ميزكار -    دانش :

وراف ، سفيد طراحيكاغذ)-

 (اي قهوه

 HBمداد  -

 تراش -

 كن پاك -

 وونياي اشل -

  متر -

 مداد رنگي -

 ويري نوار اندازه -

 رولت قيچي كاغذ -

 ماتيكي چسب،نوار چسب -

 سوزن  -

 حسابماشين  -

 پيستولة  -

 كن سوراخ -

 هاي مخصوص الگو وزنه -

هاي  كش فلزي در اندازه خط -

-56 - 26 - 26 -15)مختلف

16 – 166) 

 

خط ،مادادرنگي ،مداد ،)كاغاذبرش انواع وساايل ترسايم الگو   -

 كش(

   قيقهد26

   د 26 اندام ويري نحوة اندازه -

   1 گ، نيمه تنگ(نحوة ترسيم انواع الگوي جليقه از بالاتنه)تن -

   1 هاي اختصاصي اندام براي نقص نحوة تنظيم الگوي اساس -

نحوة ترسيم انواع فرم برش)ابتداي شانه، ميانة شاانه، حلقاة    -

آستين، خط پهلو، فرانسوي، خط كمر يا ادغامي، برش همراه با 

 هاي مختلف( دهانة جيب در فرم

1   

، بروارد سارخود،   هفات و نحوة ترسيم انواع الگوي يقه)ورد  -

، بروارد و سارخود بادون پشات يقاه،      ((ساده، پايه جادا ))برورد

دار، باا   مرداناه، پاياه  ))، شاال، انگليساي  ((دار ساده و پايه))مسطّح

دار، بليااازر،  ، فاااانتزي چاااين((دار فاصاااله از واااردن ، چاااين

 متناسب با جليقه(  ((سرخود، جدا))ايستاده

1   

ه)جليقة تنگ هماراه باا ساجاف    سازي انواع جليق نحوة مدل -

تنگ باا   مسطّح، جليقة نيمه نوار جدا، جليقة تنگ همراه با يقة

 يقة هفت، جليقة نيمه تنگ با يقة فانتزي ...(

1   

نحوة ترسيم اناواع سجاف)اساتاندارد، دكماه دوبال، دكماه       -

 مخفي، غير متقارن ...(

1   
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 وان : عن

 الگوي جليقه رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

نحوة ترسيم انواع جيب)يك فيلتابي، دو فيلتابي، دو فيلتاابي   -

 همراه با نقاب، جيب همراه با برش(

  ته وايت برد در ابعادتخ -   1

cm 266  ×cm 166  

ميز كارآموز -  
صندلي كارآموز -  
ميز مربي -  
صندلي مربي -  
مانكن -  
هاي قدي آينه -  
تلويزيون -  

DVD-   
ويدئو پروژكشن -  
 :منابع  - 

الگو و برش به روش متري  -

لباس زنانه، مؤلف : وينفرد 

آلدريچ، ترجمه : پري شهير 

 مفرّح

دوزي  ت، تكراهنماي دوخ -

و صنعتي، مؤلف : آن لدبري، 

 ترجمه : نيّره يونسي

، 2دوزي زنانه درجة  نازك -

 مؤلف : فاطمه صنعتي

، راهنماي عملي دوخت -

 ترجمه : پري شهير مفرحّ

- Magazine Morfy  

- Tailoring  2665  

قيقهد26 نحوة ترسيم انواع الگوي لايي -    

هدقيق26 نحوة ترسيم الگوي آستر -    

    مهارت :

  26/1  وسايل ترسيم الگو -

  26/1  ويري اندازه -

  2  تبديل الگوي بالاتنه به جليقه)تنگ و نيمه تنگ( -

  2  هاي فرد انتخاب سايز متناسب با اندازه -

باسان،   تبديل الگوي سايز استاندارد به ساايز شخصاي)دور   -

جلو، كارور پشت، شيب دوركمر، دورسينه، بالاتنة پشت، كارور 

 سرشانه، اندازة سرشانه، بلندي سينه، بلندي كف حلقه ...(

 2  

ها  انتخاب مدل جليقه با توجّه به آناتومي افراد همراه با برش -

 ها و متفاوت و يقه

 2  

  2  سازي جليقه مدل -

فرم برش)ابتداي شانه، ميانة شانه، حلقة آستين،  انواع ترسيم -

فرانسوي، خط كمر يا ادغامي، برش همراه با دهاناة  خط پهلو، 

 هاي مختلف( جيب در فرم

 2  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 الگوي جليقه رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

رفي و منابع مص مواد

 آموزشي

     مهارت :

، ((سااده، پاياه جادا   ))م الگوي يقه)برورد سرخود، بروردترسي - 

، پلاو،  ((دار سااده و پاياه  ))مسطّحبرورد سرخود بدون پشت يقه، 

، ((دار، باا فاصاله از واردن، بليازر     مرداناه، پاياه  ))شال، انگليسي

 متناسب با كت و پالتو(( (سرخود، جدا))ايستاده

 2  

ترسيم انواع سجاف)استاندارد، دكمه دوبل، دكمه مخفي، غير  -

 متقارن ...(

 2  

نحوة ترسيم انواع جيب)يك فيلتابي، دو فيلتابي، دو فيلتابي همراه با  -

 كتاب، جيب رو، جيب داخل درز، جيب همراه با برش ...(

 2  

  1  ترسيم جادكمه -

  26/1  ترسيم الگوي لايي -

  26/1  گوي آسترترسيم ال -

  نگرش :

 صرفه جويي در مصرف كاغذ  -

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از ميزكار، صندلي، ميز نور با ارتفاع استاندارد -

 راستفاده از نور مناسب در محل كا -

 توجهات زيست محيطي :

 كردن كاغذهاي اضافي با زباله هاي تر عدم مخلوط -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

  عنوان :

 دوخت جليقه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

15 15 16 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

ماشين دوخت  -    دانش :

دوز، اورلوك(،  صنعتي)راسته

ماشين دوخت 

 كاره، اورلوك( خانگي)همه

 ماشين دوخت وسايل -

ووشتي كوچك و بزرگ،  )پيچ

 دان( روغن، روغن

كمد مخصوص انواع پارچة  -

ضخيم)كتان، بوكله پشمي، 

دنيم نخي يا جين، فلانل 

پشمي، واباردين پشمي، لينن، 

سرژه پشمي، توئيد پشمي، 

پشم مصنوعي، مخمل 

 ابريشمي ...(، پارچه آستري
)ساده، بخار، انواع اتو -

دار، پرس خانگي و بخار  مخزن
 ستاده(اي
 ميز اتو -
هاي مخصوص  باشتك -

اي و  اتو)بي ي، دستي، استوانه
 ژانت(
 ولولت -
 پارچة مخصوص اتوكشي -
چوب مخصوص كوبيدن  -

 پارچه

قيقهد26 انواع الياف)طبيعي، مصنوعي و نيمه مصنوعي( -    

دقيقه26 انواع الياف طبيعي)پنبه، كتان و پشم( -    

دقيقه26 استر( ه مصنوعي)ويسكوز، پليانواع الياف مصنوعي و نيم -    

نحوة محاسبة مقدار پارچه با توجّه به عار  پارچاه، مادل     -

 جليقه، سايز اندام و طرح پارچه

دقيقه26    

انااواع قيچي)ساااده، باارش كوچااك، زيگاازاگ، ضااخيم،     -

 تيز( مخصوص چيدن تور، برقي خانگي، كوچك نوك

دقيقه26    

دقيقه26 ، زانفيكس(((دوختي، چسبي))ه، موييانواع لايي)نبافته، بافت -    

دقيقه26 نحوة دوخت پاترون -    

نحوة قراردادن الگوي نهايي روي انواع پارچه باا توجّاه باه     -

 عر  پارچه، مدل جليقه، سايز اندام و طرح پارچه

دقيقه26    

دقيقه26 نحوة برش پارچه -    

با توجّه باه عار    نحوة قراردادن الگوي نهايي روي پارچه  -

پارچه، سايز اندام، قطعات الگوي نهاايي كات، طارح و خاواب     

 پارچه، برش پارچه با توجّه به ميزان اضافه درزها

دقيقه26    

نحوة قراردادن الگوي آستر روي آستر باا توجّاه باه عار       -

 آستر، سايز اندام و طرح الگوي آستر

دقيقه26    

دقيقه26 نحوة برش آستر -    
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 دوخت جليقه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 پاش آب -    دانش :

ميز كارآموز -  
صندلي كارآموز -  
ميز مربي -  
ندلي مربيص -  
مانكن -  
هاي قدي آينه -  
تلويزيون -  

DVD-  
ويدئو پروژكشن -  
كف اتويي نسوز پلاستيكي  -

 و فلزي(

 آينة متحرك -

 مانكن در چند سايز -

 كمد كارآموز  -

 ميز مربي -

)ساده، برش انواع قيچي -

كوچك، زيگزاگ، ضخيم، 

مخصوص چيدن تور، برقي 

 تيز( خانگي، كوچك نوك

 بشكاف  -

 رمت -

 كش سادة مدرّج  خط -

 كن كش پا صاف خط -

نحوة قراردادن الگوي لايي روي لايي با توجّاه باه عار      -

 لايي، جنس لايي، فرم قرارويري لايي روي جليقه

قيقهد26    

دقيقه26 نحوة برش لايي -    

دقيقه26 نحوة نصب لايي  -    

دقيقه26 اري..(مداد علامت وذ،كاربن،)رولتانواع وسايل انتقال الگو -    

هاي انتقال الگو)كوك شل، كاربن، چرت، كاوك   انواع روش -

 شل منقطع(

   دقيقه26

دقيقه26 اندازي ماشين دوخت نحوة راه -    

، سااوزن 12، 11، 11، 18انااواع سااوزن ماشااين دوخاات)   -

 ووش( سه

دقيقه26    

انواع پاية ماشين دوخت)غلتك، مغزي، زياد در دو جهات،    -

 ادكمه(وان، ج

دقيقه26    

دقيقه26 ووش( انواع سوزن دستي)شارپ، بيتوين، سه -    

دقيقه26 انواع نخ)مرسريزه، ابريشم تابيده، عمّامة نخي، كوك( -    

انااواع دوخاات اوّليااه)كوك، درز، مغاازي، باارش، سااجاف،    -

 دوزي، جادكمه و بندينك( دوزي، پاك لبه

دقيقه26    
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  وهبر -

 عنوان : 

 دوخت جليقه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

سنجاق با انتهاي كروي  -    دانش :

 Tيا 

 جاسنجاقي  -

 صابون خياطي -

 وذاري مداد علامت -

كاربن مخصوص خياطي  -

 مداد مخصوص -

 رولت -

 صابون خياطي -

 وچ مخصوص -

 نخ كوك -

انواع لايي)نبافته، بافته،  -

، ((دوختي و چسبي))مويي

 زانفيكس(

انواع نخ)نخي مرسريزه،  -

ابريشم تابيده، عمّامه نخي، 

 كوك(

 سوزن دوخت دستي -

 سوزن دو خت ماشيني -

 منابع : -

الگو و برش به روش  -

متري لباس زنانه، مؤلف : 

وينفرد آلدريچ، ترجمه : پري 

 شهير مفرّح

نحوة دوخت انواع برش)ابتاداي شاانه، مياناة شاانه، حلقاة       -

پهلو، فرانسوي، خط كمر يا ادغامي، برش هماراه    آستين، خط

 هاي مختلف( با دهانة جيب در فرم

دقيقه26    

، نحااوة دوخاات انااواع يقااه)ورد و هفاات، برواارد ساارخود   -

دار، با فاصله  مردانه، پايه))، شال، انگليسي((جدا ساده، پايه))برورد

 ((سرخود،جدا))دار، بليزر، ايستاده ، فانتزي چين((دار از وردن، چين

 (متناسب با جليقه

دقيقه26    

نحوة دوخت اناواع سجاف)اساتاندارد، دكماه دوبال، دكماه       -

 مخفي، غير متقارن ...(

دقيقه26    

انواع جيب)يك فيلتابي، دو فيلتابي، دو فيلتابي  نحوة دوخت -

 همراه با نقاب، جيب همراه با برش(

دقيقه26    

دقيقه26 نحوة دوخت آستر -    

دقيقه26 بالشتك......( ،)پارچه مخصوص اتوكشي انواع وسايل اتو -    

دقيقه26 نحوة اتوكاري در تمام مراحل دوخت -    

دقيقه26 مهارت :    

خاب پارچه متناسب با سايز اندام، مدل كات، سان فارد،    انت -

 رنگ پوست و فصل

 26/1  
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 دوخت جليقه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و  مواد

 ابع آموزشيمن

راهنماي دوخت،  -    مهارت :

دوزي و صنعتي، مؤلف :  تك

آن لدبري، ترجمه : نيّره 

 يونسي

، 2دوزي زنانه درجة  نازك -

 مؤلف : فاطمه صنعتي

، راهنماي عملي دوخت -

 ترجمه : پري شهير مفرحّ

- Magazine Morfy 

- Tailoring  2665  

 

ه به عر  پارچه، مادل  تعيين مقدار پارچة مورد نياز با توجّ -

 كت، سايز اندام، طرح و خواب پارچه ...

 26/1   

26/1  تعيين مقدار مورد نياز آستر -   

انتخاب آستر متناسب با جنس پارچه، مدل كات و پاالتو و    -

 فصل

 1  

اسااتفاده از قيچااي هنگااام برش)ساااده، باارش كوچااك،    -

 زيگزاگ، ضخيم، مخصوص چيدن تور، برقي خانگي(

 26/1  

  1  انتخاب لايي متناسب با جنس پارچه -

26/1  دوخت پاترون -   

26/1  پروويري پاترون -   

قراردادن الگوي نهايي روي پارچه با توجّه به عر  پارچه،  -

 سايز اندام، قطعات الگوي نهايي كت، طرح و خواب پارچه 

 26/1   

26/1  برش آستر با توجّه به ميزان اضافه درزها -   

قراردادن الگوي آستر روي آستر با توجّه به عار  آساتر،    -

 ساير اندام، قطعات الگوي آستر

 26/1   

26/1  برش آستر با توجّه به ميزان اضافه درزها -   
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 دوخت جليقه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  ت ،مهار ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

     مهارت :

قراردادن الگوي لايي روي لايي با توجّه به عار  لاياي،    -

 جنس لايي، طرح قرارويري لايي روي جليقه

 26/1   

26/1  برش لايي با توجّه به اضافه درزها -   

ا توجّه به خصوصايات لايي)ماشايني، دساتي،    نصب لايي ب -

 چسبي(

 26/1   

  26/1  استفاده از وسايل انتقال الگو -

هاي انتقال الگو متناسب باا جانس و    انتخاب يكي از روش -

 رنگ پارچه

 1  

  26/1  اندازي ماشين دوخت راه -

دقيقه26  انتخاب سوزن و پايه متناسب با جنس و ضخامت پارچه -   

دقيقه26  انتخاب نخ متناسب با رنگ، جنس و ضخامت پارچه -   

دوزي،  دوخت اوّليه)كوك، درز، مغزي، بارش، ساجاف، لباه    -

 دوزي، جادكمه، بندينك، سوزن يقه( پاك

 26/1   

دقيقه26  انتخاب دوخت متناسب با مدل جليقه -   

26/1  بندي قطعات الگو  دوخت جليقه بر اساس اولويت -   

برش)ابتداي شانه، ميانة شانه، حلقة آستين، خط فرم خت دو -

پهلو، فرانسوي، خط كمر يا ادغامي، بارش هماراه باا دهاناة     

 هاي مختلف( جيب در فرم

 26/1   
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 دوخت جليقه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 یمنيا  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

     مهارت :

، بروارد  ((ساده، پاياه جادا  ))دوخت يقه)برورد سرخود، برورد -

، شااال، ((دار ساااده، پايااه))ساارخود باادون پشاات يقااه، مسااطّح

، بليازر، راهباي،   ((دار، با فاصاله از واردن   مردانه، پايه))انگليسي

 (متناسب با جليقه ((سرخود، جدا))تادهايس

 26/1   

دوخت سجاف)استاندارد، دكمه دوبل، دكماه مخفاي، غيار     -

 متقارن ...(

 26/1   

26/1  نصب سجاف و يقه به بالاتنه -   

26/1  دوخت جادكمه)ماشيني، فيلتابي، دستي( -   

26/1  ها با پارچة خز دوخت يقه و لبة آستين -   

26/1  دوخت آستر -   

26/1  نصب آستر به جليقه -   

26/1  بالشتك...( ،)پارچه مخصوص اتوكشياستفاده از وسايل اتو -   

26/1  استفاده از اتو در مراحل دوخت -   

 نگرش :

 هاي دوخت و اتو در زمان اوج مصرف برق عدم استفاده از ماشين -
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 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش بروه -

 عنوان : 

 دوخت جليقه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

 بيرون كشيدن دوشاخه در اتمام كار -

 توجّه به سوزن در هنگام بالا و پايين رفتن -

 قرارندادن شيء سنگين روي پدال -

 توجّه به عدم نشت روغن -

 كردن سطح ميز چرخ قبل از شروع به كار پاك -

 كنترل سيم دوشاخه -

 عدم استفاده از سوزن خم شده و يا سرصاف -

 كردن( كردن كليد ماشين دوخت در هنگام تعويض)لامد، پايه، ماسوره، نخ خاموش -

 انگشتان از قطعات متحرك ماشين دوخت دور نگهداشتن -

 استفاده از صندلي با ارتفاع مناسب -

 استفاده از نور مناسب هنگام كار با ماشين دوخت -

 استفاده از ميزكار با ارتفاع مناسب -

 صحيح نشستن در هنگام كار -

 توجهات زيست محيطي :

 عدم مخلوط كردن زبالة تر و خشك -



 31 

 
 د آموزش استاندار

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 الگوي باراني و شنل رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

26 12 82 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ميزكار -    دانش :
ميز كارآموز -  
 صندلي كارآموز -
ز مربيمي -  
صندلي مربي -  
مانكن -  
هاي قدي آينه -  
ويدئو پروژكشن -  

DVD تلويزيون -  
كاغذ)سفيد طراحي، وراف - 

 اي( قهوه
 HBمداد  -
 تراش -
 كن پاك -
 وونياي اشل -
 متر  -
 مداد رنگي -
 ويري نوار اندازه -
 رولت  -
 قيچي كاغذ-
 نوار چسب ماتيكي -
 سوزن  -
 ماشين حساب -
 پيستولة  -
 كن راخسو -
 هاي مخصوص الگو وزنه -
هاي  كش فلزي در اندازه خط -

-56 - 26 - 26 -15مختلف)
16 – 166) 
   تخته وايت برد در ابعاد -

cm 266  ×cm 166    

خط ،مدادرنگي،مداد،كاغذبرش)انواع وسايل ترسيم الگو -

 كش...(

   دقيقه26

   دقيقه26 اندام ويري نحوة اندازه -

   1 نواع الگوي اساس باراني)نيمه تنگ و وشاد( نحوة ترسيم ا -

   1 تبديل الگوي بالاتنه به شنل -

با نحوة ترسيم انواع الگوي اساس آستين)دوتكه و يك تكه(  -

 اندازة استاندارد

1   

   1 هاي اختصاصي اندام نحوة تنظيم الگوي اساس براي نقص -

ميانه شانه، حلقة  نحوة ترسيم انواع فرم برش)ابتداي شانه، -

هاي  آستين، خط پهلو، برش همراه با دهانة جيب در فرم

 مختلف(

   دقيقه26

ساده، پايه ))نحوة ترسيم انواع الگوي يقه)برورد سرخود، برورد -

، ((دار ساده و پايه))حسطّم، برورد سرخود بدون پشت يقه، ((جدا

 ( ((ردن، بليزردار، با فاصله از و مردانه، پايه))پلو، شال، انگليسي

2   

نحوة ترسيم انواع آستين)حلقه آستين وشاد شده، شانه  -

افتاده، با حلقه، آستين وشاد شده، آستين همراه با يوك، 

ساده، وشاد، ))، كيمونو((ساده، وشاد، حلقة چهارووش))رولان

 ، دلمن، سرخود همراه با پنل، شنلي، كلوشي ...(((دار يوك

2   
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 زش استاندارد آمو

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 ترسيم الگوي باراني و شنل

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

     دانش :
  : منابع -

الگو و برش به روش متري  -

ف : وينفرد لباس زنانه، مؤل

آلدريچ، ترجمه : پري شهير 

 مفرّح

دوزي  راهنماي دوخت، تك -

و صنعتي، مؤلف : آن لدبري، 

 ترجمه : نيّره يونسي

، 2دوزي زنانه درجة  نازك -

 مؤلف : فاطمه صنعتي

، راهنماي عملي دوخت -

 ترجمه : پري شهير مفرحّ

- Magazine Morfy  

- Tailoring  2665  

 

 ))، پاكتي((خارجي، داخلي))دار اع مچ)سجافنحوة ترسيم انو -

 ...( ((دار ساده، فرم

1   

هاا و   ( هماراه باا يقاه   H-8-7سازي انواع باراني) نحوة مدل -

 هاي متفاوت برش

2   

   1 نحوة ترسيم انواع كلاه جدا و متصل -

نحوة ترسيم انواع سجاف)استاندارد، دكمه دوبل، دكمه  -

 با توجهّ به مدل بارانيمخفي، غير متقارن ...( 

2   

نحوة ترسيم انواع جيب)يك فيلتابي، دو فيلتابي، دو فيلتابي  -

همراه با نقاب، جيب رو، جيب داخل درز، جيب همراه با برش 

)... 

   دقيقه26

   2 تنگ و وشاد( سازي انواع شنل)نيمه نحوة مدل -

   1 نحوة ترسيم انواع الگوي لايي مناسب باراني و شنل -

   1 نحوة ترسيم الگوي آستر مناسب باراني و شنل -

    مهارت :

خط  ،رنگيمداد،مداد،)كاغذبرشاستفاده از وسايل ترسيم الگو -

 كش....(

 26/1  

  26/1  اندام اندازه ويري -

  2  تنگ و وشاد( ترسيم الگوي اساس باراني)نيمه -
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 استاندارد آموزش 
 موزش ي تحليل آ بروه -

 عنوان : 

 الگوي باراني و شنل رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

     مهارت :

  2  تبديل الگوي بالاتنه به شنل -

  2  ردهاي ف انتخاب سايز متناسب با اندازه -

تبديل الگوي ساايز اساتاندارد باه ساايز شخصي)دورباسان،       -

دوركمر، دورسينه، بالاتنة پشت، كارور جلو، كارور پشت، شايب  

سرشانه، اندازة سرشانه، دوربازو، بلندي آساتين، بلنادي ساينه،    

 بلندي كف حلقه ...(

 2  

( H- 8 -7انتخاب مدل باراني باا توجّاه باه آنااتومي افاراد)      -

 هاي متفاوت ها و آستين ها و يقه اه با برشهمر

 2  

  1  سازي باراني مدل -

ترسيم فرم برش)ابتداي شانه، ميانه شانه، حلقة آستين، خط  -

 هاي مختلف( پهلو، برش همراه با دهانة جيب در فرم

 26/1  

، ((ساده، پايه جدا))ترسيم الگوي يقه)برورد سرخود، برورد -

، پولو، ((دار ساده و پايه))پشت يقه، مسطّحبرورد سرخود بدون 

 ، بليزر(((دار، با فاصله از وردن مردانه، پايه))شال، انگليسي

 1  

ترسيم الگوي آستين)حلقه آستين وشاد شده، شانه افتاده، با  -

ساده، ))حلقه، آستين وشاد شده، آستين همراه با يوك، رولان

، دلمن، ((دار اد، يوكساده، وش))، كيمونو((وشاد، حلقة چهارووش

 سرخود همراه با پنل، شنلي، كلوشي ...(

 1  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 الگوي باراني و شنل رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

و منابع  مصرفي مواد

 آموزشي

     مهارت :

ساده، ))، پاكتي((خارجي، داخلي))دار ترسيم الگوي مچ)سجاف -

 ...( ((دار فرم

 2  

ترسيم الگوي سجاف)استاندارد، دكمه دوبل، دكمه مخفي،  -

 غير متقارن ...( با توجهّ به مدل باراني

 1  

 ترسيم الگوي جيب)يك فيلتابي، دو فيلتابي، دو فيلتابي -

 ، جيب همراه با برش ...(همراه با نقاب، جيب رو، جيب داخل درز

 26/1  

  1  ترسيم جادكمه)ماشيني، فيلتابي( -

  1  تنگ و وشاد( سازي شنل)نيمه مدل -

  2  ترسيم الگوي لايي مناسب باراني و شنل -

  2  ترسيم الگوي آستر مناسب باراني و شنل -

  2  ترسيم كلاه جدا و متصل -

 نگرش :

 صرفه جويي در مصرف كاغذ -

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از ميزكار، صندلي، ميز نور با ارتفاع استاندارد -

 استفاده از نور مناسب در محل كار -

 توجهات زيست محيطي :

 كردن كاغذهاي اضافي با زباله هاي تر عدم مخلوط -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 باراني و شنل دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

11 71 16 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

ماشين دوخت  -    دانش :

دوز، اورلوك(،  صنعتي)راسته

ماشين دوخت 

 كاره، اورلوك( خانگي)همه

 ماشين دوخت وسايل -

ووشتي كوچك و بزرگ،  )پيچ

 دان( روغن، روغن

كمد مخصوص انواع پارچة  -

ضخيم)كتان، بوكله پشمي، 

دنيم نخي يا جين، فلانل 

پشمي، واباردين پشمي، لينن، 

سرژه پشمي، توئيد پشمي، 

پشم مصنوعي، مخمل 

 ي ...(ابريشم

 پارچه آستري -

)ساده، بخار، انواع اتو -
دار، پرس خانگي و بخار  مخزن
 ايستاده(

 ميز اتو -
هاي مخصوص اتو  باشتك -

اي و  )بي ي، دستي، استوانه
 ژانت(
 ولولت -
 پارچة مخصوص اتوكشي -
 

   قيقهد26 انواع الياف)طبيعي، مصنوعي و نيمه مصنوعي( -

   دقيقه26 انواع الياف طبيعي)پنبه،كتان و پشم( -

ساتر،  ا انواع الياف مصنوعي و نيمه مصنوعي)ويساكوز، پلاي   -

 آمپرمابل(

   دقيقه26

نحوة محاسبة مقدار پارچه با توجّه به عار  پارچاه، مادل     -

 كت، سايز اندام و طرح پارچه

   دقيقه26

انااواع قيچي)ساااده، باارش كوچااك، زيگاازاگ، ضااخيم،     -

  تيز( مخصوص چيدن تور، برقي خانگي، كوچك نوك

   

   دقيقه15 ، زانفيكس(((دوختي، چسبي))انواع لايي)نبافته، بافته، مويي -

نحوة قراردادن الگوي نهايي روي انواع پارچه باا توجّاه باه     -

 عر  پارچه، مدل كت، سايز اندام و طرح پارچه

   دقيقه26

   دقيقه26 نحوة برش پارچه -

نحوة قراردادن الگوي آستر روي آستر باا توجّاه باه عار       -

 آستر، سايز اندام و طرح الگوي آستر

   دقيقه26

   دقيقه26 نحوة برش آستر باراني و شنل -

نحوة قراردادن الگوي لايي روي لايي با توجّاه باه عار      -

 لايي، جنس لايي، فرم قرارويري لايي روي باراني و شنل

   دقيقه15
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 دوخت باراني و شنل

 زمان آموزش

 عجم عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

چوب مخصوص كوبيدن  -    دانش :

 پارچه

 پاش آب -

ميز كارآموز -  
صندلي كارآموز -  
ميز مربي -  
صندلي مربي -  
مانكن -  
هاي قدي آينه -  
تلويزيون -  
- DVD  
روژكشنويدئو پ -  
كف اتويي نسوز) پلاستيكي  -

 و فلزي(

 آينة متحرك -

 مانكن در چند سايز -

 كمد كارآموز  -

 ميز مربي -

)ساده، برش انواع قيچي -

كوچك، زيگزاگ، ضخيم، 

مخصوص چيدن تور، برقي 

 تيز( خانگي، كوچك نوك

 بشكاف -

 متر -

   دقيقه26 نحوة برش لايي مناسب باراني و شنل -

   دقيقه26 ب لايي مناسب باراني و شنلنحوة نص -

   دقيقه26 مداد علامت وذاري..(،كاربن،)رولتانواع وسايل انتقال الگو -

هاي انتقال الگو)كوك شل، كاربن، چرت، كاوك   انواع روش -

 شل منقطع(

   دقيقه26

   دقيقه26 اندازي ماشين دوخت نحوة راه -

، زياد در دو جهات،   انواع پاية ماشين دوخت)غلتك، مغزي -

 وان، جادكمه( 

   دقيقه26

، سااوزن 12، 11، 11، 18انااواع سااوزن ماشااين دوخاات)   -

 ووش( سه

دقيقه15    

دقيقه15 ووش( انواع سوزن دستي)شارپ، بيتوين و سه -    

دقيقه15 انواع نخ)مرسريزه، ابريشم تابيده، عمّامة نخي و كوك( -    

مغاازي، باارش، سااجاف،  انااواع دوخاات اوّليااه)كوك، درز،   -

 دوزي، جادكمه، بندينك(  دوزي، پاك لبه

دقيقه15    

برش)ابتداي شانه، ميانة شاانه، حلقاة    فرمهاينحوة دوخت  -

هااي   آستين، خط پهلو، برش هماراه باا دهاناة جياب در فارم     

 مختلف(

دقيقه26    
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 لدوخت باراني و شن

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

كش)سادة مدرّج،  پا  خط -    دانش :

 كن( صاف

سنجاق با انتهاي كروي يا  -

T 
 جاسنجاقي -

 صابون خياطي -

 وذاري مداد علامت -

 ن مخصوص خياطي كارب -

 مداد مخصوص -

 رولت -

 صابون خياطي -

 وچ مخصوص -

 نخ كوك -

انواع لايي)نبافته، بافته،  -

، ((دوختي و چسبي))مويي

 زانفيكس(

انواع نخ)نخي مرسريزه،  -

ابريشم تابيده، عمّامه نخي، 

 كوك(

 سوزن دوخت سنتي-

 سوزن دوخت ماشيني -

 :منابع  -

الگو و برش به روش متري  -

اس زنانه، مؤلف : وينفرد لب

آلدريچ، ترجمه : پري شهير 

 مفرّح

سااده، پاياه   ))يقه)برورد سرخود، برورد فرمهاينحوة دوخت  -

، ((دار سااده، پاياه  ))، برورد سرخود بدون پشت يقه، مساطّح ((جدا

 ، بليزر(((دار، با فاصله از وردن مردانه، پايه))شال، انگليسي

26/1   

ستين)حلقة آستين وشاد شاده، شاانة   آ فرمهاينحوة دوخت  -

پهان،  ))افتاده با حلقة آستين وشاد شده، آستين همراه با ياوك 

ساده، ))، كيمونو((ساده، وشاد، حلقه و چهارووش))، رولان((باريك

، دلمن، سرخود همراه باا پنال، شانلي،    ((دار تنگ، وشاد و يوك

 كلوشي( 

2   

 ))، پاكتي((داخليخارجي، ))دار مچ)سجاف فرمهاينحوة ترسيم  -

 ...( ((دار ساده و فرم

1   

هااا و  ( همااراه بااا يقااهH ،8، 7نحااوة دوخاات انااواع باااراني) -

 هاي متفاوت برش

1   

سجاف)استاندارد، دكمه دوبال، دكماه    فرمهاينحوة دوخت  -

 مخفي، غير متقارن ...( مناسب باراني و شنل

1   

تابي، دو فيلتاابي  نحوة دوخت انواع جيب)يك فيلتابي، دو فيل -

 همراه با نقاب، جيب رو، جيب داخل درز، جيب همراه با بارش 

)... 

1   

   1 تنگ و وشاد( نحوة دوخت انواع شنل)نيمه -

   دقيقه26 نحوة دوخت آستر مناسب باراني و شنل -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 دوخت باراني و شنل

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

دوزي  راهنماي دوخت، تك -   1 نحوة دوخت انواع كلاه جدا و متصل -

و صنعتي، مؤلف : آن لدبري، 

 ترجمه : نيّره يونسي

 ،2دوزي زنانه درجة  نازك -

 مؤلف : فاطمه صنعتي

، راهنماي عملي دوخت -

 ترجمه : پري شهير مفرحّ

- Magazine Morfy  

- Tailoring  2665  

 

    مهارت :

انتخاب پارچة آمپرمأبل متناسب با سايز اندام، مادل بااراني،    -

 سن فرد، رنگ پوست و فصل

 2  

 انتخاب پارچه متناسب با سايز اندام، مدل شانل، سان فارد،    -

 رنگ پوست و فصل(

 2  

تعيين مقدار پارچة مورد نياز با توجّه به عر  پارچاه، مادل    -

 باراني و شنل، سايز اندام، طرح و خواب پارچه 

 1  

  1  تعيين مقدار مورد نياز آستر -

انتخاب آستر متناسب با جنس پارچه، مادل كات و پاالتو و     -

 فصل

 2  

اده، برش كوچك، زيگزاگ، استفاده از قيچي هنگام برش)س -

 ضخيم، مخصوص چيدن تور، برقي خانگي(

 2  

  2  انتخاب لايي متناسب با جنس پارچه -

قراردادن الگوي نهايي روي پارچه با توجّه به عر  پارچاه،   -

 سايز اندام، قطعات الگوي نهايي كت، طرح و خواب پارچه 

 1  

  1  هابرش پارچه با توجّه به ميزان اضافه درز -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 دوخت باراني و شنل

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، 

مواد مصرفي و منابع 

 آموزشي

     مهارت :

رچه، مدل باراني يا شنل و انتخاب آستر متناسب با جنس پا -

 فصل

 2  

قراردادن الگوي آستر روي آستر با توجّه باه عار  آساتر،     -

 ساير اندام، قطعات الگوي آستر

 1  

  2  برش آستر با توجّه به ميزان اضافه درزها -

قراردادن الگوي لايي روي لايي با توجّه به عار  لاياي،    -

 اراني يا شنلجنس لايي، فرم قرارويري لايي روي ب

 2  

  2  برش لايي با توجّه به اضافه درزها -

نصب لايي با توجّه به خصوصيات لايي)ماشايني، دساتي و    -

 چسبي(

 2  

  1  استفاده از وسايل انتقال الگو -

هاي انتقال الگو متناسب باا جانس و    انتخاب يكي از روش -

 رنگ پارچه

 1  

  قيقهد26  اندازي ماشين دوخت راه -

  1  انتخاب سوزن و پايه مناسب با جنس و ضخامت پارچه -

  1  انتخاب نخ متناسب با رنگ، جنس و ضخامت پارچه -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 دوخت باراني و شنل

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط یست محيطيتوجهات ز

تجهيزات ، ابزار ، 

مواد مصرفي و منابع 

 آموزشي

     مهارت :

دوزي،  )كوك، درز، مغزي، بارش، ساجاف، لباه   دوخت اوّليه -

 دوزي، جادكمه، بندينك( پاك

 2  

  1  انتخاب دوخت متناسب با مدل باراني و شنل -

  1  بندي قطعات الگو دوخت باراني و شنل بر اساس اولويت -

)ابتداي شانه، ميانة شاانه، حلقاة آساتين، خاط     دوخت برش -

 هاي مختلف( پهلو، برش همراه با دهانة جيب در فرم

 2  

، بروارد  ((سااده، پاياه جادا   )))برورد سرخود، برورددوخت يقه -

، شااال، ((دار ساااده، پايااه))ساارخود باادون پشاات يقااه، مسااطّح

 ، بليزر(((ندار، با فاصله از ورد مردانه، پايه))انگليسي

 7  

)حلقة آستين وشاد شده، شانة افتاده باا حلقاة   دوخت آستين -

، ((پهان، بارياك  ))آستين وشاد شاده، آساتين هماراه باا ياوك     

ساده، تناگ،  ))، كيمونو((ساده، وشاد، حلقه و چهارووش))رولان

 ، دلمن، سرخود همراه با پنل، شنلي، كلوشي(((دار وشاد و يوك

 1  

  1  (((دار ساده، فرم))، پاكتي((خارجي، داخلي))دار )سجافدوخت مچ -

  دقيقه26  دوخت اپل)ساده و رولان( -

  1  نصب آستين به بالاتنه -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 دوخت باراني و شنل

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط ات زیست محيطيتوجه

تجهيزات ، ابزار ، 

مواد مصرفي و منابع 

 آموزشي

دوخت سجاف)استاندارد، دكمة دوبال، دكماة مخفاي، غيار      -

 متقارن ...( مناسب باراني و شنل

 2   

  1  نصب سجاف و يقه به بالاتنه -

  2  دوخت جادكمه)ماشيني، فيلتابي( -

  2  دوخت آستر مخصوص باراني و شنل -

  2  نصب آستر به باراني و شنل -

  1  بالشتك( ،)پارچه مخصوص اتوكشياستفاده از وسايل اتو -

  2  استفاده از اتو در مراحل دوخت متناسب با جنس باراني -

 نگرش :

 هاي دوخت و اتو در زمان اوج مصرف برق عدم استفاده از ماشين -

 

 ايمني و بهداشت : 

 ن دوشاخه در اتمام كاربيرون كشيد -

 توجّه به سوزن در هنگام بالا و پايين رفتن -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 دوخت باراني و شنل

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، 

ي و منابع مواد مصرف

 آموزشي

  قرارندادن شيء سنگين روي پدال -

 توجّه به عدم نشت روغن -

 كردن سطح ميز چرخ قبل از شروع به كار پاك - 

 كنترل سيم دوشاخه -

 عدم استفاده از سوزن خم شده و يا سرصاف -

 (كردن كردن كليد ماشين دوخت در هنگام تعويض)لامد، پايه، ماسوره، نخ خاموش -

 دور نگهداشتن انگشتان از قطعات متحرك ماشين دوخت -

 استفاده از صندلي با ارتفاع مناسب -

 استفاده از نور مناسب هنگام كار با ماشين دوخت -

 استفاده از ميزكار با ارتفاع مناسب -

 صحيح نشستن در هنگام كار -

 توجهات زيست محيطي :

 خشك عدم مخلوط كردن زبالة تر و -
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 برگه استاندارد تجهيزات-         

 نام ردیف
مشخصات فني و 

 دقيق
 توضيحات تعداد

 - دستگاه 5 همه كارة تمام اتوماتيك ماشين دوخت خانگي 1

 - دستگاه 1 نخ تمام اتوماتيك 2 ماشين دوخت سردوز 2

دستگاه 1 نخ تمام اتوماتيك 1 ماشين دوخت سردوز 2  - 

دستگاه 1 دوز راسته دوخت صنعتي ماشين 1  - 

5 
ماشين دوخت صنعتي 

 سردوز
دستگاه 1 نخ 1  - 

دستگاه 2 خانگي اتوي ساده 1  - 

دستگاه 2 خانگي اتوي بخار 7  - 

دستگاه 1 خانگي اتوي پرس 8  - 

دستگاه 1 خانگي دار اتوي مخزن 1  - 

 - عدد 2 دار پايه ميز اتو 16

11 
هاي مخصوص  بالشتك

 اتو

اي،  ، دستي، استوانهبي ي

ژانت، ولولت، پارچة 

مخصوص اتوكشي، چوب 

مخصوص كوبيدن پارچه، 

 ، كف اتويي نسوزپاش آب

 - عدد 2از هركدام 

 - عدد cm 186  ×cm 16 1 كمد لوازم 12

16cm كمد پارچه 12  186  × cm 1 عدد  - 

16cm كتابخانه 11  186  × cm 1 عدد  - 

عدد 1 كشويي 1 فايل مدارك 15  - 

عدد cm 156  ×cm 16 8 ميز كارآموز 11  - 

عدد 11 وردان صندلي كارآموز 17  - 
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 برگه استاندارد تجهيزات

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام ردیف

عدد cm 266  ×cm 166 1 تختة وايت برد 18  - 

عدد cm 86  ×cm 16 1 ميز مربي 11  - 

عدد cm 166  ×cm 86 1 ميز نور 26  - 

عدد 2 تمام قد آينه 21  - 

 نكنما 22
، 11، 12، 16، 28، 21در سايزهاي 

11 ،18 
عدد 1از هر كدام   - 

دستگاه 1 - تلويزيون 22  - 

21 DVD - 1 دستگاه  - 

دستگاه 1 - تاپ كامپيوتر يا لد 25  - 

عدد 1 كيليويي پودر خشك 1 كپسول آتش نشاني 21  - 

جعبه 1 هاي اوّليه زم كمكمجهّز به لوا جعبة كمك هاي اوّليه 27  - 

28 
پاية ماشين دوخت 

 صنعتي
سري 1 )زيد مخفي، غلتك، مغزي...(  - 

21 
پايه ماشين دوخت همه 

 كاره خانگي

 زيد،غلتك،راسته،جادكمه،)دكمه

 زيد...(،مخفي 
سري 5   

 توجّه :
 
 

نفر در نظر گرفته شود.  25تجهيزات براي یك كارگاه به ظرفيت  -  
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  بروه استاندارد ابزار  -          

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام ردیف

عدد 5از هر كدام  )مدرّج، منحني، ساده( وونيا 1  - 

 كش انواع خط 2
، 26، 26، 15 هاي فلزي در اندازه

 متري سانتي 166، 16، 56
عدد 5از هر كدام   - 

عدد5 - پيستوله 2  - 

عدد5 - بشكاف 1  - 

عدد5 - رولت 5  - 

 قيچي 1

ساده، برش كوچك، زيگزاگ، )

ضخيم، مخصوص چيدن تور، 

 تيز( برقي خانگي، كوچ نوك

عدد 1 از هر كدام  - 

عدد5 با اهرم اضافه پروار 7  - 

عدد5 - حساب ماشين 8  - 

 
 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود. 25براي یك كارگاه به ظرفيت ابزار  -
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 بروه استاندارد مواد  -                  

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام ردیف

 پارچه 1

پشمي، دنيم  نخيهاي) در جنس

نخي يا جين، فلانل پشمي، 

واباردين پشمي، سرژة پشمي، 

توئيد پشمي، پشم مصنوعي، 

 ...( چلوارمخمل ابريشمي، 

 - متر 2از هر كدام 

 - عدد 1ر رنگ از ه هاي مختلف در رنگ قرقره 2

2 
سوزن ماشين 

 دوخت
بسته 1از هر كدام  18، 11، 11، 12از شمارة   - 

1 
سوزن دوخت 

 دستي
بسته 1از هر كدام  ، ... 12، 16، 1از شمارة   - 

 زيد 5
هاي  متر در رنگ سانتي 56و  26

 مختلف
عدد 1از هر كدام   - 

رگب 56 از هر كدام اي( )سفيد تحريري، وراف قهوه كاغذ برش 1  - 

هاي قرمز، مشكي، آبي،  در رنگ برد ماژيك وايت 7
 سبز

عدد 1از هر كدام   - 

هاي سبز، زرد، سفيد،  در رنگ كاربن 8
 قرمز

عدد 1از هر كدام   - 

عدد HB 1 مداد سياه 1  - 

تايي 12 مداد رنگي 16 بسته 1   - 

 - عدد 1 از نوع مرغوب كن پاك 11

 - عدد 1 دار مخزن تراش 12

 - متر 1از هر كدام  هاي مختلف عر  در كش 12
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 بروه استاندارد مواد -

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام ردیف

برگ A1 26 كاغذ سفيد 11  - 

متر 5/6 116در عر   cm 1تا  mm  2 پشم شيشه 15  - 

كيلوورم 5/6 - پنبه 11  - 

متر 1از هر كدام  هاي مختلف در عر  قيطان 17  - 

متر 1از هر كدام  )مويي، حرير ...(دار بافت، بافت بي لايي 18  - 

بسته 1 از هر كدام هاي مختلف در اندازه قفلي قزن 11  - 

بسته 1از هر كدام  هاي مختلف در اندازه دكمة فشاري 26  - 

عدد 5از هر كدام  هاي مختلف در اندازه دكمه 21  - 

بسته 5 بلند ورد سوزن ته 22  - 

ددع5 وچي صابون 22  - 

21 
مداد 

 وذاري علامت
عدد  5از هر كدام  هاي مختلف در رنگ  - 

عدد  1 وايت برد  تخته پاكن  25   

 

 توجّه :

 نفر در نظر گرفته شود.  25مواد براي یك كارگاه به ظرفيت  -
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 رد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندا -

 مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف
سال 

 نشر
 محل نشر

ناشر يا توليد 

 كننده

1 
الگو و برش به روش 

 متري لباس زنانه
 انتشارات قطره - 1216 پري شهير مفرحّ وينفرد آلدريچ

2 
 دوختكامل راهنماي 

 دوزي و صنعتي تك

و  آن لدبري

انجمن ريورز 

 دايجست

 - - 1281 نيّره يونسي

 انتشارات مدرسه  1281 - فاطمه صنعتي 2دوزي زنانه درجة  نازك 2

 - -  پري شهير مفرحّ - راهنماي عملي دوخت 1

5 Magazine Morfy - - - - - 

1 
 

Tailoring 

 

- - 2665 - Apple 
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 وه بر منابع اصليساير منابع و محتواهاي آموزشي ) پيشنهادي وروه تدوين استاندارد ( علا -

 سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
مولف / 

 مولفين

 مترجم/

 مترجمين

محل 

 نشر
 توضيحات ناشر

1 
دوخت از مبتدي تا 

 پيشرفته
1281 - 

پري شهير 

 مفرحّ
- 

انتشارات 

 قطره
- 

 - 1285 راز دوخت 161 2

فرحناز علايي، 

فرنگيس 

 علايي

- - - 
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 رست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استانداردفه

 

 رديف عنوان

www.wikiho.com 1 

www.coatsew a long.blogspot.com 2 

www.Sewing about.com 2 

www.leenas.com 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.coatsew/
http://www.sewing/
http://www.leenas.com/



