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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :
 7-2/1/11/59  :شغلآموزش ملي شناسايي  كد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 پلاك ، اي كشور ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختاان شااره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماايي خيابان آزادي    –تهران 

250 

 11510099 – 0تلفن                                                     11044886دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس ايكترونيكي : 

 

 

 

 

 

 

 

 اعضاء كايسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته طراحي و دوخت )صنايع پوشاك(:
 ضرغامي مهر فرشته -

 

 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي هاكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل: 

 اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان هادان

 

 فرآيند اصلاح و بازنگري :  
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   شايستگي    شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

 رديف
نام و نام 

 خانوادگي

آخرين مدرک 

 تحصيلي 

رشته 

 تحصيلي

شغل و 

 سمت 

سابقه كار 

 مرتبط
 ايميل تلفن و، آدرس  

 ديپلم عذري سلطاني 1
و  يطراح

 دوخت

خياط، 
مربي 

طراحي و 
 دوخت

 سال 27

 02112321087 ت:بتلفن ثا
 09123115521 تلفن همراه:

 ل:يميا
kianaict@yahoo.com 

 همدان،م شريعتي،آدرس:
 آموزشگاه رويال

 سانسيل يلا احمديل 2
و  يطراح

 دوخت

اط، يخ
 يمرب
و  يطراح

 دوخت

 سال 10

 02112321087 ت:بتلفن ثا
 09123070827تلفن همراه:

 ل:يميا
kianaict@yahoo.com 

 همدان،م شريعتي،آدرس:
 آموزشگاه رويال

 پلميفوق د انياثيزهره پورغ 3
مديريت 
 خانواده

اط، يخ
 يمرب
و  يطراح

 دوخت

 سال 18

 02112321087 ت:بتلفن ثا
 09122119292 تلفن همراه:

 ل:يميا
kianaict@yahoo.com 

 همدان،م شريعتي،آدرس:
 آموزشگاه رويال

 شيمي سانسيل يانيصفورا ک 1
 اطيخ

طراحي و 
 دوخت

 سال 10

 02112353523 ت:بتلفن ثا
 09122125831 تلفن همراه:

 ل:يميا
kianaict@yahoo.com 

 همدان،م شريعتي،آدرس:
 آموزشگاه رويال

 سانسيل کيانيسحر  5
مهندسي 
 مکانيک

ياط خ
و  يطراح

 دوخت
 سال 10

 02112377153 ت:بتلفن ثا
 09378182552 تلفن همراه:

 ل:يميا
kianaict@yahoo.com 

 همدان،م شريعتي،آدرس:
 آموزشگاه رويال
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

 مشخخاتخخاي شخخاهاخختتي نا د  هاي مور نار مهبر ي ام كرار و ر رر مهير رب مر   واب با  ههمو رب كواخخي ام مهابر ارخختايوابر گرفه ار ي     ته   
 مي شهر.

 استاندارد آموزش : 
 ر هار  رر كرار بر ون كه شاهاتتي نار مهجهر رب ارتايوابر شغل . يقشه

 نام يك شغل :  
 ج هوه ار ام دظاهف د  هاي مور نار خاص وه ام هك شاص رب رطح مهبر يظر ايتظاب مي بدر اطلاق مي شهر . كه م

 شرح شغل : 
ا   نك اي ه ار شخامل مه   ره  ومارر هك شغل ام بي ل جاهتا  ها ومهان شغل   وابنا  اب يا  شغل كا مشاغل رهتر رب هك گهم  شغري   ماوهي    

 ابر و ر رر مهبر ي ام شغل . شراه  وابر د ارتايو

 طول دوره آموزش : 
 گوابل ممان د جرااي مهبر ي ام كرار بر ون كه هك ارتايوابر آمهمشي . 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 گوابل شاهاتتي نا د  هاياهي ناهي وه ام هك وابآمهم رب نمتام دبدر كه ردب  آمهمش ايتظاب مي بدر . 

 كارورزي:
اغري ار  وه كوو ام آمهمش يظرر ها ن تام كا آن آمهمش و ري كه رهبي مرودر ها كا ماو  رهبي مي   رر د ضردبي رابر وابدبمر ررفا رب مش

وه رب آن مشخاغل خاص مر   دابوي كرار مو ي  ورهف شو   جركه شهر.ممايمو آمهمش هك شاهاتتي وه فرر رب مرل آمهمش كه رهبي  وهبهك  
 ردبي رابر مو ي رب هك م ان دابوي آمهمش و ري كي مو د شامل كا ابر ام مشاغل ي ي  ررر.(كا ارت ار  ام و س مي آمهمر د ض

 ارزشيابي : 
وتيي و ري د اخلاق   و ري كاش  ه  وه شخامل ر فرآهمو ج ع آدبر شخهانو د باخادي رب مهبر آي ه هك شخاهاختتي كورخ  آمو  ارخ  ها خ ر       

 ار خهانو كهر . گرفه

  صلاحيت حرفه اي مربيان :
 گوابل  هاي مور نار آمهمشي د گرفه ار وه ام مرك ان ردب  آمهمش ارتايوابر ايتظاب مي بدر .

 شايستگي : 
  هاياهي ايجام واب رب مر   نا د شراه   هيا هن كه طهب مهير د وابا كراكر ارتايوابر . 

 دانش : 
ن كه هك شاهاتتي ها  هاياهي . وه مي  هايو شامل ورهم پاهه م بهاضي گوابل مج هوه ار ام مورهماي يظرر د  هاي مور نار ذنمي لامم كرار بر و

     مهيهژر د مكان فمي كاشو .   مها  شماري (   ش  ي   ف  هك 

 مهارت : 
 گوابل ن انمتي ك   ذن  د جا  كرار بر ون كه هك  هاي مور ها شاهاتتي . مو هلاً كه مهابي نار و ري ابجاع مي شهر . 

 نگرش : 
 مج هوه ار ام بفتابنار واط ي وه كرار شاهاتتي رب هك واب مهبر ي ام ار  د شامل مهابي نار غ ر فمي د اخلاق گرفه ار مي كاشو .  

 اياني : 
 مهابرر ار  وه ووم ها ايجام يوارن رر ح آن مهجب كردم گهارث د خطراي رب مر   واب مي شهر .

 توجهات زيست محيطي :

 نر شغل كاهو بواه  د و ل شهر وه و تره  آر ب كه مر   مها  دابر  ررر.ملاگظا ي ار  وه رب 
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1   . Job / Competency Description 

 :  1شغلاستاندارد آموزش نام 

 و مقنعه چادرنده دوز

 :شغلاستاندارد آموزش شرح 

 کار با انواعراه اندازي، نصب و ف آن، ياز مشاغل مربوط به صنعت پوشاک است که وظا يکيو مقنعه  چادر هنددوز

ترسيم الگوي انواع چادر، مقنعه، کلاه زير مقنعه و پيشاني بند، دوخت انواع چادر، مقنعه، کلاه زير مقنعه ن دوخت، يماش

و بنگاه  ين شغل با مشاغل پارچه فروشيباشد. در ضمن ا يم و پيشاني بند و انجام عمليت تکميلي در چادر و مقنعه

 د انبوه پوشاک در ارتباط است.يتول يها

 : وروديويژگي هاي كارآموز 

 ييان دوره راهنمايلات: پايزان تحصيحداقل م
 يو روان يان: سلامت کامل جسميجسم ييحداقل توانا
 ن استاندارد: نداردياز ايش نيپ يمهارت ها

:آموزش دوره  طول  

 ساعت 122طول دوره آموزش: 
 ساعت 78: يزمان آموزش نظر -
 ساعت 112: يزمان آموزش عمل -
 ساعت -: يکارورز -
 ساعت -زمان پروژه:  -

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 % 25: يکتبآزمون  ٭
 % 85: يآزمون عمل ٭
 % 10: ياخلاق حرفه ا ٭

 صلاحيت هاي حرفه اي مربيان :

 سال سابقه کار مرتبط 2با  دوخت يسانس طراحيل
 سال سابقه کار مرتبط 5دوخت با  يپلم طراحيفوق د
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 : اصطلاحي( )تعريف دقيق استاندارد  ٭

 ي، برش و دوخت انواع چادر و مقنعه ميريشود که قادر به اندازه گ ياطلاق م ياصطلاحاً به فرد دوزنده چادر و مقنعه

 .باشد

 

 

 

 مشابه جهاني ( : اصطلاحاتاستاندارد ) و  انگليسياصطلاح  ٭

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 راسته دوز -

 2زنانه درجه  نازک دوز -

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           :  نياز به استعلام از وزارت كار     د
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                        2شغلآموزش استاندارد 

 3هاشايستگي  -

 عناوين رديف

 ماشين هاي دوخت  يو نگهدار يراه انداز 1

 رسم الگوي مقنعه، کلاه زير مقنعه و پيشاني بند  2
 الگوي چادر دوخت 3

 مقنعه، کلاه زير مقنعه و پيشاني بنددوخت چادر،  4

 در چادر و مقنعه يانيانجام مراحل پا 9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                 
1.

 Occupational / Competency Standard      
3 . Competency / task 
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 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشبرگه -

 :  عنوان

 ماشين هاي دوخت يو نگهدارراه اندازي  -

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

12 12 30 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 محيطي مرتبطتوجهات زيست 

، ابزار ،تجهيزات

مصرفي و  مواد

 منابع آموزشي

چرخ خياطي همه  -    دانش :
 يخانگ کاره

ماشين دوخت  -
 اورلوک

چرخ راسته دوز  -
 صنعتي

انواع سوزن )سوزن  -
چرخ خياطي همه 
کاره، سوزن 
مخصوص ماشين 
اورلوک، سوزن چرخ 

 راسته دوز صنعتي(
انواع پايه چرخ  -

دکمه خياطي )پايه 
دوزي، پايه جادکمه 
دوزي، پايه راسته 
دوزي، پايه لب 
 دوزي، پايه ابردوزي(

 يها روغن -
مخصوص چرخ هاي 

 خياطي
رقيق کننده هاي  -

 روغن
 روغن دان -
 

انواع ماشين دوخت )خانگي، اورلوک، راسته  -
 دوز صنعتي(

2  
  

انواع سوزن ماشين دوخت )خانگي،  -
 اورلوک، راسته دوز صنعتي(

1   
  

انواع پايه هاي ماشين دوخت )خانگي،  -
 اورلوک، راسته دوز صنعتي(

2 
  

نحوه راه اندازي ماشين هاي دوخت  -
 )خانگي، اورلوک، راسته دوز صنعتي(

2 
  

نحوه سرويس کاري ماشين هاي دوخت  -
 )خانگي، اورلوک، راسته دوز صنعتي(

3 
  

نحوه نگهداري ماشين هاي دوخت  -
 راسته دوز صنعتي()خانگي، اورلوک، 

2 
  

    مهارت :

  دقيقه 30/1  جا انداختن سوزن در محل مخصوص -

  دقيقه 30/1  پر کردن نخ ماسوره  -

  دقيقه 30/1  جا انداختن ماسوره در ماکو -

  دقيقه 30/1  عبور دادن نخ رو از مسير مخصوص آن -

عبور دادن نخ از سوزن و تنظيم کشش آن  -

 خياطيدر انواع چرخ 

 
 دقيقه 30/2

 

  روغنکاري انواع ماشين دوخت -
3 
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 :  عنوان

 ماشين هاي دوخت يو نگهدارراه اندازي  -

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

عيب يابي و رفع عيوب درجه کششششش نخ ماکو و  -

 کشش نخ رو

 
1 

انواع پيچ گوشتي  - 
 چهار سو( )يک سو و

برس مخصوص  -
 نظافت چرخ

قطعات پارچه هاي  -
 نخي جهت نظافت

کاور مخصوص  -

 چرخ هاي خياطي

  دقيقه 30/2  سرويس و نگهداري انواع ماشين دوخت -

 نگرش :

 عدم استفاده از ماشين هاي دوخت در زمان اوج مصرف برق -

 ايمني و بهداشت : 

-  

 توجهات زيست محيطي :

 ردخ  د ووم  ار ه كه مر  ج ع آدبر بدغ  نار ياشي ام رردهس ماش   نار  -

 

  



 5 

 

 

 

  

 

 :  عنوان

 رسم الگوي مقنعه، کلاه زير مقنعه و پيشاني بند -

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

11 20 31 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محيطي مرتبط

، ابزار ،تجهيزات

مصرفي و  مواد

 منابع آموزشي

 سانتي متر خياطي -    دانش :
 100خط کش  -

 يمتر يسانت
 قيچي -
 ميز برش -
 آلبوم مدل مقنعه -
 آلبوم مدل چادر -
 مل يا گچ خياطي -
 کاغذ برش -
قيچي مخصوص  -

 کاغذ
 خودکار -
 مداد -
 مدادتراش -
 پاک کن -
دفترچه يادداشت  -

 اندازه ها
انواع پارچه مناسب  -

مقنعه )کرپ ساده، 
و  تترون، کرپ حرير

...) 
 

)سشششه گوش، نيم کلوش، دراپه، بدون انواع مقنعه  -

دراپشه )لبنشاني، خرطومي(، ابردوزي )نقاب دار(،   

مهمانداري )مدل روسشششري(، مهمانداري )مدل 

 کراواتي(، آستين دار(

3 

  

نحوه انشدازه گيري انواع مقنعه )سشششه گوش، نيم   -

کلوش، دراپشه، بشدون دراپه )لبناني، خرطومي(،   

)مدل روسري(، ابردوزي )نقاب دار(، مهمانداري 

 مهمانداري )مدل کراواتي(، آستين دار(

3 

  

   1 نحوه ترسيم الگوي انواع مقنعه -

انواع کلاه زير مقنعشه )کلاه يشک تکه، کلاه چند    -

 تکه(
1 

  

نحوه اندازه گيري انواع کلاه زير مقنعه )کلاه يک  -

 تکه، کلاه چند تکه(
3 

  

   1 نحوه ترسيم الگوي انواع کلاه زير مقنعه -

   1 نحوه اندازه گيري پيشاني بند -

 نحوه ترسيم الگوي پيشاني بند -
1 
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 :  عنوان

 رسم الگوي مقنعه، کلاه زير مقنعه و پيشاني بند -

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

انواع پارچه مناسب  -    مهارت :

کلاه و پيشاني بند 

)کرپ، حرير کشي، 

 (و ... ريون

گيري انواع مقنعه )سششه گوش، نيم کلوش، اندازه  -

دراپه، بدون دراپه )لبناني، خرطومي(، ابردوزي 

)نقششاب دار(، مهمششانششداري )مششدل روسشششري(، 

 مهمانداري )مدل کراواتي(، آستين دار(

 

8 

 

ترسيم الگوي انواع مقنعه )سه گوش، نيم کلوش،  -

دراپه، بدون دراپه )لبناني، خرطومي(، ابردوزي 

مهمششانششداري )مششدل روسشششري(، )نقششاب دار(، 

 مهمانداري )مدل کراواتي(، آستين دار(

 

8 

 

اندازه گيري انواع کلاه زير مقنعه )کلاه يک تکه،  -

 کلاه چند تکه(

 
 قهيدق 30/2

 

م الگوي انواع کلاه زير مقنعه )کلاه يک يترسششش -

 تکه، کلاه چند تکه(

 
3 

 

  قهيدق 30/1  اندازه گيري پيشاني بند -

  1  الگوي پيشاني بندم يترس -

 نگرش :

 در مصرف کاغذصرفه جويي  -

 صرفه جويي در مصرف انرژي -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول ارگونومي -

 رعايت نکات ايمني هنگام استفاده از قيچي -

 توجهات زيست محيطي :

 جمع آوري کاغذهاي باطله در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت -
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 :  عنوان

 رسم الگوي چادر -

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

12 21 33 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محيطي مرتبط

، ابزار ،تجهيزات

مصرفي و  مواد

 منابع آموزشي

انواع پارچه مناسب -    دانش :
چادر )کرپ ساده، 
کرپ کيفي، پارچه 

 نخي ساده(
 سانتي متر خياطي -
 100کش  خط -

 يمتر يسانت
 قيچي برش -
 ميز برش -
 آلبوم مدل چادر -
 مل يا گچ خياطي -
 سوزن ته گرد -
 مداد -
 مدادتراش -
 پاک کن -
دفتر و خودکار جهت  -

 يادداشت اندازه ها

انواع چادر )ساده )يک درز، دو درز، بدون درز(،  -

نمشازي )يشک تکه، دو تکه(، عربي، لبناني،   

 کمري )قجري((حج، شال دار، ملي، 

1 

  

نحوه اندازه گيري انواع چادر )ساده )يک درز،  -

دو درز، بشدون درز(، نمشازي )يک تکه، دو   

تکه(، عربي، لبناني، حج، ششششال دار، ملي، 

 کمري )قجري((

1 

  

   1 م الگو انواع چادرينحوه ترس -

    مهارت :

اندازه گيري انواع چادر )سشششاده )يک درز، دو  -

درز(، نمازي )يک تکه، دو تکه(، درز، بدون 

عربي، لبناني، حج، ششششال دار، ملي، کمري 

 )قجري((

 

8 

 

م الگو انواع چادر )سششاده )يک درز، دو يرسششت -

درز، بدون درز(، نمازي )يک تکه، دو تکه(، 

عربي، لبناني، حج، ششششال دار، ملي، کمري 

 )قجري((

 

15 

 

 

 

  



 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  عنوان

 رسم الگوي چادر -

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

  نگرش :

 در مصرف کاغذصرفه جويي  -

 در مصرف انرژيصرفه جويي  -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نکات ايمني هنگام استفاده از قيچي -

 يت اصول ارگونوميرعا -

 توجهات زيست محيطي :

 جمع آوري کاغذهاي باطله در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت -



 13 

  

 :  عنوان

 دوخت چادر، مقنعه، کلاه زير مقنعه و پيشاني بند -

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

27 35 82 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محيطي مرتبط

، ابزار ،تجهيزات

 مصرفي و مواد

 منابع آموزشي

 سانتي متر خياطي-    دانش :
)مرسريزه، انواع نخ  -

 پلي استر، پنبه اي، کشي،
 ابريشمي، کتاني(

 سوزن دست دوزي -
 انگشتانه -
 قيچي کوچک -
 قيچي برش پارچه -
انواع پارچه جهت  -

 تمرين دوخت ها
انواع دکمه )دو سوراخ،  -

 چهار سوراخ، پايه دار(
 سانتي متري 2/0ابر  -
انواع چرخ  -

خياطي)خانگي، اورلوک، 
 راسته دوز(

پارچه با توجه به  آلبوم -
طرح و رنگ، جنس و 

 عرض پارچه
انواع پارچه با توجه به  -

 جنس آن ها
 نخ چين -

   1 انواع نخ هاي متناسب با جنس و رنگ پارچه -

   1 انواع پارچه از نظر طرح )ساده، طرح دار( -

انواع پشارچشه از نظر جنس )اليشاف نخي، الياف کتاني،     -

 مصنوعي(الياف مصنوعي، الياف نيمه 
2 

  

سانتي  120، 150، 110، 90انواع پارچه از نظر عرض ) -

 متري و بيشتر(
1 

  

   1 انواع پارچه از نظر شکل ظاهري )يک رو و دو رو( -

انواع پارچه از نظر بافت )خواب و ناخواب پارچه، راه و  -

 بي راه پارچه، پشت و روي پارچه(
3 

  

 مقنعه و پيشاني بند انواع درز در چادر، مقنعه، کلاه زير -

 )ساده، زاويه دار و منحني(
3 

  

در دوخت چادر، مقنعه، کلاه زير مقنعه  يانواع پاکدوز -

 (سردوز اورلوکو پيشاني بند )زيکزاک ساده و 
2 

  

انواع قيچي )قيچي برش کشاغشذ، قيچي برش پشارچه،     -

 و دالبر، قيچي برقي )گردبر و عمود(( گزاگقيچي زي
1 

  

انواع چادر، مقنعه، کلاه زير مقنعه و پيشاني نحوه برش  -

 بند
3 
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 :  عنوان

 دوخت چادر، مقنعه، کلاه زير مقنعه و پيشاني بند -

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

)ساده )يک درز، دو درز، بدون نحوه دوخت انواع چادر  -

درز(، نمازي )يک تکه، دو تکه(، عربي، لبناني، حج، 

 دار، ملي، کمري )قجري((شال 

3 

 بشکاف  -  

 انواع پايه با توجه به نياز -

 قيچي -
 

)سه گوش، نيم کلوش، دراپه،  نحوه دوخت انواع مقنعه -

بدون دراپه )لبناني، خرطومي(، ابردوزي )نقاب دار(، 

مهمشانشداري )مشدل روسشششري(، مهمشانداري )مدل     

 کراواتي(، آستين دار(

3 

  

)کلاه يشک تکه،   ر مقنعشه يز نحوه دوخشت انواع کلاه  -

 کلاه چند تکه(
2 

  

   1 بند يشانينحوه دوخت انواع پ -

    مهارت :

محاسبه مقدار پارچه جهت انواع چادر، مقنعه، کلاه زير  -

 مقنعه و پيشاني بند

 
2 

 

آماده کردن پارچه جهت برش انواع چادر، مقنعه، کلاه  -

 زير مقنعه و پيشاني بند

 
2 

 

  1  چادر، مقنعه، کلاه زير مقنعه و پيشاني بندبرش انواع  -

  3  انواع درز )ساده، منحني و ...( دوخت -

  2  دوزي )با دست و چرخ(انواع لبه  دوخت -

، زيکزاک ساده، سردوز اورلوکدوخت انواع پاکدوزي ) -

 (با دست دندان موشي

 
2 

 

دوخت  انواع چادر، مقنعه، کلاه زير مقنعه و پيششششاني  -

 بند

 
1 

 

  1  مغزي و سجاف دوخت -
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 :  عنوان

 دوخت چادر، مقنعه، کلاه زير مقنعه و پيشاني بند -

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

   1  دوخت دکمه و جادکمه -

  1  ابردوزي در لبه مقنعه با توجه به مدل آن -

  1  دوخت انواع نوار تزئيني )تور، قيطان، يراق و ...( -

)سششاده )يک درز، دو درز، بدون درز(، دوخت انواع چادر  -

نمازي )يک تکه، دو تکه(، عربي، لبناني، حج، شششال 

 دار، ملي، کمري )قجري((

 

3 

 

)سه گوش، نيم کلوش، دراپه، بدون دوخت انواع مقنعه  -

دراپششه )لشبنششاني، خرطومي(، ابردوزي )نقششاب دار(،  

مهمشانشداري )مشدل روسشششري(، مهمشانشداري )مدل      

 کراواتي(، آستين دار(

 

3 

 

)کلاه يک تکه، کلاه چند دوخت انواع کلاه زير مقنعه  -

 تکه(

 
3 

 

  3  دوخت انواع پيشاني بند -

 نگرش :

 صرفه جويي در مصرف پارچه -

 عدم استفاده از ماشين دوخت در اوج مصرف برق -

 صرفه جويي در مصرف انرژي -

 ايمني و بهداشت : 

 هنگام استفاده ار قيچيرعايت نکات ايمني  -

 کار با ماشين دوخت نکات ايمني هنگامرعايت  -

 توجهات زيست محيطي :

 مخصوص و استفاده آن در چرخه بازيافتوف جمع آوري پارچه هاي اضافي در ظر -
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 :  عنوان

 در چادر و مقنعه يانيانجام مراحل پا -

 زمان آموزش
 

 جمع عملي نظري

11 12 29 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محيطي مرتبط

، ابزار ،تجهيزات

مصرفي و  مواد

 منابع آموزشي

انواع اتو )ساده، -    دانش :
 بخار، پرسي(

 ميز اتو -
 ژانت -
دستمال اتوي  -

 بدون پرز
 کاغذ سنباده نرم -
روزنامه يا پارچه  -

براي تميز کردن کف 
 اتو
موم يا شمع يا  -

 صابون
پولک و انواع  -

 منجوق
 نوار گيپور -
 روبان -
 تور -
 قيطان -
 velcoroنوار  -
 سانتي 1کش  -

 متري
سوزن و نخ  -

 مناسب
 انگشتانه -
 قيچي  -

   2 انواع اتو )ساده، بخار، پرسي( -

ميزان حرارت اتو بشا توجشه بشه پارچه    م يتنظ -

 هاي مختلف
2 

  

نحوه اتوکششاري پششارچششه )لبششه ترکي، زمينششه  -

 پارچه(
2 

  

اع تزئينات )پولک و منجوق و انونحوه دوخشت  

...) 
3 

  

   2 پ )مجزا و متصل(ينحوه دوخت انواع ز -

    مهارت :

  2  نات )پولک، منجوق و ...(يدوخت انواع تزئ -

  2  پ )مجزا و متصل(يدوخت انواع ز -

تنظيم درجشه حرارت اتو بشا توجشه به جنس     -

 پارچه هاي مختلف

 
1 

 

ترکي پارچه و هم تراز کردن آن اتو لبه هاي  -

 با زمينه

 
2 

 

اتو کردن درز بشه درز بعد از دوختن درزهاي   -

 ساده
 2 

 

اتو کردن درزهاي زاويه دار و منحني بعد از  -

 دوختن درزها
 2 
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 :  عنوان

 در چادر و مقنعه يانيانجام مراحل پا -

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

بعشد از تکميل انواع چادر و  اتو کردن نهشايي   -

 مقنعه
 2  

 

  1  چادر يبسته بند -

دوخت و نصب کردن کش يک سانتي متري  -

 در بالاي مقنعه يا چادر
 1  

 نگرش :

 عدم استفاده از اتو در ساعات اوج مصرف برق -

 صرفه جويي در مصرف انرژي -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نکات ايمني در محل قرار گرفتن اتو -

 کنترل سيم و دوشاخه اتو -

 تنظيم درجه حرارات اتو -

 توجهات زيست محيطي :

 جمع آوري نخ هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت -
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  برگه استاندارد تجهيزات -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 براي هر کارگاه عدد 5 همه کاره يخانگ ياطيچرخ خ 1
 براي هر کارگاه عدد 5 سه نخ ن دوخت اورلوکيماش 2
 براي هر کارگاه عدد 5 - چرخ راسته دوز 3
 براي هر کارگاه عدد 5 متر يسانت 300×110 ز برشيم 1
 براي هر کارگاه عدد 15 استاندارد گردان يصندل 5

8 
ثابت مخصوص  يصندل

 چرخ
 براي هر کارگاه عدد 15 استاندارد

 براي هر کارگاه عدد 1 تيغه گرد يبرق يچيق 7
 براي هر کارگاه عدد 5 خانگي اتو پرس 2
 براي هر کارگاه عدد 5 معمولي اتو ساده 9
 براي هر کارگاه عدد 5 خانگي اتو بخار 10
 براي هر کارگاه عدد 5 قدي نهيآ 11
 هر کارگاه براي عدد 1 کيلويي 2 يکپسول آتش نشان 12
 براي هر کارگاه عدد 1 مجهز به کمکهاي اوليه هياول يجعبه کمک ها 13
 براي هر کارگاه عدد 3 سانتي متري 120×200 ت برديتخته وا 11
 براي هر کارگاه عدد 5 پايه دار ز اتويم 15
 براي هر کارگاه عدد 5 کوچک ژانت 18
 براي هر کارگاه عدد 5 متوسط بالشتک 17
 براي هر کارگاه عدد 15 سفيد لباس کار 12

 

 

 

 

 

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  19تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
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 مواد  برگه استاندارد -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 براي هر نفر عدد 1 نرم و لطيف ا صابونيمل  1
 براي هر نفر عدد 1 آبي خودکار 2
 براي هر نفر متر 5/0 ميلي متري 2 ابر 3
 براي هر نفر متر 10 مدور فيطان ظريق 1
 براي هر نفر مثقال 5 چک منجوق 5
 براي هر نفر مثقال 5 تخت پولک 8
 براي هر نفر متر 10 ساده کيتور بار 7
 براي هر نفر عدد 1 دوک نخ دوخت 2
 براي هر نفر متر 5 کرپ ساده، کرپ کيفي چادرپارچه مخصوص  9
 براي هر نفر متر 5 تترون، کرپ پارچه مخصوص مقنعه 10
 براي هر نفر متر 5 سانتي متري 2 نوار 11
 براي هر نفر متر 5 سانتي متري 5و  3 پوريگ 12
 براي هر نفر عدد 1 - پاک کن 13
 براي هر نفر عدد 1 - دفتر 11
 براي هر نفر بسته 2 - دکمه 15
 براي هر نفر بسته 2 - سنجاق ته گرد 18
     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توجه : 

 محاسبه شود . نفر 19و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 

 

 



 21 

 

 

 

 

 

 

 

  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 براي هر نفر عدد 1 تيز و برنده بشکاف 1
 براي هر نفر بسته 1 11شماره  سوزن چرخ 2
 براي هر نفر بسته 1 3شماره  يسوزن دست 3
 براي هر نفر عدد 1 سانتي متري 150 متر 1
 براي هر نفر عدد 1 سانتي متري 50 خط کش 5
 براي هر نفر عدد 1 متوسط يچيق 8
 براي هر نفر عدد 1 سياه مداد 7
 براي هر نفر عدد 1 رنگي ماژيک وايت برد 2

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -

 



 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد(منابع و نرم افزار هاي آموزشي  -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

 نشر دانشجو همدان 1329 - يسلطان يعذر آموزش چادر و مقنعه 1

2 
 

 (1خياطي )
 

 نسرين روزگار
- 

 
1321 
 

 تهران
شرکت چاپ و 
نشر کتاب هاي 

 درسي ايران

 (2نازکدوزي زنانه)درجه 3
 فاطمه صنعتي

 
 تهران 1321 -

شرکت چاپ و 
نشر کتاب هاي 

 درسي ايران
       

       

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


