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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 170321071211117 :شغلآموزش کد ملي شناسايي 

 

 

 درسی : صنایع پوشاک ریزی اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 کارشناسی  فریده رئیسی ماکیانی 1
آموزش ابتدایی دانش آموزان 

 استثنایی
 سال35 کارشناس حرفه آموزی

2 
فخرالسادت 

 میرابراهیمی
 سال23 زهنرآمو مشاوره کودکان استثنایی کارشناسی ارشد

 سال 25 کارشناس روان شناسی تربیتی کارشناسی ارشد سهیلا خاکزاد 3

 سال 35 کارشناس روان شناسی تربیتی کارشناسی ارشد نازلی مشایخی 4

 سال 21 هنرآموز طراحی و دوخت کارشناسی  لادن کرم بسی 5

 سال 25 هنرآموز طراحی و دوخت کارشناسی  معصومه فاطمی 6

گروه برنامه ریزی کار دبیر مرمت اشیاء فرهنگی و تاریخی کارشناسی ارشد هدشیمنا منتظری  7
 درسی صنایع پوشاک

 سال 12

 

 

 

 

 

 فرآيند بازنگري استانداردهاي آموزش :

آمتوزش   برگزار گرديد استتاندارد  صنايع پوشاکبا حضور اعضاي کارگروه برنامه ريزي درسي   2/7/31طي جلسه اي که در تاريخ 

دوختت  استاندارد شايستتگي  و   170321071111117 با کد  )خاص افراد با نیازهاي ويژه( سرويس آشپزخانه دوخت شايستگي

کمک خیتاط  بررسي و تحت عنوان شغل   170321071111137نوار اريب )خاص افراد با نیازهاي ويژه( با کد  ،روبان  ،تور نواري 

 مورد تائید قرار گرفت .   170321071211117با کد   )خاص افراد با نیازهاي ويژه( دوخت سرويس آشپزخانه

ونه سوء استفاده مادي و معنوي اي کشور بوده و هرگ کلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            55013501دورنگار       

                    55013521         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي ني   يتت      س تاندارد رره    وثر در مح ي  ا ار را يوين د در ب ا ي از م وارد ا     هاي مورد نياز براي عملكرد م   ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادييري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  رود اطلاق مي يهاي خاص ا  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار م اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
ه ا،   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، اارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگ ر در ي ك ر وزه ش غلي، مس  و ي       اي شامل مهم بياني 

 شراي  ااري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي.  رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  هايي ا  از يك اارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
ييرد و ضرورت دارد  صورت مياارورزي صرها در مشاغلي اس  ا  ب د از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت محدود يا با ماا  

 د در محل آموزش ب  صورت ت وري ك ا  در آن مشاغل خاص محي  واق ي براي مدتي ت ريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ا  هر
 (يردد. آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واق ي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي با استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  اتبي عملي و اخلاق رره   ، عمليبخش   ، ا  شامل سآوري شواهد و قااوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 ود.ر اي ا  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شراي  يونايون ب  طور موثر و اارا برابر استاندارد.  توانايي انجام اار در محي 

 دانش : 
، رياض ي توان د ش امل عل وم هاي )    ا  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از م لومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. م مولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي ه هاي غير هني و اخلاق رر اي از رهتارهاي عاطتي ا  براي شايستگي در يك اار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ا  عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محي  اار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ا  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ا  امترين آسيب ب  محي  زيس  وارد يردد.
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 : شغلاستاندارد آموزش نام 

 (خاص افراد با نیازهاي ويژه)دوخت سرويس آشپزخانهکمک خیاط 

 :استاندارد آموزش شغلشرح 

از مشاغل مربوط به صنایع پوشاک است که شایستگی هایی از قبیل دوخت یکی سرویس آشپزخانه دوخت کمک خیاط 

با  ، دوخت تکمیلی با دست و ماشین دوخت چند کاره خانگی، دوخت نوار اریباولیه با دست و ماشین دوخت صنعتی

این شغل  . در ضمنگیردروبان و دوخت سرویس آشپزخانه را در بر می دوخت تور و  ،اتوکاری سرویس آشپزخانه ، پایه

 با مشاغلی از قبیل فروشنده لوازم آشپزخانه، سری دوز و خرازی در ارتباط است .

 :وروديهاي کارآموز  ويژگي

 حداقل میزان تحصیلات : پايان دوره اول متوسطه )پايان دوره راهنمايي( /پايان دوره اول متوسطه پیش حرفه اي

ام و دامنه حرکتي مناسب در اندام هاي فوقاني، حفظ تعادل حداقل توانايي جسمي و ذهني : بینايي دو چشم، قو

 مهارت هاي حرکتي ظريف و مهارت هاي ادراک بینايي  

 170321071701117 با کد نیاز : کمک کار ساده خیاطي)خاص افراد با نیازهاي ويژه( هاي پیش مهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت  111     طول دوره آموزش                    :     

 ساعت 743      ت زمان آموزش نظري               :    

 ساعت 140      ت زمان آموزش عملي                :    

 ساعت            کارورزي                       :     زمان ت 

  ساعت           ت زمان پروژه                            :    

 ( )به درصد بندي ارزشیابي بودجه

 %20کتبي :  -

 %50عملي : -

 %71اي : اخلاق حرفه -

 اي مربیان : هاي حرفه صلاحیت

 سال تجربه کاری مرتبط  3لیسانس تکنولوژی طراحی و دوخت یا حداقل فوق دیپلم طراحی دوخت با -

 3و دارا بودن حداقل  2نه درجه لیسانس علوم تربیتی یا روان شناسی به شرط دارا بودن گواهینامه مهارتی نازک دوز زنا-

 سال تجربه کاری مرتبط
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

هاي دوخت خانگي و صنعتي را برش و دوخت سرويس آشپزخانه با ماشین  ،سرويس آشپزخانهدوخت کمک خیاط 

 انجام مي دهد.

 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Dress Making Helper (Kitchen service sewing) 

 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد :  ترين استانداردها و رشته مهم ٭

 راسته دوز گروه الف-

 

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي کار : جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ...........................طبق سند و مرجع ...........       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           کار     د :  نیاز به استعلام از وزارت
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  استاندارد آموزش شغل 

 شايستگي  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 701 721 31 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتی )خاص افراد با نیازهای ویژه (  دوخت 1

 711 701 31 ه(دوخت تکمیلی با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگی )خاص افراد با نیازهای ویژ 2

 31 10 70 )خاص افراد با نیازهای ویژه( دوخت نوار اریب با پایه 3

 731 770 23 )خاص افراد با نیازهای ویژه( اتو کاری سرویس آشپزخانه 4

 721 710 70 )خاص افراد با نیازهای ویژه( دوخت تور و روبان 5

 272 712 31 )خاص افراد با نیازهای ویژه( دوخت سرویس آشپزخانه 6

 131 141 743 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

 عنوان : 

  اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي  دوخت

 آماده سازی وسایل دوخت دستی )خاص افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

30 120 150 

 ايمني  ،ش نگر مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع سوزن دوخت دستی   - 10 دانش :

 معمولی 

   انواع نخ دوخت دستی -

)نخ کوک، نخ عمامه، نخ 

 گلدوزی، کاموا و ...(

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

 سوزن ته گرد بلند -

 صابون یا گچ خیاطی -

 عمولی و دالبرقیچی م -

 کوچک قیچی-

 بشکاف   -

 نخ چین -

ای و  پارچه ساده)چلوار، پنبه -

 متقال(

 پارچه کشی  -

 سوزن نخ کن -

 روپوش-

    انواع سوزن دوخت دستی معمولی متناسب با نوع پارچه -

    انواع نخ دوخت دستی) نخ کوک، نخ عمامه،نخ گلدوزی،کامواو...( -

    ستی )جنس،رنگ،استحکام،ضخامت و...(های دوخت د ویژگی نخ -

انواع ملزومات دوخت دستی) انگشتانه، جاسوزنی، سوزن تهه گهرد    -

 بلند، صابون یا گچ خیاطی و ...(
  

 

    ویژگی های وسایل برش)قیچی معمولی و دالبر( -

    های انواع پارچه ساده و کشی )کشش از طول و عرض(    ویژگی  -

مخصوص شکافتن درز)بشهکاف، نهخ چهین و قیچهی     انواع وسیله -

 کوچک( 
  

 

 15 مهارت :

    انتخاب سوزن دوخت دستی معمولی متناسب با نوع پارچه  -

    انتخاب نخ دوخت دستی متناسب با نوع پارچه -

    انتخاب ملزومات دوخت دستی متناسب با نوع کار  -

    انتخاب وسیله مناسب برش پارچه-

    انتخاب انواع پارچه ساده و کشی متناسب با نوع کار  -

    انتخاب وسیله مخصوص شکافتن درز -

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي   دوخت

 های ویژه(آماده سازی وسایل دوخت دستی)خاص افراد با نیاز

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از وسایل حفاظت فردی)دستکش، روپوش(  -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن -

 از بریدن نخ توسط انگشتان  پرهیز -

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 

 توجهات زیست محیطی :

 تفکیک و دفع مناسب پسماند-
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 استاندارد آموزش 

 موزش ی تحلیل آ برگه -

 عنوان : 

 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي  دوخت

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( ساده دستی  دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

خت دستی انواع سوزن دو - 7 دانش :

 معمولی 

انواع نخ دوخت دستی)نخ  -

کوک، نخ عمامه، نخ 

 گلدوزی، کاموا و ...(

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

 سوزن ته گرد بلند -

 صابون یا گچ خیاطی -

 قیچی معمولی و دالبر -

 بشکاف   -

 نخ چین -

ای و  پارچه )چلوار، پنبه -

 متقال(

 پارچه کشی  -

 سوزن نخ کن -

 اتو بخار -

 ه محافظ اتوپارچ -

 میز اتو -

 روپوش-

    روش نخ کردن سوزن -

    روش گره زدن نخ دولا -

    روش دوخت کوک ساده -

    روش دوخت کوک بخیه -

    روش دوخت کوک شُل -

    روش دوخت بست   -

    روش دوخت سر قایمی)محکم کاری( -

    چین و قیچی روش شکافتن انواع دوخت بااستفاده ازبشکاف،نخ-

    روش اتوکاری دوخت دستی -

 40 مهارت :

    نخ کردن سوزن -

    گره زدن انتهای نخ دولا -

    دوخت کوک ساده -

    دوخت کوک بخیه -

    دوخت کوک شُل -

    دوخت بست   -

    دوخت سر قایمی)محکم کاری( -

    شکاف، نخ چین و قیچیشکافتن انواع دوخت با استفاده از ب -

    اتوکاری محل دوخت-

کنترل نهایی صحت انجام کار )باز نشدن گهره، محکهم بهودن    -

ها، مهنظم بهودن، تمیهز و صهاف      سرقایمی، یکسان بودن دوخت

 ها( بودن دوخت
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 ي اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعت  دوخت

 ساده دستی)خاص افراد با نیازهای ویژه(  دوخت

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 

  ایمنی و بهداشت :

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی)ماسک   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 محیطی : توجهات زیست

 جمع آوری نخ و پارچه های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

  اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي  دوخت

آماده سازی ماشین دوخت صنعتی راسهته دوز و سهر دوز)خهاص    

 ژه(افراد با نیازهای وی

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ماشین دوخت صنعتی   - 5 دانش :

 راسته دوز

های  انواع سوزن ماشین  -

دوخت صنعتی راسته دوز در 

 های مختلف شماره

نعتی دوخت ص  ماشین -

 سردوز

های دوخت  سوزن ماشین  -

های  صنعتی سردوز در شماره

 مختلف

های  ماشین   انواع نخ -

دوخت صنعتی راسته دوز و 

 سردوز 

 نخ چین -

 بشکاف -

 -قیچی معمولی و کوچک  -

 ای و متقال( پارچه )چلوار، پنبه

 پارچه کشی  -

 سوزن نخ کن -

 کاغذ-

 روپوش-

    ماشین دوخت صنعتی )راسته دوز (مناسب برای کار با    کاغذ -

های مناسب برای کار با ماشین دوخت صهنعتی )راسهته    پارچه -

 دوز(
   

    روش قرار دادن دوک روی پایه نگهدارنده  -

ههای دوخهت صهنعتی )راسهته دوز ( در      انواع سهوزن ماشهین    -

 های مختلف شماره
   

ز و سردوز ) پلهی  های دوخت صنعتی راسته دو انواع نخ ماشین -

 استر، نخی و ...( 
   

روش آماده سازی ماشین دوخت صهنعتی راسهته دوز )روشهن     -

کردن، نخ کردن یا بیرون آوردن نخ رو و ماسوره، تنظهیم طهول   

 بخیه و ...( 

   

های مناسب برای کار ساده بها ماشهین دوخهت صهنعتی      پارچه -

 سردوز
   

های  عتی )سردوز( در شمارههای دوخت صن انواع سوزن ماشین  -

 مختلف
   

    روش روشن کردن ماشین دوخت صنعتی سردوز   -

 25 مهارت :

مناسب بهرای کهار بها  ماشهین دوخهت صهنعتی         انتخاب کاغذ -

 )راسته دوز(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 
 

 عنوان : 

  اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي  دوخت

سازی ماشین دوخت صنعتی راسته دوز و سر دوز)خاص افراد آماده 

 با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

خت صهنعتی )راسهته   مناسب برای کار با  ماشین دو  انتخاب پارچه -

 دوز(
   

    قرار دادن دوک روی پایه نگهدارنده  -

    دوخت صنعتی راسته دوز   انتخاب سوزن ماشین -

    کردن)رووزیر(ماشین دوخت صنعتی راسته دوزمتناسب بانوع کار   نخ -

آماده کردن ماشین دوخهت صهنعتی راسهته دوز)بهدون نخ(بهرای       -

 ذ خط کشی شدهدوخت بدون هدف روی کاغ
   

آماده کردن ماشین دوخت صنعتی راسته دوز )با نخ( برای دوخهت   -

 هدفدار روی کاغذ خط کشی شده
   

آماده کردن ماشین دوخت صنعتی راسته دوز )با نخ( برای دوخهت   -

 انواع خطوط روی پارچه خط کشی شده
   

    روشن کردن ماشین  دوخت صنعتی راسته دوز -

    مناسب برای کار با ماشین دوخت صنعتی سردوز  پارچه انتخاب -

    دوخت صنعتی سردوز  انتخاب سوزن ماشین -

    روشن کردن ماشین دوخت صنعتی سردوز  -

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي  دوخت

آماده سازی ماشین دوخت صنعتی راسته دوز و سر دوز)خاص افراد 

 با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 : ایمنی و بهداشت 

 و روپوش( ، ماسک استفاده از وسایل حفاظت فردی)دستکش   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

دوخت ، سیم و دوشاخه،  رعایت نکات ایمنی هنگام کار با ماشین دوخت )سالم بودن ماشین  -

 خاموش کردن ماشین دوخت هنگام تعویض سوزن و کار با ماکو و ماسوره(

 ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده رعایت نکات  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل وقرار دادن آن -

 

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری ضایعات)کاغذ،نخ،پارچه( در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي   دوخت

های دوخت صنعتی راسته دوز و سر دوز)خاص  با ماشین  دوخت

 افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط يتوجهات زيست محیط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ماشین دوخت صنعتی راسته   - 8 دانش :

 دوز

 انواع سوزن   -

ماشین دوخت صنعتی راسته دوز 

 )در شماره های، مختلف(

 دوخت صنعتی سردوز   ماشین -

های  سوزن دوخت ماشین  -

صنعتی سردوز )در شماره های 

 مختلف(

های صنعتی  ماشین  انواع نخ -

 راسته دوز و سردوز 

 نخ چین -

 ای و متقال( پارچه )چلوار، پنبه -

 پارچه کشی  -

 صابون یا گچ خیاطی -

 قیچی معمولی -

 بشکاف   -

 نخ چین -

 سوزن نخ کن -

 روپوش-

 

خطوط مستقیم )عمودی، افقهی، مهورب(، بهر     روش دوخت انواع  -

 دوخت صنعتی راسته دوز  روی کاغذ با ماشین
   

دوخت صنعتی   خط شکسته بر روی کاغذ با ماشین روش دوخت  -

 راسته دوز
   

دوخت صهنعتی    خط منحنی بر روی کاغذ با ماشین روش دوخت  -

 راسته دوز
   

خطوط مستقیم )عمودی، افقهی، مهورب(، بهر     روش دوخت انواع  -

 دوخت صنعتی راسته دوز  روی پارچه با ماشین
   

دوخت صنعتی   شکسته بر روی پارچه با ماشینخط  روش دوخت  -

 راسته دوز
   

دوخت صنعتی   خط منحنی بر روی پارچه با ماشین روش دوخت  -

 راسته دوز
   

دوخت صنعتی سردوز )بدون نخ   روش لبه دوزی پارچه با ماشین  -

 و با نخ(
   

 40 مهارت :

)مستقیم( )بخیه( بر روی کاغذ خط کشی شده  به صورت  دوخت -

 دوخت صنعتی ) راسته دوز(  با ماشین
   

)بخیه( بر روی کاغذ خط کشی شده به صورت )شکسهته(   دوخت -

 دوخت صنعتی  ) راسته دوز(  با ماشین
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 عنوان : 

 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي   دوخت

تی راسته دوز و سر دوز)خاص افراد های دوخت صنع با ماشین  دوخت

 با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 

 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

)بخیه( بر روی کاغذ خط کشی شده به صورت )منحنی( با  دوخت -

 دوخت صنعتی  ) راسته دوز(  ماشین
   

)بخیه( بر روی پارچه خط کشی شده به صورت )مسهتقیم(    دوخت  -

 دوخت صنعتی  ) راسته دوز(  با ماشین
   

)بخیه( بر روی پارچه خط کشی شده به صورت )شکسهته(    دوخت  -

 دوخت صنعتی  ) راسته دوز(  با ماشین
   

کشی شده به صورت )منحنهی(  )بخیه( بر روی پارچه خط   دوخت  -

 دوخت صنعتی  ) راسته دوز(  با ماشین
   

    لبه دوزی پارچه با ماشین دوخت صنعتی سردوز)بدون نخ و با نخ(   -

کنترل نهایی صحت انجام کار )نظم و تمیزی دوخت خطوط، دقت -

 در برش و سردوزی خطوط، استفاده صحیح از سرنخ زن و ... (
   

 نگرش :

 ت در هنگام کاردق -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش( ، ماسک استفاده از وسایل حفاظت فردی)دستکش   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

دوخت ، سیم و دوشاخه،  رعایت نکات ایمنی هنگام کار با ماشین دوخت )سالم بودن ماشین  -

 اشین دوخت هنگام تعویض سوزن و کار با ماکو و ماسوره(خاموش کردن م
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي   دوخت

های دوخت صنعتی راسته دوز و سر دوز)خاص  با ماشین  دوخت

 افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 

 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،نش دا

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت :

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب دادن آنجمع آوری ابزار و وسایل وقرار  -

 

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي 

 با نیازهای ویژه(دوخت تکمیلی دستی)خاص افراد 

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

30 150 180 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع سوزن دوخت دستی  - 9 دانش :

)منجوق، گوبلن، بافندگی و 

)... 

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

مخصوص انواع پارچه  -

 های دستی دوخت

انواع کارگاه گلدوزی )گرد،  -

 چهارگوش(

 های ساده انواع طرح  -

 مدادمخصوص -

 صابون خیاطی -

 کاربن -

 رولت  -

 سوزن ته گردبلند -

انواع نخ دوخت دستی)نخ  -

کوک،عمامه،گلدوزی،کاموا و 

)... 

 روپوش-

 

    انواع سوزن دوخت دستی )منجوق ، گوبلن ، بافندگی و ...( -

    های دستی های انواع پارچه مخصوص دوخت ویژگی  -

    ساده دوخت دستی  انواع طرح -

    روش تعیین محل دوخت دستی  -

روش نصب وانتقال طرح برروی زمینه کار)مداد مخصوص، -

 صابون خیاطی ، کاربن ، رولت ، سوزن ته گرد و ...(
 

  

    های متفاوت ( دراندازهانواع کارگاه گلدوزی )گرد،چهارگوش-

    روش قرار دادن زمینه کار در کارگاه گلدوزی-

 انواع دوخت دستی )زیگزاک، دندان موشی، زنجیره،  -

 ساقه دوزی، ستاره دوزی، پرُدوزی و ...(
 

  

    روش تزیین زمینه کار با استفاده از دوخت های دستی -

      روش اتوکاری محل دوخت -

 43 :مهارت 

انتخاب سوزن دوخت دستی متناسب با زمینه کار وطرح  -

 مورد نظر

   

انتخاب زمینه کار )پارچه(متناسب با طرح مورد نظر و  -

 جنس نخ 

   

    انتخاب طرح متناسب با زمینه کار -

    انتخاب ملزومات دوخت دستی متناسب با نوع کار  -

    تعیین محل دوخت دستی -
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 ارد آموزش استاند

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

 

 عنوان : 

دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي 

 دوخت تکمیلی دستی)خاص افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 ع آموزشيمصرفي و مناب

 بشکاف-  مهارت :

 قیچی معمولی و  دالبر  -

 قیچی کوچک -

 نخ چین -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

    نصب طرح بر روی زمینه کار -

    انتقال طرح بر روی زمینه کار -

    انتخاب کارگاه گلدوزی متناسب با طرح و زمینه کار -

    کارگاه گلدوزی قرار دادن زمینه کار در -

های  دوخت بر روی البسه و پوشاک با استفاده از دوخت -

دستی )بخیه ، بست ، زیگزاک ، دندان موشی ، زنجیره و 

 )... 

 

  

های دستی )بخیه،  تزیین زمینه کار با استفاده از دوخت -

 بست، زیگزاک ، دندان موشی ، زنجیره  و ...( 

 
  

    اتو کاری محل دوخت -

ها ،  کنترل نهایی صحت انجام کار )یکسان بودن دوخت-

 ها ( منظم ، تمیز و صاف بودن دوخت

 
  

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت :

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی)ماسک   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 ایت بهداشت فردی و عمومیرع -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي 

 دوخت تکمیلی دستی)خاص افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  ماشین دوخت و اتو -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ و پارچه های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي 

دوخت تزئینات البسه و پوشاک با دست)خاص افراد با نیازهای 

 ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 رتبطم توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع سوزن دوخت دستی  - 11 دانش :

)منجوق، گوبلن، بافندگی و 

)... 

 انواع نوار -

 انواع تور نواری -

 انواع روبان  -

 انواع قیطان  -

 انواع کش  -

 انواع یراق  -

 انواع پولک  -

 انواع منجوق  -

 انواع مروارید  -

 های ساده رحانواع ط  -

 کاربن -

 رولت  -

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

 سوزن ته گرد بلند -

انواع پارچه مخصوص  -

 های دستی دوخت

 روپوش-

 

انواع نوار، تور، روبان، قیطان، کش، یراق، پولک، منجوق،  -

 مروارید و...
   

    روش تعیین محل دوخت تور  -

    روش تعیین محل دوخت روبان   -

    تعیین محل دوخت قیطان  روش  -

    روش تعیین محل دوخت کش   -

    روش تعیین محل دوخت یراق  -

    روش تعیین محل دوخت پولک ، منجوق و مروارید  -

    با استفاده از بست و بخیه  توردوخت روش  -

    با استفاده از بست و بخیهروبان دوخت روش   -

    ستفاده از بست و بخیهبا ا قیطاندوخت روش  -

    با استفاده از بست و بخیه کشدوخت روش  -

    روش دوخت یراق با استفاده از بست و بخیه  -

    روش دوخت پولک ، منجوق و مروارید با استفاده از بست   -

روش اتوکاری زمینه کهار دوختهه شهده بها تهور ، روبهان ،         -

 وق و ...قیطان، کش، یراق ، پولک ، منج
   

 56 مهارت:

انتخاب ) نوار ، تور ، روبان ، قیطان ، کش ، یراق ، پولک ،  -

 منجوق، مروارید و ... ( متناسب با طرح مورد نظر
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره ختانگي  

بها دسهت)خاص افهراد بها      دوخت تزئینات البسهه و پوشهاک  

 نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع نخ دوخت دستی) نخ  -  مهارت :

کوک، عمامه، گلدوزی، کاموا 

 و ...(

 رقیچی معمولی و دالب -

 قیچی کوچک  -

 نخ چین -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 بشکاف-

    تعیین محل دوخت تور بر روی زمینه کار-

    تعیین محل دوخت روبان بر روی زمینه کار-

    تعیین محل دوخت قیطان بر روی زمینه کار -

    تعیین محل دوخت کش بر روی زمینه کار -

    وخت یراق بر روی زمینه کارتعیین محل د-

تعیین محل دوخت پولهک   منجهوق و مرواریهد بهر روی     -

 زمینه کار
 

  

    دوخت تور با استفاده از بست و بخیه -

    دوخت روبان  با استفاده از بست و بخیه-

    دوخت قیطان با استفاده از بست و بخیه-

    دوخت کش با استفاده از بست و بخیه-

    دوخت یراق با استفاده از بست و بخیه-

    دوخت پولک   منجوق   مروارید  با استفاده از بست -

    اتوکاری زمینه کار دوخته شده-

هها،   کنترل نهایی صحت انجام کار ) یکسان بودن دوخت -

 ها ( منظم ، تمیز و صاف بودن دوخت
 

  

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 در مواد مصرفی و برقصرفه جویی  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوختت چنتدکاره ختانگي    

دوخت تزئینات البسه و پوشاک با دست)خاص افراد با نیازهای 

 ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط یطيتوجهات زيست مح

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی )ماسک   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

  رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو-

 

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ و پارچه های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت  -



 22 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي 

 ژه(دوخت جادکمه با دست)خاص افراد با نیازهای وی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 البسه نیمه تمام و تمام - 3 دانش :

 پارچه-

 بشکاف -

 نخ چین -

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

 انواع سوزن دوخت دستی -

لی ، انواع نخ )معمو -

 گلدوزی، عمامه و ... (

 روپوش-
 

    روش شکافتن جا دکمه به صورت افقی و عمودی -

    ویژگی نخ و سوزن با توجه به طول جادکمه و جنس پارچه -

    روش دوخت دور شکاف جادکمه بااستفاده ازدوخت دندان موشی-

 11 مهارت:

    شکافتن جادکمه به صورت افقی و عمودی -

    نتخاب نخ و سوزن متناسب با طول جادکمه و جنس پارچها -

    دوخت دور شکاف جادکمه با استفاده از دوخت دندان موشی -

کنترل نهایی صحت انجام کار )یکسان بودن دوخت   منظم    -

 تمیز و صاف بودن دوخت(
   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی  -

 بهداشت : ایمنی و 

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی )ماسک   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با سوزن-

 توجهات زیست محیطی :

 استفاده از آن در چرخه بازیافت  جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي  

دوخت با ماشین دوخت چندکاره خانگی)خاص افراد با نیازهای 

 ویژه(

 زمان آموزش

 

 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ماشین دوخت چند کاره  - 7 دانش :

 خانگی

انواع سوزن ماشین دوخت  -

 چند کاره خانگی

ماشین دوخت چند انواع نخ  -

 کاره خانگی

 قیچی   -

 نخ چین -

ای و  پارچه )چلوار، پنبه -

 متقال(

 سوزن ته گرد بلند -

ایه پ -

 استانداردمعمولی)شفاف(

پایه دوخت مخصوص  -

 زیگزاک)شفاف(

 سوزن نخ کن -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 روپوش-

 

 

    مخصوص ماشین دوخت چند کاره خانگی   انواع پارچه -

انواع سوزن)سرتخت ،گرد(مخصوص ماشین دوخت چند کاره  -

 خانگی 
   

    ن دوخت چند کاره دوخت خانگی مخصوص ماشی  انواع نخ -

    روش تنظیم ماشین دوخت چند کاره خانگی برای دوخت بخیه  -

برای دوخت روش تنظیم ماشین دوخت چند کاره خانگی -

 و پهنای متفاوت   زیگزاک معمولی در طول
   

برای دوخت روش تنظیم ماشین دوخت چند کاره خانگی  -

 نای متفاوت و په  زیگزاک تزئینی در طول
   

    روش نصب پایه فشار معمولی برای دوخت معمولی و تزئینی-

های دوخت تزیینی بر روی ماشین دوخت  روش جاگذاری ژتون-

 چند کاره خانگی
   

روش دوخت بخیه بر روی زمینه کار با استفاده از ماشین دوخت -

 چند کاره خانگی 

 

  

ر با استفاده از ماشین روش دوخت زیگزاک بر روی زمینه کا-

 دوخت چند کاره خانگی

 
  

روش دوخت تزیینی زیگزاک بر روی زمینه کار با استفاده از -

 ماشین دوخت چند کاره خانگی

 
  

    روش استفاده از نخ چین دستی -

    حرکت پارچه و البسه با دو دست در هنگام چرخ کاریروش  -

    اتوکاری زمینه کار روش -
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 ستاندارد آموزش ا

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي 

دوخت چند کاره خانگی)خهاص افهراد بها نیازههای       با ماشین  دوخت

 ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  40 مهارت :

مخصوص ماشین دوخت چند کاره خانگی متناسب   انتخاب پارچه -

 با نوع کار  
   

انتخاب سوزن مخصوص ماشین دوخت چند کاره خانگی متناسب  -

 با نوع کار 
   

انتخاب نخ مخصوص ماشین دوخت چند کاره خانگی متناسب با  -

 نوع کار   
   

    تنظیم ماشین دوخت چند کاره خانگی برای دوخت بخیه -

    تنظیم ماشین دوخت چندکاره خانگی برای دوخت زیگزاک معمولی-

    تنظیم ماشین دوخت چندکاره خانگی برای دوخت زیگزاک تزیینی-

    نصب پایه فشار معمولی برای دوخت بخیه و زیگزاک-

زیینی برروی ماشین دوخت چندکاره های دوخت ت جاگذاری ژتون-

 خانگی
   

    دوخت بخیه با طول متفاوت بر روی زمینه کار -

    دوخت زیگزاک با پهنا و طول متفاوت بر روی زمینه کار -

های تزیینی زیگزاک با طول و پهنای متفاوت بر روی  دوخت -

 زمینه کار
   

    استفاده از نخ چین دستی -

    چه و البسه با دو دست در هنگام چرخ کاریحرکت پار -

    اتوکاری زمینه کار -

یکنواختی کار ، دوخت روی کنترل نهایی صحت انجام کار ) -

 خطوط تعیین شده ، تمیزی کار و ...(
   



 25 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي 

دوخت چند کاره خانگی)خهاص افهراد بها نیازههای       با ماشین  دوخت

 ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی )ماسک   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو و ماشین دوخت-

 توجهات زیست محیطی :

رچه های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه جمع آوری نخ و پا-

 بازیافت
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 )خاص افراد با نیازهاي ويژه( با پايه دوخت نوار اريب

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

15 75 90 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  نوار اریبانواع  - 15 دانش :

 سوزن ماشین دوخت -

 نخ قرقره ودوک  -

 کاره خانگی چندماشین  -

 پایه مخصوص نوار اریب  – 

 قیچی –

 پارچه – 

 بشکاف – 

 نخ چین – 

 اتوی بخار  -

 میز اتو –

 ملزومات اتو  – 

 

    )ازنظر جنس ، رنگ ،کشش و عرض (   نوار اریبانواع  -

    سوزن های ماشین دوخت متناسب با نوار اریب -

    دوخت نوار اریببا ( متناسب )استحکام ، رنگ و نوع  انواع نخ -

انواع ملزومات دوخت نوار اریب)قیچی، پارچهه، بشهکاف و نهخ     -

 چین(

   

دوخت نهوار  روش تنظیم ماشین دوخت چند کاره خانگی برای  -

 اریب

   

    روش نصب پایه اریب دوز -

    روش کار با پایه اریب دوز ماشین دوخت همه کاره خانگی -

روش دوخت نوار اریهب بهه لبهه خهارجی زمینهه کهار بها پایهه          -

 مخصوص

   

    دوزیو پاکروش دوخت نوار اریب جهت تزیین  -

    ی محل دوخت نوار اریبکارروش اتو -

 75 ارت :مه

    )ازنظر جنس ، رنگ ،کشش و عرض (   نوار اریبانتخاب  -

    انتخاب سوزن های ماشین دوخت متناسب با نوار اریب -

انتخاب ملزومات دوخت نوار اریب)قیچی، پارچه، بشکاف و نهخ   -

 چین(

   

    دوخت نوار اریب با)استحکام، رنگ و نوع( متناسب  انتخاب نخ -
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 اندارد آموزش است

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 )خاص افراد با نیازهاي ويژه( با پايه دوخت نوار اريب

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    کاره خانگی برای دوخت نوار اریب تنظیم ماشین دوخت چند -

    نصب پایه اریب دوز -

    کار با پایه اریب دوز ماشین دوخت همه کاره خانگی -

    دوخت نوار اریب به لبه خارجی زمینه کار با پایه مخصوص -

    دوزیو پاکدوخت نوار اریب جهت تزیین  -

    ی محل دوخت نوار اریبکاراتو -

کار ) قرارگرفتن صحیح لبه کهار در  انجام رل نهایی صحت کنت -

 تمیزی کار(  -دوخت منظم روی نوار اریب  –نوار اریب 

   

 نگرش :

  دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش( ، ماسک استفاده از وسایل حفاظت فردی)دستکش   -

 دن سطح زمین از هر گونه روغنکنترل خشک بو-

سیم  ، دوخت )سالم بودن ماشین اتو و ماشین دوخت رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 و دوشاخه، خاموش کردن ماشین دوخت هنگام تعویض سوزن و کار با ماکو و ماسوره(

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده  -

 یرعایت بهداشت فردی و عموم -

 کاردر هنگام رعایت اصول ارگونومی -

 ها در محل مناسب قرار دادن آن جمع آوری ابزار و وسایل و -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 )خاص افراد با نیازهاي ويژه( با پايه دوخت نوار اريب

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 توجهات زیست محیطی :

جمع آوری نخ و پارچه های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه -

 بازیافت
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 سرويس آشپزخانهاتوکاري 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( آماده سازی وسایل کار

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

23 115 138 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه - 3 دانش :

انواع البسه و پوشاک در 

ا، نیمه وپایان مراحل ابتد

 دوخت

 کشیپارچه مخصوص اتو -

 روکش نسوز  -

 ژانت -

 انواع بالشتک -

 سنگ)اتوی سرد( -

تخته مخصوص اتو کردن  -

 مخمل

 پاش آب -

پایه زیر اتو مخصوص  -

 خیاطی

 اسفنج  -

 اتو بخار پرسی  -

دار)سرخود و  اتو بخار مخزن -

 جدا(

 اتو ساده  -

 میز اتو متحرک و ثابت  -

 ه مخصوص اتوکشیپارچ -

 روکش نسوز  -

 

    )سرخود و جدا( مخزن دار پرسی وانواع اتو بخار -

    ( و اجزای آن میزاتو)متحرک،ثابت انواع -

، روکهش نسهوز   کشهی )پارچهه مخصهوص اتو   اتوکاریملزومات  -

ژانت، انواع بالشتک، سنگ، تخته مخصوص اتهو کهردن مخمهل،    

 ...( و ی، اسفنجپاش مخصوص خیاط پایه زیر اتو، آب

   

    روش روشن کردن اتو با زدن دوشاخه به برق   -

    اتو متناسب با جنس و نوع پارچه و البسه درجه روش تنظیم -

    روش جاگذاری روکش نسوز بر روی میز اتو -

     روش تنظیم پایه میز اتو متناسب با اندام شخص -

    سه بر روی میزروش پهن کردن صحیح پارچه یا الب -

    روش اتو کاری پارچه و البسه از طول -

    روش خاموش کردن اتو در پایان کار-

    روش پُر و خالی کردن مخزن اتو با آب -

 20 مهارت:

     انتخاب اتو متناسب با نوع پارچه و کاغذ -

    ( و اجزای آنمیزاتو)متحرک،ثابتانتخاب  -

، روکهش  کشهی )پارچه مخصهوص اتو  اتوکاریات انتخاب ملزوم -

ژانت، انواع بالشهتک، سهنگ، تختهه مخصهوص اتهو کهردن       نسوز 

 ...(وپاش مخصوص خیاطی، اسفنج  مخمل، پایه زیر اتو، آب
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 اتوکاري سرويس آشپزخانه

 های ویژه()خاص افراد با نیاز آماده سازی وسایل کار

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    روشن کردن اتو با زدن دوشاخه به برق   -

    اتو متناسب با جنس و نوع پارچه و البسه درجه تنظیم -

    جاگذاری روکش نسوز بر روی میز اتو -

     تنظیم پایه میز اتو متناسب با اندام شخص -

    پهن کردن صحیح پارچه یا البسه بر روی میز -

    کاری پارچه و البسه از طولاتو -

    خاموش کردن اتو در پایان کار -

    پُر و خالی کردن مخزن اتو با آب -

ت انجام کار)صاف شدن کامهل پارچهه، عهدم    کنترل نهایی صح-

 برق افتادگی پارچه و ...(
   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی  -

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت )ماسک   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی کار-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 اتوکاري سرويس آشپزخانه

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( آماده سازی وسایل کار

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط ست محیطيتوجهات زي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 توجهات زیست محیطی :

  مدیریت انرژی -
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 استاندارد آموزش  

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 سرويس آشپزخانه اتو کاري

 البسه ) خاص افراد با نیازهای ویژه(اتوکاری 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،ش دان

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه - 7 دانش :

انواع البسه و پوشاک در مراحل 

 ابتدا، نیمه وپایان دوخت

 کشیپارچه مخصوص اتو -

 روکش نسوز  -

 ژانت -

 انواع بالشتک -

 سنگ)اتوی سرد( -

دن تخته مخصوص اتو کر -

 مخمل

 پاش آب -

پایه زیر اتو مخصوص  -

 خیاطی

 اسفنج  -

 اتو بخار پرسی  -

دار)سرخود و  اتو بخار مخزن -

 جدا(

 اتو ساده  -

 میز اتو متحرک و ثابت  -

 پارچه مخصوص اتوکشی -

 روکش نسوز  -

 

    روش تنظیم درجه اتو با توجه به زمینه کار -

    منحنی زمینه کارروش اتوکاری پشت و روی درز صاف و  -

    روش اتوکاری چاک و لیفه -

    روش تو گذاشتن زمینه کار با استفاده از اتو -

    روش اتوکاری سجاف در زمینه کار -

    ها با استفاده از اتو روش باز کردن لبه مغزی -

    روش اتوکاری لبه زیپ -

    روش اتوکاری ساسون  -

    ر دوخته شده روش اتوکاری کا -

 30 مهارت :

    تنظیم درجه اتو با توجه به زمینه کار -

    اتوکاری پشت و روی درز صاف و منحنی زمینه کار -

    اتوکاری چاک و لیفه -

    تو گذاشتن زمینه کار با استفاده از اتو -

    اتوکاری سجاف در زمینه کار -

    ستفاده از اتوها با ا باز کردن لبه مغزی -

    اتوکاری لبه زیپ -

    اتوکاری ساسون -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 سرويس آشپزخانه اتو کاري

 خاص افراد با نیازهای ویژه(اتوکاری البسه )

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    اتوکاری کار دوخته شده  -

کنترل نهایی صحت انجام کار )دقت در کهار و صهاف بهودن    -

ها، صدمه نرساندن بهه   محل اتو شده، یکسان بودن تا خوردگی

 صفحه اتو و زمینه کار و ...(

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار  -

صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -  

 ایمنی و بهداشت :

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت )ماسک   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی کار-

 ت محیطی :توجهات زیس

 مدیریت انرژی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 سرويس آشپزخانه اتوکاري

 لایی چسب ) خاص افراد با نیازهای ویژه(اتوکاری 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، مواد ابزار ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه - 5 دانش :

انواع البسه و پوشاک در مراحل 

 ابتدا، نیمه وپایان دوخت

 لایی چسب بی بافت -

 کشیپارچه مخصوص اتو -

 ژانتروکش نسوز  -

 انواع بالشتک -

 سنگ)اتوی سرد( -

تخته مخصوص اتو کردن  -

 مخمل

 پاش آب -

پایه زیر اتو مخصوص  -

 خیاطی

 نج اسف -

 اتو بخار پرسی  -

دار)سرخود و  اتو بخار مخزن -

 جدا(

 اتو ساده  -

 میز اتو متحرک و ثابت  -

 پارچه مخصوص اتوکشی -

 روکش نسوز  -

 

    روش تنظیم درجه اتو با توجه به زمینه کار -

    روش قرار دادن لایی چسب بر روی زمینه کار   -

    ت روش اتوکاری گرم لایی چسب بی باف  -

    روش اتوکاری سرد لایی چسب بی بافت -

 25 مهارت :

    تنظیم درجه اتو با توجه به زمینه کار -

    قرار دادن لایی چسب بر روی زمینه کار   -

    اتوکاری گرم لایی چسب بی بافت   -

    اتوکاری سرد لایی چسب بی بافت -

در کار و صهاف بهودن   کنترل نهایی صحت انجام کار )دقت  -

محل اتو شده، صدمه نرساندن بهه صهفحه اتهو و زمینهه کهار،      

 تثبیت در چسباندن لایی چسب و ...(  

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار  -

صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -  

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت )ماسک   -

 از هر گونه روغنکنترل خشک بودن سطح زمین -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 سرويس آشپزخانه اتوکاري

 لایی چسب ) خاص افراد با نیازهای ویژه(اتوکاری 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 ي و منابع آموزشيمصرف

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی کار-

 

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 سرويس آشپزخانه اتو کاري

 چین و پلیسه )خاص افراد با نیازهای ویژه(اتوکاری 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه - 5 دانش :

 انواع البسه و پوشاک در مراحل

 ابتدا، نیمه وپایان دوخت

 کشیرچه مخصوص اتوپا -

 روکش نسوز  -

 ژانت -

 انواع بالشتک -

 سنگ)اتوی سرد( -

تخته مخصوص اتو کردن  -

 مخمل

 پاش آب -

پایه زیر اتو مخصوص  -

 خیاطی

 اسفنج  -

 اتو بخار پرسی  -

دار)سرخود و  اتو بخار مخزن -

 جدا(

 اتو ساده  -

 میز اتو متحرک و ثابت  -

 پارچه مخصوص اتوکشی -

 وز روکش نس -

 

    روش تنظیم درجه اتو با توجه به زمینه کار -

    روش اتوکاری دامنه چین دوخته شده      -

    روش اتوکاری درز چین دوزی شده   -

    روش اتوکاری پلیسه و پیلی دوخته شده -

    روش پیلی زدن یا پلیسه کردن زمینه کار با استفاده از اتو -

 25 مهارت :

    ظیم درجه اتو با توجه به زمینه کارتن -

    اتوکاری دامنه چین دوخته شده      -

    اتوکاری درز چین دوزی شده   -

    اتوکاری پلیسه و پیلی دوخته شده -

    پیلی زدن یا پلیسه کردن زمینه کار با استفاده از اتو -

دن تها  کنترل نهایی صحت انجام کار )تمیزی کار، دقیق بهو  -

هها، آسهیب نرسهاندن بهه کهار و        ها در پیلهی و پلیسهه    خوردگی

 صفحه اتو و ...(

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار  -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 سرويس آشپزخانه اتو کاري

 نیازهای ویژه( چین و پلیسه )خاص افراد بااتوکاری 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت )ماسک   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 یت نکات ایمنی هنگام کار با اتورعا -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی کار-

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت انرژی -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 38 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 سرويس آشپزخانه  اتو کاري

 ا نیازهای ویژه(قالب)خاص افراد باستفاده از با  کاراتوکاری 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه - 3 دانش :

انواع البسه و پوشاک در  -

مراحل ابتدا، نیمه وپایان 

 دوخت

 انواع قالب جیب و لبه تو -

 کشیمخصوص اتوپارچه  -

 روکش نسوز  -

 انواع بالشتک -

 سنگ)اتوی سرد( -

 پاش آب -

پایه زیر اتو مخصوص  -

 خیاطی

 اسفنج  -

 اتو بخار پرسی  -

دار)سرخود و  اتو بخار مخزن -

 جدا(

 اتو ساده  -

 میز اتو متحرک و ثابت  -

 پارچه مخصوص اتوکشی -

 روکش نسوز  -

 

    زمینه کار روش تنظیم درجه اتو با توجه به  -

    جیب رو با استفاده از قالب اتوکاریروش  -

    لبه زمینه کار با استفاده از قالبروش اتوکاری  -

 15 مهارت :

    تنظیم درجه اتو با توجه به زمینه کار  -

    جیب رو با استفاده از قالب اتوکاری -

    لبه زمینه کار با استفاده از قالباتوکاری  -

صحت انجام کار )تناسهب پهنهای تهو، دقیهق     نهایی کنترل  -

بودن تا خوردگی، صاف و تمیزی کار، آسیب نرساندن به کار و 

 صفحه اتو و ...(

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار  -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت )ماسک   -

 ترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغنکن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی کار-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 سرويس آشپزخانه  اتو کاري

 های ویژه(قالب )خاص افراد با نیازاستفاده از با  کاراتوکاری 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  توجهات زیست محیطی :

 مدیریت انرژی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  و روبان خت توردو

خاص ) دوز راستهدوخت تور نواری با ماشین دوخت صنعتی 

 افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

15 105 120 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

ماشین دوخت صنعتی  - 5 دانش :

 سته دوز()را

انواع سوزن ماشین دوخت  -

 صنعتی )راسته دوز(

انواع نخ ماشین دوخت  -

 )راسته دوز(صنعتی 

انواع تور در جنس، عرض و  -

 رنگ های مختلف

 قیچی   -

 نخ چین -

 متر -

 چسب کاغذی -

 سوزن ته گرد -

 نخ کوک -

ای و  پارچه)چلوار، پنبه -

 متقال(

 پایه تور نواری -

 سوزن نخ کن -

 و بخارات -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 

    انواع تور نواری از نظر جنس )نخی، ابریشمی، کتانی و . . .( -

    انواع تور نواری از نظر طرح )وسط، تک گل و لبه  ( -

    روش کاربا  قیچی مخصوص برش تورنواری  -

روش علامت گذاری محل های دوخهت تهور نهواری روی      -

 زمینه کار 

   

ههای دوخهت ) بها     روش ثابت کردن تور نواری روی محهل  -

 چسب کاغذی، سوزن ته گرد یا کوک (

   

انواع نخ ماشین دوخت صنعتی راسته دوز )ترویرا، ابریشمی و  -

 ...( متناسب با نوع پارچه و تور نواری

   

انواع سوزن ماشین دوخت صنعتی )راسته دوز ( متناسهب بها    -

 ر نوارینوع پارچه و تو

   

ر تههوری بههر روی ماشههین دوخههت  روش نصههب پایههه نههوا  -

 راسته دوز(صنعتی)

   

روش تنظیم درجه ماشین دوخت صنعتی راسته دوز )کشهش   -

 طول بخیه ( –نخ 

   

های علامهت گهذاری    روش دوخت تور نواری بر روی محل  -

 شده به لبه خارجی پارچه 

   

های علامهت گهذاری    حلروش دوخت تور نواری بر روی م  -

 شده به لبه داخلی پارچه 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دوخت تور و روبان

خاص افراد با ) دوز راستهدوخت تور نواری با ماشین دوخت صنعتی 

 نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط زيست محیطيتوجهات 

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

     دانش:

های علامت گذاری شهده   روش دوخت تور نواری بر روی محل  -

 به لبه میانه پارچه 

   

 -روش چین کش کردن تور نواری ) تقسیم بندی تور و پارچهه   -

 کشیدن نخ کوک برای تبدیل به -علامت گذاری وکوک زدن آن 

 چین ( 

   

ههای   روش دوخت تور نواری چهین کهش شهده بهر روی محهل      -

 گذاری شده پارچه  علامت

   

    روش اتوکاری محل دوخت تور نواری  -

 38 مهارت :

    انتخاب تور نواری متناسب با نوع کار -

    اندازه گیری طول تور نواری متناسب با زمینه کار  -

    صوص برش تورنواریبرش تور با قیچی مخ -

    علامت گذاری محل های دوخت تور نواری بر روی زمینه کار  -

های دوخت ) با چسب کاغذی،  ثابت کردن تور نواری روی محل -

 سوزن ته گرد یا کوک ( 

   

متناسب بها جهنس   )راسته دوز( انتخاب نخ ماشین دوخت صنعتی  -

 تور و نوع پارچه

   

شین دوخت صنعتی )راسته دوز ( متناسب با نوع انتخاب سوزن ما -

 پارچه و تور نواری
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دوخت تور و روبان

خاص افراد با ) دوز راستهدوخت تور نواری با ماشین دوخت صنعتی 

 نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني ،رشنگ مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

)راسهته  نصب پایه نوار تور نواری بر روی ماشین دوخت صهنعتی   -

 دوز(

   

متناسب با نهوع  )راسته دوز(تنظیم درجه  ماشین دوخت صنعتی    -

 کار

   

علامت گذاری شده به لبهه  های  دوخت تور نواری بر روی محل  -

 خارجی پارچه 

   

های علامت گذاری شده به لبهه   دوخت تور نواری بر روی محل  -

 داخلی پارچه 

   

های علامت گذاری شده به لبهه   دوخت تور نواری بر روی محل  -

 میانه پارچه 

   

علامت  -چین کش کردن تور نواری ) تقسیم بندی تور و پارچه  -

 کشیدن نخ کوک برای تبدیل به چین (  -زدن آن  گذاری وکوک

   

گهذاری   های علامت دوخت تور نواری چین کش شده روی محل -

 شده پارچه 

   

    اتوکاری محل دوخت تور نواری  -

صحت انجام کهار ) یکنهواختی کهار، دوخهت روی     نهایی کنترل  -

 ها و ...( خطوط تعیین شده، تمیزی کار ، منظم بودن چین
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دوخت تور و روبان

خاص افراد با ) دوز راستهدوخت تور نواری با ماشین دوخت صنعتی 

 نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 د، مواابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی )ماسک -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با ماشین دوخت و اتو -

 ردی و عمومیرعایت بهداشت ف -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی:

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 تور و روبان دوخت 

با ماشین دوخت صنعتی راسته  (گان دوزی)نوار اریب دوخت 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(دوز

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

ماشین دوخت صنعتی  - 5 دانش :

 ته دوز()راس

انواع سوزن ماشین دوخت  -

 صنعتی )راسته دوز(

انواع نخ ماشین دوخت  -

 صنعتی )راسته دوز(

 «گان»انواع نوار اریب -

در جنس، عرض و رنگ های 

 مختلف

 قیچی   -

 نخ چین -

 متر -

ای و  پارچه)چلوار، پنبه -

 متقال(

 «گان»پایه دوخت نوار اریب  -

 سوزن نخ کن -

 اتو بخار -

 محافظ اتو پارچه -

 میز اتو -

 ماسک یکبار مصرف -

 روپوش-

 

    انواع نواراریب ) گان دوزی ( از نظر جنس  -

روش علامت گذاری محل های دوخت نهوار اریهب در روی    -

 زمینه کار

   

انواع سوزن ماشین دوخت صنعتی )راسته دوز ( متناسهب بها    -

  نوع پارچه و نوار اریب

   

)ترویرا، ابریشمی و دوخت صنعتی راسته دوز ماشین انواع نخ  -

 ...( متناسب با نوع پارچه و نواراریب

   

    «گان»انواع پایه دوخت نوار اریب -

    روش قیچی کردن سر نوار اریب -

    «گان»روش رد کردن سر نوار اریب از پایه دوخت نوار اریب -

اشهین  بهر روی م « گهان »دوخت نوار اریهب روش نصب پایه  -

 دوخت صنعتی) راسته دوز(

   

روش تنظیم درجه ماشین دوخت صنعتی راسته دوز )کشهش   -

 طول بخیه ( –نخ 

   

    «گان»روش دوخت نوار اریب  -

    روش اتوکاری محل دوخت نوار اریب )گان( -

 30 مهارت :

    انتخاب نواراریب متناسب با نوع کار -

    اریب بر روی زمینه کار خت نوارهای دوعلامت گذاری محل -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت تور و روبان 

با ماشین دوخت صنعتی راسته  دوخت نوار اریب )گان دوزی(

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(دوز

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط ت محیطيتوجهات زيس

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

)راسهته دوز ( متناسهب   انتخاب سوزن ماشین دوخت صنعتی  -

 با نوع پارچه و نوار اریب

   

متناسهب بها   ماشین دوخت صهنعتی )راسهته دوز(   انتخاب نخ  -

 اریب و نوع پارچه جنس نوار

   

    «گان» یبپایه دوخت نوار ارانتخاب  -

    قیچی کردن سر نوار اریب -

    اریب دوزی پایه نواررد کردن سر نوار اریب از  -

اریهب دوز بهر روی ماشهین دوخهت صهنعتی       نصب پایه نوار -

 )راسته دوز(

   

ماشین دوخت صنعتی راسته دوز متناسب با نوع تنظیم درجه  -

 کار

   

    علامت گذاری شدههای  دوخت نواراریب بر روی محل  -

    اتوکاری محل دوخت نوار اریب )گان( -

یکنواختی کار، دوخت روی کنترل نهایی صحت انجام کار )  -

 خطوط تعیین شده، تمیزی کار و ...(

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دوخت تور و روبان 

با ماشین دوخت صنعتی راسته  دوخت نوار اریب )گان دوزی(

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(دوز

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   ایمنی و بهداشت :

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی )ماسک -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با ماشین دوخت و اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی:

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 روبان تور و دوخت 

)خاص افراد با راسته دوزدوخت روبان با ماشین دوخت صنعتی 

 نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی رینظ

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

ماشین دوخت صنعتی  - 5 دانش :

 )راسته دوز(

انواع سوزن ماشین دوخت  -

 )راسته دوز(صنعتی 

انواع نخ ماشین دوخت  -

 صنعتی )راسته دوز(

            انواع روبان با عرض -

در   متر( سانتی2تا5/0) 

 های مختلف رنگ

 قیچی   -

 نخ چین -

 متر -

 سوزن ته گرد -

 نخ کوک -

ای و  پارچه)چلوار، پنبه -

 متقال(

 پایه روبان دوزی -

 سوزن نخ کن -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 ماسک یکبار مصرف -

 روپوش-

ههای   در رنهگ   متهر(  یسهانت 2تها 5/0)   انواع روبان با عهرض  -

 مختلف 

   

    روش اندازه گیری طول روبان متناسب با محل دوخت  -

    روی زمینه کارهای دوخت روبان برگذاری محل روش علامت -

انواع نخ ماشین دوخت صنعتی راسته دوز )ترویرا، ابریشمی و  -

 ...( متناسب با نوع پارچه و روبان 

   

در پایه فولدر ماشین دوخهت صهنعتی    روش جاگذاری روبان -

 )راسته دوز(

   

انواع سوزن ماشین دوخت صنعتی )راسته دوز ( متناسب  بها   -

 نوع پارچه و روبان 

   

    انواع پایه روبان دوزی )پایه فولدر سه چهارم تا یک هشتم ( -

روش نصب پایه روبان دوزی بر روی ماشین دوخت صنعتی  -

 )راسته دوز(

   

روش تنظیم درجه ماشین دوخت صنعتی راسته دوز )کشش  -

 طول بخیه ( –نخ 

   

    های علامت گذاری شده روش دوخت روبان بر روی محل -

روش هماهنگ کردن حرکت پایه ها با حرکت سوزن وکهار   -

 پیش بر در ضمن دوخت

   

    اتوکاری محل دوخت روبان روش -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 روبان تور و دوخت 

)خاص افراد با دوخت روبان با ماشین دوخت صنعتی راسته دوز

 نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  37 مهارت :

    خاب روبان متناسب با نوع کارانت -

    اندازه گیری طول روبان متناسب با محل دوخت   -

    گذاری محل های دوخت روبان بر روی زمینه کار علامت -

انتخاب نخ ماشین دوخت صنعتی )راسهته دوز( متناسهب بها     -

 جنس روبان و نوع پارچه

   

    جاگذاری روبان در پایه فولدر -

    سوزن  بر روی ماشین دوخت صنعتی )راسته دوز( نصب -

روبان دوزی )پایه فولهدر سهه چههارم تها یهک      انتخاب پایه  -

 هشتم (

   

نصب پایه روبان دوزی روی ماشین دوخت صهنعتی )راسهته    -

 دوز(

   

ماشین دوخت صنعتی )راسته دوز(متناسهب بها   تنظیم درجه   -

 نوع کار

   

    های علامت گذاری شده  ی محلدوخت روبان بر رو  -

هماهنگ کردن حرکت پایه ها با حرکت سوزن وکهار پهیش    -

 بر در ضمن دوخت

   

    اتوکاری محل دوخت روبان -

یکنواختی کار، دوخهت روی  کار )صحت انجام نهایی کنترل  -

 خطوط تعیین شده، تمیزی کار و ...(
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 استاندارد آموزش 

 موزش ی تحلیل آ برگه -

 عنوان : 

 روبان تور و دوخت 

)خاص افراد با دوخت روبان با ماشین دوخت صنعتی راسته دوز

 نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی )ماسک -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با ماشین دوخت و اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار -

 ها در محل مناسب ع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آنجم -

 توجهات زیست محیطی:

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

 

 

 عنوان : 

  دوخت سرويس آشپزخانه

 با نیازهای ویژه( )خاص افراد وسایل کار سازیآماده 

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

30 182 212 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه نسوز وضدآب  - 8 دانش :

 الگوهای آماده  -

آستری،مشمی،ابر و پشم  -

 شیشه 

 نوار اریب  -

 ویک سانتی کش نیم -

ایی یا  لایی چسب پارچه -

 کاغذی

 تکه دوزی  -

 پولک و منجوق  -

 نخ گلدوزی -

 تورتزئینی  -

 قیطان  -

 سنجاق قفلی -

 سوزن دوخت دستی  -

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

ای،  نخ قرقره)پلی استر، پنبهه  -

 جین و ...(

 سوزن ته گرد بلند -

 نخ چین -

  

از نظهر  سرویس آشهپزخانه   دوختانواع پارچه مناسب برای  -

 جنس ، رنگ و طرح 
 

  

    انواع الگوهای آماده سرویس آشپزخانه -

انواع آستری،مشمی،ابر وپشم شیشه متناسب با نوع سرویس   -

 آشپزخانه
 

  

انهواع نهوار اریهب متناسهب بها سهرویس  آشهپزخانه ازنظههر         -

 رنگ،اندازه،جنس   
 

  

    ریانواع کش نیم  ویک سانتی مت -

متناسهب بها نهوع     ایهی یاکاغهذی   انواع لایی چسهب پارچهه   -

   سرویس آشپزخانه
 

  

انواع تکه دوزی آماده و غیهر آمهاده متناسهب بها سهرویس       -

 آشپزخانه   
 

  

متناسهب بها سهرویس     انواع پولک و منجوق، نهخ گلهدوزی    -

 آشپزخانه   
 

  

    آشپزخانهو تور تزئینی متناسب با سرویس  انواع قیطان -

    سوزن دستی و ته گرد متناسب با نوع پارچه انواع -

 ای، جین و ...( متناسب با نوع  )پلی استر، پنبه نخ قرقره انواع -

 پارچهرنگ و  جنس
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

 عنوان : 

  دوخت سرويس آشپزخانه

 ا نیازهای ویژه(آماده سازی وسایل کار )خاص افراد ب

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 بشکاف -    دانش:

 قیچی معمولی  -

دوخهت  ههای  سوزن ماشهین   -

چند کاره خانگی، راسهته دوز و  

 سردوز

ره ماشین دوخت چندکا -

 خانگی

ماشین دوخت صنعتی راسته  -

 دوز و سر دوز

 اریب دوز، پایه پنبه دوز -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

روش آماده سازی ماشین دوخت )نصب سوزن، نصهب پایهه   -

دوزی، نصب پایه دوخت نوار اریب متناسب با نوع کار،  نخ  پنبه

 ه دوخت و ...(کردن زیر و رو، تنظیم کشش نخ، تنظیم درج

 

  

ویژگی ملزومات خیاطی) سوزن ته گرد، نخ چین، بشکاف و  -

 ...(  متناسب با وسایل  آشپزخانه  
 

  

    انواع اتوی بخار)معمولی و پرسی(-

    (میز اتو، پارچه محافظ و... اتوکاری )انواع ملزومات  -

 26 مهارت :

    یس آشپزخانهانتخاب پارچه متناسب با برش و دوخت سرو-

    انتخاب الگو آماده سرویس آشپزخانه -

انتخاب آستری، مشمی، ابر وپشم شیشهه متناسهب بها نهوع     -

 سرویس  آشپزخانه  

 
  

اریب متناسب با رنگ، اندازه و جنس سهرویس   انتخاب نوار -

 آشپزخانه 

 
  

    انتخاب کش متناسب با نوع کار -

    ا کاغذی متناسب با نوع کارایی ی انتخاب لایی پارچه-

    آشپزخانه نوع تکه دوزی متناسب با سرویس انتخاب  -

انتخاب پولک و منجوق، نخ گلدوزی متناسهب بها سهرویس     -

 آشپزخانه
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

  دوخت سرويس آشپزخانه

 زهای ویژه(آماده سازی وسایل کار )خاص افراد با نیا

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت :

متناسههب بهها سههرویس   انتخههاب قیطههان و تههور تزئینههی  -

 آشپزخانه

 
  

    پارچه       سوزن دستی و ته گرد متناسب با نوع انتخاب-

ای، جین و...( متناسب بها    )پلی استر،پنبه نخ قرقره انتخاب-

 پارچهرنگ و جنس 

 
  

آماده سازی ماشین دوخت با توجه به جنس پارچه) نصب  -

سوزن مناسب، نصب پایه دوخت نواراریب متناسب بها نهوع   

کار، نخ کردن زیر و رو، تنظیم کشهش نهخ، تنظهیم درجهه     

 ..(درجه دوخت و .

 

  

ن، سهوزن تهه گهرد، نهخ چهی     ب ملزومات خیهاطی ) انتخا -

 آشپزخانه وسایلبشکاف و ...( متناسب با نوع 

 
  

    انتخاب اتوی بخار با توجه به نوع کار -

    پارچه محافظ و...( میز اتو،اتوکاری )انتخاب ملزومات -

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 رقصرفه جویی در مواد مصرفی و ب -



 53 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

  دوخت سرويس آشپزخانه

 آماده سازی وسایل کار )خاص افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 آموزشيمصرفي و منابع 

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت )ماسک   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی کار-

 

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت انرژی -
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 دارد آموزش استان

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت سرويس آشپزخانه

 سرویس آشپزخانه )خاص افراد با نیازهای ویژه(و دوخت برش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 ضدآب پارچه نسوز و - 22 دانش :

 الگوهای آماده  -

آستری،مشمی،ابر و پشم  -

 شیشه 

 نوار اریب  -

 کش نیم ویک سانتی -

ایی یا  لایی چسب پارچه -

 کاغذی

 تکه دوزی  -

 پولک و منجوق  -

 نخ گلدوزی -

 تورتزئینی  -

 قیطان  -

 سنجاق قفلی -

 سوزن دوخت دستی  -

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

ای،  استر، پنبهنخ قرقره)پلی  -

 جین و ...(

 سوزن ته گرد بلند -

 نخ چین -

 بشکاف -

 قیچی معمولی  -

    روش مشخص کردن پشت و روی پارچه-

روش قرار دادن الگوی آماده بر روی پارچه ، پشهم شیشهه و    -

   آستری و لایی چسب

   

    روش ثابت کردن الگو باسوزن ته گرد -

گذاری بر روی پارچه بااسهتفاده از   روش انتقال الگو و علامت-

 صابون خیاطی، کوک شُل و کاربن  

   

    و مشمی لایی چسبپارچه ، پشم شیشه، آستری،روش برش  -

    روش اندازه گیری و برش کش -

    روش چسباندن لایی چسب به پارچه  -

روش قرار دادن رویه، پشم شیشه و آستری با توجه به نقهاط   -

 موازنه

   

بها اسهتفاده از ماشهین دوخهت چنهد کهاره        روش پنبه دوزی  -

 خانگی و صنعتی راسته دوز

   

روش وصل کردن درز قطعات برش خورده رویهه بهه وسهیله     -

 سوزن ته گرد و با توجه به نقاط موازنه

   

روش وصل کردن درز قطعات برش خورده آستری به وسیله   -

 موازنه سوزن ته گرد و با توجه به نقاط

   

روش وصل کردن درز قطعات برش خورده مشمی به وسیله   -

 چسب کاغذی و با توجه به نقاط موازنه
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

 

 عنوان : 

 دوخت سرويس آشپزخانه

 برش و دوخت سرویس آشپزخانه )خاص افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ضدآب  و پارچه نسوز -  دانش :

آستری،مشمی،ابر و پشم  -

 شیشه 

 نوار اریب  -

 کش نیم ویک سانتی -

 ایی یا کاغذی لایی پارچه -

 تکه دوزی  -

 پولک و منجوق  -

 دوزینخ گل -

 تورتزئینی  -

 نوار قیطان  -

 سنجاق قفلی    -

 سوزن دوخت دستی  -

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

نخ قرقره)پلی استر،  -

 ای، جین و ...( پنبه

 سوزن ته گرد بلند -

 نخ چین -

 بشکاف -

 قیچی معمولی  -

دوخت های سوزن ماشین  -

چند کاره خانگی راسته دوز، 

 سردوز

وصل شده رویه و آستری با اسهتفاده   های روش چرخکاری قسمت -

 از ماشین دوخت چند کاره خانگی
   

بها توجهه بهه نقهاط موازنهه و بها        ردن رویه به آستروصل ک روش -

 استفاده از سوزن ته گرد
   

روش  دوخت درزهای وصل شده رویه و آستر با استفاده از ماشین  -

 دوخت چند کاره خانگی و صنعتی راسته دوز
   

    وش دوخت لیفه ) محل عبور کش وقیطان(ر -

    روش سردوزی دور کار با ماشین صنعتی سردوز -

    روش  پشت و رو کردن سرویس آشپزخانه از قسمت دوخته نشده -

    لیفه  روش رد کردن کش و قیطان از -

ده بها اسهتفاده از ماشهین دوخهت     دوخت قسمت دوخته نشه  روش -

 کاره خانگیچند
   

    روش دوخت نوار اریب با پایه نوار دوز-

گلهدوزی و  تکه دوزی، روش تزیین سرویس آشپزخانه با استفاده از -

 پولک و منجوق در مراحل قبل، حین و پایان کار دوخت
   

قیطهان و تهور    روش تزیین سرویس آشپزخانه  با اسهتفاده از نهوار   -

 تزئینی در مراحل قبل، حین و پایان کار  
   

 کاری درزهای دوخته شده اتو روش -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت سرويس آشپزخانه

 برش و دوخت سرویس آشپزخانه )خاص افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،زات تجهی

 مصرفي و منابع آموزشي

ماشین دوخت چندکاره  - 156 مهارت:

 خانگی

ماشین دوخت صنعتی  -

 راسته دوز و سر دوز

 پایه اریب دوز  -

 پایه پنبه دوز -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

    مشخص کردن پشت و روی پارچه   -

پارچه، پشم شیشه و آستری و لایی قرار دادن الگوی آماده بر روی  -

   چسب
   

    ثابت کردن الگو باسوزن ته گرد -

انتقال الگو بر روی پارچه و علامت گذاری با اسهتفاده از صهابون     -

 خیاطی، کوک شُل  و کاربن  
   

    و مشمی  برش  پارچه ، پشم شیشه، آستری، لایی چسب -

    اندازه گیری و برش کش -

    سباندن لایی چسب به پارچهچ -

    قرار دادن رویه، پشم شیشه و آستری با توجه به نقاط موازنه -

با استفاده از ماشین دوخت چند کاره خانگی و صهنعتی   پنبه دوزی -

 راسته دوز
   

وصل کردن درز قطعات برش خورده رویه به وسیله سوزن ته گرد  -

 و با توجه به نقاط موازنه
   

وصل کردن درز قطعات برش خورده آستری به وسیله سهوزن تهه    -

 گرد و با توجه به نقاط موازنه
   

وصل کردن درز قطعات برش خهورده مشهمی بهه وسهیله چسهب       -

 کاغذی و با توجه به نقاط موازنه
   

های وصل شده با استفاده از ماشین دوخت چند  چرخکاری قسمت -

 کاره خانگی
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 وزش استاندارد آم

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت سرويس آشپزخانه

 برش و دوخت سرویس آشپزخانه )خاص افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

وصل کردن رویه به آستر با توجه به نقاط موازنه و با استفاده از  -

 سوزن ته گرد
   

دوخت درزهای وصل شده به رویه و آستر با اسهتفاده از ماشهین    -

 دوخت چند کاره خانگی و صنعتی راسته دوز
   

    )عبور کش و قیطان(دوخت محل لیفه  -

       زسردوزی دور کار با ماشین صنعتی سردو  -

    پشت و رو کردن سرویس آشپزخانه از قسمت دوخته نشده -

    رد کردن کش و قیطان ازلیفه -

    خانگی دوخته نشده بااستفاده ازماشین دوخت چندکاره دوخت قسمت -

    دوخت نوار اریب با پایه نوار دوز -

گلهدوزی و  تکهه دوزی، تزیین سرویس آشهپزخانه بها اسهتفاده از    -

 پولک و منجوق در مراحل قبل، حین و پایان کار وختد
   

قیطان و تهور تزئینهی   تزیین سرویس آشپزخانه  با استفاده از نوار -

 در مراحل قبل، حین و پایان کار  
   

    کاری درزهای دوخته شدهاتو -

آمهاده سهازی پارچهه،انتخاب و     کار )انجام کنترل نهایی صحت  -

لامت گذاری صحیح زمینه کار، برش صحیح انتقال صحیح الگو،ع

ها، دوخت صحیح  تنظیم صحیح ماشین، انتخاب درست پایهپارچه ،

های صحیح، دوخهت درسهت نهوار،     و تمیز، سردوزی واریب دوزی 

 تزیین صحیح کار و ... (
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

                

 

  

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 دوخت سرويس آشپزخانه

 یس آشپزخانه )خاص افراد با نیازهای ویژه(برش و دوخت سرو

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 ستفاده از وسایل حفاظت )ماسک و روپوش(ا  -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن -

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با قیچی -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 کار در هنگام رعایت اصول ارگونومی  -

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو و ماشین دوخت -

 قرار دادن آن ها در محل مناسبجمع آوری ابزار و وسایل با -

 توجهات زیست محیطی :

 های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت و پارچه جمع آوری نخ  -
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  برگه استاندارد تجهیزات -

 توجه :

 نفر در نظر گرفته شود. 77ه به ظرفیت تجهیزات براي يک کارگا 

 

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه 11 ساده، نیمه یا تمام اتوماتیک ماشین دوخت چندکاره خانگی 1

  عدد11 متناسب با نوع ماشین دوخت میز ماشین دوخت چندکاره خانگی 2

  دستگاه 3 نیمه یا تمام اتوماتیک ماشین دوخت صنعتی راسته دوز 3

  عدد 3 متناسب با نوع ماشین دوخت میز ماشین دوخت راسته دوز 4

  دستگاه 2 نخ خانگی 3 ماشین دوخت سردوز 5

  عدد 2 متناسب با نوع ماشین دوخت میز ماشین دوخت سردوز 6

  دستگاه P4 1 رایانه 7

  عدد 1 مخصوص رایانه میز 8

  دستگاه 1 ساده اتو 9

  دستگاه 1ازهرکدام  معمولی و پرسی بخار اتو 10

  عدد 2 متحرک با ژانت میز اتو کوچک 11

  عدد1 ثابت میز اتو بزرگ 12

  عدد 1از هر کدام  ای،گرد و بیضی( در فرم های مختلف) استوانه الشتک اتوب 13

  عدد 1 درب 6 کمد مخصوص دانش آموزان 14

  عدد 1 سانتی متر 100×70 تخته وایت برد 15

  عدد 1 چوبی یا فلزی میز مخصوص هنرآموز 16

17 

 
  عدد 1 پشتی بلند و دسته دار صندلی مخصوص هنرآموز

  عدد 11 پشتی کوتاه و بدون دسته انش آموزصندلی د 18

  عدد 1 سانتی متر 150×300 میز برش 19

 پایه ماشین دوخت چند کاره خانگی 20
 –پنبه دوزی  -تکه دوزی -معمولی )استاندارد(

 قیطان دوز -زیپ دوز –اریب دوز 
  عدد 11از هر کدام 

21 
پایه ماشین دوخت صنعتی )راسته 

 دوز(

نوار توری ،اریب دوز ، (4/3تا  8/1روبان دوز )

 در عرض های مختلف
  عدد 3از هر کدام 

  دستگاه 1 کیلویی 6پودر خشک  کپسول آتش نشانی 22

  جعبه 1 سری کامل تجهیزات جعبه کمک های اولیه 23

  دستگاه 1 مطبوع سیستم تهویه 24

  دستگاه 1 اتوماتیک سوزن نخ کن 25
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 برگه استاندارد مواد  -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  از هر کدام یک بسته پلی استر، پنبه ای، جین و... در رنگهای مختلف قرقره 1

  عدد 1از هر کدام  رنگ 5پلی استر ، پنبه ای در  دوک 2

 سوزن دوخت دستی 3
 ، منجوق دوزی،، جادوییبیتوین ،شارپ

 و .... گوبلن، بافندگی
 از هر کدام یک بسته

 

  بسته 1از هر کدام  کوک، عمامه، گلدوزی، کاموا و ... نخ دوخت دستی 4

  متر 6از هر کدام  نسوز وضدآب پارچه 5

  عدد 11از هر کدام  پشت چسب دار و بدون چسب دوزی آماده تکه 6

  عدد 11از هر کدام  م سرویس آشپزخانهلواز آماده هایالگو 7

  عدد 11 جیب از جنس مقوا شابلون  9

  متر 2از هر کدام  سیاه و سفید زیپ چسبان 10

  از هر رنگ یک رول رنگ 5در ساتن و بشور نوار اریب  11

  متر3از هر کدام  مشمی،ابر و پشم شیشه آستری 12

  متر 2هر کدام از  دار دولبه، یک لبه و چین نوار تور  13

  متر 6از هر کدام  سانتی متر 4 و 3با عرض  کش تخت  14

  متر 2از هر کدام  ایی و کاغذی پارچه لایی چسب 15

  متر 5از هر کدام  عریض و نواری زانفیکس  16

  عدد 1از هر کدام  در مدل های مختلف ساده گلدوزی طرح 17

18 
سوزن ماشین دوخت صنعتی 

 راسته
 بسته 1از هر کدام  های مختلف در شماره

 

  بسته 1 ضخیم کاغذ 19

  حلقه1از هر کدام  دررنگ وجنس های مختلف نوارهای تزیینی ویراق  20

 روبان 21
متر،دررنگ وجنس های  سانتی2تا5/0های  عرض

 مختلف
 حلقه1از هر کدام 

 

  حلقه1از هر کدام  های مختلف در رنگ و جنس نوار اریب 22

  از هر کدام یک بسته رنگ  5در  ای و شکلی ف، کاسهصا پولک 23

  از هر کدام یک بسته رنگ 5در  گرد، شکسته و ... منجوق و ملیله 24

  از هر کدام یک بسته گرد، اشکی و ... مروارید 25
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 برگه استاندارد مواد  -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

26 
 سوزن ماشین دوخت چند

 کاره خانگی
 از هر کدام یک بسته (، سرگرد و سر تخت14الی  11های)  از شماره

 

  از هر کدام یک بسته در شماره های مختلف سوزن ماشین دوخت سردوز 27

  بسته 1از هر کدام  معمولی و تزیینی سنجاق قفلی 28

  بسته 3 ته مرواریدی، بلند و باریک سوزن ته گرد 32

  بسته 2از هر کدام  سط و کوچکمتو سنجاق قفلی 33

  یک لیتر مخصوص ماشین دوخت روغن 34

  عدد 2 وایت برد تخته پاک کن 35

  عدد 2از هر کدام  قرمز، آبی، سبز ماژیک وایت برد 36

  قطعه 3 بدون پرز دهی، رنگ روشن و نسوز پارچه مخصوص اتو کشی 37

  عدد 3 نسوز روکش میز اتو 38

  عدد 11 مدادی یا قالبی یاطیصابون یا گچ خ 39

  عدد 11از هر رنگ  مخصوص خیاطی در سه رنگ کاربن 40

  بسته 1 یکبار مصرف ماسک دهان 41

  بسته 1 یکبار مصرف  دستکش 42

  دست 11 نخی روپوش 43

 

 توجه :

 نفر در نظر گرفته شود. 77مواد  براي يک کارگاه به ظرفیت  
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   اندارد ابزار برگه است -      

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد2 سانتی متر 30یا  50در اندازه   خط کش 1

  عدد 3 معمولی سر فلزی متر خیاطی 2

  عدد 5 معمولی قیچی 3

  عدد 1 دالبر قیچی 4

  عدد 5 ظریف نوک خمیده )مخصوص برش تور( قیچی 5

  عدد11 معمولی بشکاف 6

  عدد 11 معمولی نخ چین 7

  عدد11 اسفنجی دارای محفظه جا سنجاقی 8

  عدد11 معمولی انگشتانه 9

  عدد 40 مخصوص خیاطی وزنه 10

  عدد 5 دستی سوزن نخ کن 11

  عدد 11 گرد کارگاه گلدوزی 12

  عدد 2 چهارگوش کارگاه گلدوزی 13

  عدد 5 مخصوص لیفه سیخ 14

  عدد 11 ماکو ظریف مخصوص پیچ گوشتی 15

  عدد1 فلزی روغن دان 16

  عدد2 معمولی افشانه آب 17

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود. 77ابزار براي يک کارگاه به ظرفیت  -

 

 

 

 

 


