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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 260911061621116 :شغلآموزش کد ملي شناسايي 

 

 ی درسی : صنایع پوشاکریز اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 کارشناسی ارشد فریده رئیسی ماکیانی 1
آموزش ابتدایی دانش آموزان 

 استثنایی
 سال35 کارشناس حرفه آموزی

2 
فخرالسادت 

 میرابراهیمی
 سال23 نرآموزه مشاوره کودکان استثنایی کارشناسی ارشد

 سال 25 کارشناس روان شناسی تربیتی کارشناسی ارشد سهیلا خاکزاد 3

 سال 35 کارشناس روان شناسی تربیتی کارشناسی ارشد نازلی مشایخی 4

 سال 21 هنرآموز طراحی و دوخت کارشناسی ارشد لادن کرم بسی 5

 سال 25 هنرآموز طراحی و دوخت کارشناسی ارشد معصومه فاطمی 6

 مرمت اشیاء فرهنگی و تاریخی کارشناسی ارشد منا منتظری هدشی 7
رئیس گروه برنامه ریزی 

 درسی صنایع پوشاک
 سال  11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  کلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            11029102دورنگار       

                    11029112         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو     سوتاندارد ررهو   هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد ا       ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  تگيي يادنيري براي رسيدن ب  شايس نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  رود اطلاق مي هاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   در يوك رووزه شوغلي، مسوتو ي     ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور   اي شامل مهم بياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  ش انتظار ميهايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموز ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد  رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 ب  صورت تتوريوك د در ميل آموزش ر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 نردد.( آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي با استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  رهو  رتبي عملي و اخلاق ر، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد.  توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي ت نظري و توانمندياي از مالوما رداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  ارجاع ميهاي عملي  رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي هاي غير هني و اخلاق رره  اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 نام استاندارد آموزش شغل : 

 (خاص افراد با نیازهاي ويژه) کمک خیاط دوخت ملحفه و روتختي

 :استاندارد آموزش شغل شرح 

ز قبیل دوخت یکی از مشاغل مربوط به صنایع پوشاک است که شایستگی هایی اکمک خیاط دوخت ملحفه و روتختی 

و دوخت ملحفه و ملحفه و روتختی اولیه با دست و ماشین دوخت صنعتی ، دوخت چین، روبان و تور دوزی، اتو کاری 

و خرازی سرویس خواب ، سری دوز  پوشاکروتختی را در بر می گیرد . در ضمن این شغل با مشاغلی از قبیل فروشنده 

 در ارتباط است .

 : وروديهاي کارآموز  ويژگي

 متوسطه پیش حرفه ايدوره اول پايان ل متوسطه )پايان دوره راهنمايي( /پايان دوره اوحداقل میزان تحصیلات : 

حفظ تعادل  ،قوام و دامنه حرکتي مناسب در اندام هاي فوقاني ،بینايي دو چشمحداقل توانايي جسمي و ذهني : 

  مهارت هاي حرکتي ظريف و مهارت هاي ادراک بینايي 

 کمک کار ساده خیاطي )خاص افراد با نیازهاي ويژه(نیاز :  هاي پیش مهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت  121    طول دوره آموزش                    :     

 ساعت   669     ـ زمان آموزش نظري               :    

 ساعت   015    ـ زمان آموزش عملي                :    

 ساعت             :                            کارورزيزمان ـ 

  ساعت             ـ زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد (  بودجه

 %10کتبي :  - 

 %10عملي : -

 %61اي : اخلاق حرفه -

 اي مربیان : هاي حرفه صلاحیت

 سال تجربه کاری مرتبط  3داقل فوق دیپلم طراحی دوخت با دوخت یا ح و لیسانس تکنولوژی طراحی-

 3و دارا بودن حداقل  2روان شناسی به شرط دارا بودن گواهینامه مهارتی نازک دوز زنانه درجه  یالیسانس علوم تربیتی -

 سال تجربه کاری مرتبط
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

را صنعتي دوخت هاي ماشین  روبالشي، روتختي با ش و دوخت ملحفه ،بر ، دوخت ملحفه و روتختيکمک خیاط 

 انجام مي دهد .

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

-Drees Making Helper (Bedcover and Bedsheet stitching) 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد :  ترين استانداردها و رشته مهم ٭

 ويس خوابسري دوز سر-

 

 

 *اين شغل به شايستگي هاي زير تبديل شده است:

 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي )خاص افراد با نیازهاي ويژه(  دوخت -

 )خاص افراد با نیازهاي ويژه( دوخت چین -

 )خاص افراد با نیازهاي ويژه(دوخت تور و روبان -

 )خاص افراد با نیازهاي ويژه(اتوکاري ملحفه و روتختي  -

 ت ملحفه و روتختي)خاص افراد با نیازهاي ويژه(دوخ -

 

 

 شناسي و سطح سختي کار : جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................          الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 د و مرجع ......................................طبق سن                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 طبق سند و مرجع ........................................       ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

         د :  نیاز به استعلام از وزارت کار      
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 استاندارد آموزش شغل  

 شايستگي  -

 

 پیش نیاز عناوين کد رديف
 اعت آموزشس

 جمع عملي نظري

6 260911061611166 

ین اولیه  با دست و ماش  دوخت

)خاص افراد با  دوخت صنعتي

 نیازهاي ويژه(

کمک کار ساده خیاطي با کد 

260911061601116 
91 611 601 

1 260911061621166 
  دوخت چین

 )خاص افراد با نیازهاي ويژه(

اولیه  با دست و ماشین   دوخت

صنعتي )خاص افراد با  دوخت

با کد  نیازهاي ويژه(

260911061611166 

60 50 11 

9 260911061621116 
 دوخت تور و روبان

 )خاص افراد با نیازهاي ويژه(

اولیه  با دست و ماشین   دوخت

دوخت صنعتي )خاص افراد با 

با کد  نیازهاي ويژه(

260911061611166 

60 610 611 

5 260911061621196 
 ملحفه و روتختي  اتوکاري

 )خاص افراد با نیازهاي ويژه(

کمک کار ساده خیاطي با کد 

260911061601116 
19 660 692 

0 260911061621156 
 دوخت ملحفه و روتختي

 )خاص افراد با نیازهاي ويژه(

  دوخت چین -

با  )خاص افراد با نیازهاي ويژه(

 260911061621166کد

 دوخت تور و روبان -

ا نیازهاي ويژه( با )خاص افراد ب

 260911061621116کد

 اتوکاري ملحفه و روتختي -

با  )خاص افراد با نیازهاي ويژه(

 260911061621196کد

91 621 161 

 121 015 669 جمع ساعت:
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

 

 عنوان : 

 با دست و ماشین دوخت صنعتیاولیه   دوخت

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( خت دستیآماده سازی وسایل دو

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

91 611 601 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع سوزن دوخت دستی   - 10 دانش :

 معمولی 

   انواع نخ دوخت دستی -

مامه، نخ )نخ کوک، نخ ع

 گلدوزی، کاموا و ...(

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

 سوزن ته گرد بلند -

 صابون یا گچ خیاطی -

 قیچی معمولی و دالبر -

 کوچک قیچی-

 بشکاف   -

 نخ چین -

ای و  پارچه ساده)چلوار، پنبه -

 متقال(

 پارچه کشی  -

 سوزن نخ کن -

 روپوش-

    پارچه انواع سوزن دوخت دستی معمولی متناسب با نوع -

    انواع نخ دوخت دستی) نخ کوک، نخ عمامه،نخ گلدوزی،کامواو...( -

    های دوخت دستی )جنس،رنگ،استحکام،ضخامت و ...( ویژگی نخ -

انواع ملزومات دوخت دستی) انگشتانه، جاسوزنی، سوزن تهه گهرد    -

 بلند، صابون یا گچ خیاطی و ...(
  

 

    ی معمولی و دالبر(ویژگی های وسایل برش)قیچ -

    های انواع پارچه ساده و کشی )کشش از طول و عرض(    ویژگی  -

انواع وسیله مخصوص شکافتن درز)بشهکاف، نهخ چهین و قیچهی     -

 کوچک( 
  

 

 15 مهارت :

    انتخاب سوزن دوخت دستی معمولی متناسب با نوع پارچه  -

    ارچهانتخاب نخ دوخت دستی متناسب با نوع پ -

    انتخاب ملزومات دوخت دستی متناسب با نوع کار  -

    انتخاب وسیله مناسب برش پارچه-

    انتخاب انواع پارچه ساده و کشی متناسب با نوع کار  -

    انتخاب وسیله مخصوص شکافتن درز -

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -
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 استاندارد آموزش 

 زش ی تحلیل آمو برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

  با دست و ماشین دوخت صنعتیاولیه   دوخت

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(آماده سازی وسایل دوخت دستی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت :

 استفاده از وسایل حفاظت فردی)دستکش، روپوش(  -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن -

 پرهیز از بریدن نخ توسط انگشتان  -

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 بها در محل مناس جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 

 توجهات زیست محیطی :

 مناسب پسماندو دفع تفکیک -



 8 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتی   دوخت

   )خاص افراد با نیازهای ویژه( ساده دستی  دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع سوزن دوخت دستی  - 7 دانش :

 معمولی 

انواع نخ دوخت دستی)نخ  -

کوک، نخ عمامه، نخ 

 گلدوزی، کاموا و ...(

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

 سوزن ته گرد بلند -

 صابون یا گچ خیاطی -

 دالبرقیچی معمولی و  -

 بشکاف   -

 نخ چین -

ای و  پارچه )چلوار، پنبه -

 متقال(

 پارچه کشی  -

 سوزن نخ کن -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 روپوش-

    روش نخ کردن سوزن -

    روش گره زدن نخ دولا -

    روش دوخت کوک ساده -

    روش دوخت کوک بخیه -

    روش دوخت کوک شُل -

    روش دوخت بست   -

    روش دوخت سر قایمی)محکم کاری( -

    روش شکافتن انواع دوخت بااستفاده ازبشکاف،نخ چین و قیچی-

    روش اتوکاری دوخت دستی -

 40 مهارت :

    نخ کردن سوزن -

    گره زدن انتهای نخ دولا -

    دوخت کوک ساده -

    دوخت کوک بخیه -

    خت کوک شُلدو -

    دوخت بست   -

    دوخت سر قایمی)محکم کاری( -

    شکافتن انواع دوخت با استفاده از بشکاف، نخ چین و قیچی -

    اتوکاری محل دوخت-

صحت انجام کار )باز نشدن گهره، محکهم بهودن    نهایی کنترل -

ها، مهنظم بهودن، تمیهز و صهاف      سرقایمی، یکسان بودن دوخت

 ها( دوخت بودن
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتی   دوخت

   )خاص افراد با نیازهای ویژه( ساده دستی  دوخت

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 مواد، ابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی)ماسک   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ و پارچه های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

  اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتی  دوخت

)خهاص   آماده سازی ماشین دوخت صنعتی راسته دوز و سهر دوز 

 افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

اشین دوخت صنعتی م  - 5 دانش :

 راسته دوز

ههای   انواع سهوزن ماشهین    -

دوخت صنعتی راسهته دوز در  

 های مختلف شماره

دوخههت صههنعتی    ماشههین -

 سردوز

های دوخهت   سوزن ماشین  -

ههای   صنعتی سردوز در شماره

 مختلف

هههای  ماشههین   انههواع نههخ  -

دوخت صهنعتی راسهته دوز و   

 سردوز 

 نخ چین -

 بشکاف -

 کوچک قیچی معمولی و  -

ای و  پارچههه )چلههوار، پنبههه  -

 متقال(

 پارچه کشی   -

 سوزن نخ کن -

 کاغذ-

 روپوش-

    مناسب برای کار با  ماشین دوخت صنعتی )راسته دوز (  کاغذ -

های مناسب برای کار با ماشین دوخت صهنعتی )راسهته    پارچه -

 دوز(
   

    روش قرار دادن دوک روی پایه نگهدارنده  -

ههای دوخهت صهنعتی )راسهته دوز ( در      اع سهوزن ماشهین  انو  -

 های مختلف شماره
   

های دوخت صنعتی راسته دوز و سردوز ) پلهی   انواع نخ ماشین -

 استر، نخی و ...( 
   

روش آماده سازی ماشین دوخت صهنعتی راسهته دوز )روشهن     -

کردن، نخ کردن یا بیرون آوردن نخ رو و ماسوره، تنظهیم طهول   

 ...(  بخیه و

   

های مناسب برای کار ساده بها ماشهین دوخهت صهنعتی      پارچه -

 سردوز
   

های  در شماره (سردوز)های دوخت صنعتی  سوزن ماشینانواع   -

 مختلف
   

    روش روشن کردن ماشین دوخت صنعتی سردوز   -

 25 مهارت :

مناسب بهرای کهار بها  ماشهین دوخهت صهنعتی         انتخاب کاغذ -

 ته دوز()راس
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 عنوان : 

  اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتی  دوخت

)خاص افهراد  ماده سازی ماشین دوخت صنعتی راسته دوز و سر دوزآ

 با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

مناسب برای کار با  ماشین دوخت صهنعتی )راسهته     انتخاب پارچه -

 دوز(
   

    قرار دادن دوک روی پایه نگهدارنده  -

    دوخت صنعتی راسته دوز   انتخاب سوزن ماشین -

    استه دوزمتناسب بانوع کار  کردن)رووزیر(ماشین دوخت صنعتی ر نخ -

آماده کردن ماشین دوخهت صهنعتی راسهته دوز)بهدون نخ(بهرای       -

 دوخت بدون هدف روی کاغذ خط کشی شده
   

آماده کردن ماشین دوخت صنعتی راسته دوز )با نخ( برای دوخهت   -

 هدفدار روی کاغذ خط کشی شده
   

ا نخ( برای دوخهت  آماده کردن ماشین دوخت صنعتی راسته دوز )ب -

 انواع خطوط روی پارچه خط کشی شده
   

    روشن کردن ماشین  دوخت صنعتی راسته دوز -

    مناسب برای کار با ماشین دوخت صنعتی سردوز  انتخاب پارچه -

    دوخت صنعتی سردوز  انتخاب سوزن ماشین -

    روشن کردن ماشین دوخت صنعتی سردوز  -

 نگرش :

 در هنگام کار دقت -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

  اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتی  دوخت

ز آماده سهازی ماشهین دوخهت صهنعتی راسهته دوز و سهر دو      

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش( ، ماسک استفاده از وسایل حفاظت فردی)دستکش   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

دوخت ، سیم و  ن ماشین رعایت نکات ایمنی هنگام کار با ماشین دوخت )سالم بود -

 دوشاخه، خاموش کردن ماشین دوخت هنگام تعویض سوزن و کار با ماکو و ماسوره(

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ناسبها در محل م جمع آوری ابزار و وسایل وقرار دادن آن -

 

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری ضایعات)کاغذ،نخ،پارچه( در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتی   دوخت

اص )خه های دوخت صهنعتی راسهته دوز و سهر دوز    با ماشین  دوخت

 افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 

 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ماشین دوخت صنعتی راسته   - 8 دانش :

 دوز

 انواع سوزن   -

ماشین دوخت صنعتی راسته دوز 

 مختلف()در شماره های، 

 دوخت صنعتی سردوز   ماشین -

های  سوزن دوخت ماشین  -

صنعتی سردوز )در شماره های 

 مختلف(

های صنعتی  ماشین  انواع نخ -

 راسته دوز و سردوز 

 نخ چین -

 ای و متقال( پارچه )چلوار، پنبه -

 پارچه کشی  -

 صابون یا گچ خیاطی -

 قیچی معمولی -

 بشکاف   -

 نخ چین -

 نسوزن نخ ک -

 روپوش-

 

خطوط مستقیم )عمودی، افقهی، مهورب(، بهر     روش دوخت انواع  -

 دوخت صنعتی راسته دوز  روی کاغذ با ماشین
   

دوخت صنعتی   خط شکسته بر روی کاغذ با ماشین روش دوخت  -

 راسته دوز
   

دوخت صهنعتی    خط منحنی بر روی کاغذ با ماشین روش دوخت  -

 راسته دوز
   

خطوط مستقیم )عمودی، افقهی، مهورب(، بهر     خت انواع روش دو -

 دوخت صنعتی راسته دوز  روی پارچه با ماشین
   

دوخت صنعتی   خط شکسته بر روی پارچه با ماشین روش دوخت  -

 راسته دوز
   

دوخت صنعتی   خط منحنی بر روی پارچه با ماشین روش دوخت  -

 راسته دوز
   

دوخت صنعتی سردوز )بدون نخ   ماشین روش لبه دوزی پارچه با  -

 و با نخ(
   

 40 مهارت :

)بخیه( بر روی کاغذ خط کشی شده  به صورت )مستقیم(  دوخت -

 دوخت صنعتی ) راسته دوز(  با ماشین
   

)بخیه( بر روی کاغذ خط کشی شده به صورت )شکسهته(   دوخت -

 دوخت صنعتی  ) راسته دوز(  با ماشین
   



 14 

 د آموزش استاندار

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتی   دوخت

)خاص افراد های دوخت صنعتی راسته دوز و سر دوز با ماشین  دوخت

 با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 

 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادزار اب ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

)بخیه( بر روی کاغذ خط کشی شده به صورت )منحنی( با  دوخت -

 دوخت صنعتی  ) راسته دوز(  ماشین
   

)بخیه( بر روی پارچه خط کشی شده به صورت )مسهتقیم(    دوخت  -

 دوخت صنعتی  ) راسته دوز(  با ماشین
   

پارچه خط کشی شده به صورت )شکسهته(   )بخیه( بر روی  دوخت  -

 دوخت صنعتی  ) راسته دوز(  با ماشین
   

)بخیه( بر روی پارچه خط کشی شده به صورت )منحنهی(    دوخت  -

 ) راسته دوز(دوخت صنعتی   ماشین با
   

    ماشین دوخت صنعتی سردوز)بدون نخ و با نخ( پارچه بالبه دوزی   -

م کار )نظم و تمیزی دوخت خطوط، دقت کنترل نهایی صحت انجا-

 در برش و سردوزی خطوط، استفاده صحیح از سرنخ زن و ... (
   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش( ، ماسک استفاده از وسایل حفاظت فردی)دستکش   -

 گونه روغنکنترل خشک بودن سطح زمین از هر -

دوخهت ، سهیم و دوشهاخه،     رعایت نکات ایمنی هنگام کار با ماشین دوخت )سالم بودن ماشهین   -

 خاموش کردن ماشین دوخت هنگام تعویض سوزن و کار با ماکو و ماسوره(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتی   دوخت

)خاص های دوخت صنعتی راسته دوز و سر دوز شینبا ما  دوخت

 افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 

 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت :

 ز و برندهرعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل تی -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل وقرار دادن آن -

 

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت چین 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(آماده کردن وسایل کار

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

15 45 60 

 دانش، مهارت، نگرش، ايمني

 مرتبط محیطي توجهات زيست

تجهیزات، ابزار، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع پارچه - 3 دانش :

 انواع نخ -

 انواع سوزن ماشین دوخت -

ماشین دوخت  یپایه لبه دوز -

 خانگیچند کاره 

چند کاره ماشین دوخت  -

 خانگی

ماشین دوخت صنعتی راسته  -

 دوز

 صنعتی سردوز دوختماشین  -

    انواع پارچه مناسب برای دوخت  چین   -

    انواع نخ متناسب با نوع کار -

    با جنس پارچه انواع سوزن ماشین دوخت متناسب -

    خانگیچند کاره ماشین دوخت  یروش نصب پایه لبه دوز -

چنههد کههاره  روش تنظههیم درجههه هههای دوخههت ماشههین     -

 خانگی)کشش نخ، طول بخیه و ...(

   

    روش تنظیم درجه های دوخت ماشین صنعتی راسته دوز -

    صنعتی سردوزروش تنظیم درجه های دوخت ماشین  -

 9 ت :مهار

    انتخاب پارچه  مناسب برای دوخت  چین   -

    انتخاب  نخ متناسب با نوع کار -

    انتخاب سوزن ماشین دوخت متناسب با جنس پارچه -

    خانگی چند کاره  ماشین دوخت ینصب پایه لبه دوز -

خانگی)کشش نخ، چند کاره تنظیم درجه های دوخت ماشین  -

 طول بخیه و ...(

   

    تنظیم درجه های دوخت ماشین صنعتی راسته دوز -

    صنعتی سردوز تنظیم درجه های دوخت ماشین  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت چین 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(آماده کردن وسایل کار

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 هارت، نگرش، ايمنيدانش، م

 مرتبط محیطي توجهات زيست

تجهیزات، ابزار، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 برق ،صرفه جویی در مواد مصرفی  -

 ایمنی و بهداشت :

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی )ماسک -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 یت نکات ایمنی هنگام کار با ماشین دوخت رعا -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت چین 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(چین کش کردن نوار

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 دانش، مهارت، نگرش، ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات، ابزار، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رچهانواع پا - 6 دانش :

 انواع نخ -

 انواع سوزن ماشین دوخت -

ماشین دوخت  یپایه لبه دوز -

 خانگیچند کاره 

چند کاره ماشین دوخت  -

 خانگی

ماشین دوخت صنعتی راسته  -

 دوز

 صنعتی سردوز ماشین دوخت -

ار بهرش خهورده و آمهاده    روش لبه دوزی طول یک طرف نو -

 برای چین

   

    نواربرش خورده و آمادهروش سر دوزی طرف دیگر طول    -

    ( شده نوار با بخیه درشت )دو بار روش دوخت طرف سردوز  -

تنظیم چین به اندازه زمینهه   روش کشیدن نخ دوخت بخیه و -

 کار 

   

روش ثابت کردن نوار چین به نقاط موازنه با سوزن ته گهرد   -

 یا کوک در زمینه کار 

   

چین یک طرفه، چین از چین ) روش انتخاب نوع دوخت نوار -

 وسط و وصل نوار چین آماده ( 

   

روش دوخت یا وصل نوار چین با کوک یا سوزن ته گرد بهه   -

 نقاط موازنه در زمینه کار

   

    روش دوخت نوار چین روی زمینه کار  با ماشین دوخت -

 18 مهارت :

ی ار برش خهورده و آمهاده بهرا   ول یک طرف نولبه دوزی ط -

 چین

   

    سر دوزی طرف دیگر طول  نواربرش خورده و آماده  -

    دوخت طرف سردوز شده نوار با بخیه درشت ) دو بار (   -

    کشیدن نخ دوخت بخیه وتنظیم چین به اندازه زمینه کار  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت چین 

 خاص افراد با نیازهای ویژه()ن نوارچین کش کرد

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 دانش، مهارت، نگرش، ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات، ابزار، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

  مهارت:

 

ثابت کردن نوار چین به نقاط موازنه با سوزن ته گرد یا کوک در زمینهه   -

 کار 

   

وخت نوار چین ) چین یک طرفه، چین از وسهط و وصهل   انتخاب نوع د -

 نوار چین آماده ( 

   

دوخت یا وصل نوار چین با کوک یا سوزن ته گرد بهه نقهاط موازنهه در     -

 زمینه کار

   

    دوخت نوار چین روی زمینه کار  با ماشین دوخت -

 و سهر دوزی،   ن لبهه دوزی کار) منظم بهود کنترل نهایی صحت انجام   -

 یکسان بودن طول بخیه ها، منظم بودن چین ها، تمیزی کار و ... (

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 برق ،صرفه جویی در مواد مصرفی  -

 ایمنی و بهداشت :

 و روپوش( ، ماسک استفاده از وسایل حفاظت فردی)دستکش   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

دوخت ، سهیم و دوشهاخه،    هنگام کار با ماشین دوخت )سالم بودن ماشین  رعایت نکات ایمنی -

 خاموش کردن ماشین دوخت هنگام تعویض سوزن و کار با ماکو و ماسوره(

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 : عنوان 

 دوخت چین 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( چین کش کردن نوار

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 دانش، مهارت، نگرش، ايمني

 مرتبط محیطي توجهات زيست

تجهیزات، ابزار، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت:

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

  ها در محل مناسب قرار دادن آن سایل وجمع آوری ابزار و و -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت چین 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(پیلی دادن نوار

 موزشزمان آ

 
 جمع عملی نظری

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع پارچه - 6 دانش :

 انواع نخ -

 انواع سوزن ماشین دوخت -

پایه لبه دوز ماشین دوخت  -

 خانگیچند کاره 

چند کاره ماشین دوخت  -

 خانگی

ماشین دوخت صنعتی راسته  -

 دوز

 صنعتی سردوزماشین دوخت  -

روش لبه دوزی طول یک طرف از نوار برش خورده وآماده  -

 برای پیلی دادن نوار

   

    روش سر دوزی طرف دیگر طول نوار برش خورده  -

    ها  روش تنظیم اندازه پیلی -

    روش پیلی دادن طول نوار طرف سردوزشده با کوک  -

    روش اتو کاری نوار پیلی های کوک شده -

پیلی شده به زمینه کار در  ثابت کردن نوار گذاری وروش جا -

 نقاط موازنه 

   

    پیلی روی زمینه کار  با ماشین دوخت  روش دوخت نوار -

    روش اتو کاری نهایی محل دوخت -

 18 مهارت :

آماده بهرای   برش خورده ولبه دوزی طول یک طرف از نوار  -

 پیلی دادن نوار

   

    سر دوزی طرف دیگر طول نوار برش خورده  -

    ها  تنظیم اندازه پیلی -

    با کوک  شده  پیلی دادن طول نوار طرف سردوز -

    کاری نوار پیلی های کوک شدهاتو -

اط پیلی شده به زمینه کار در نقه  ثابت کردن نوار گذاری وجا -

 موازنه 

   

    دوخت نوارپیلی روی زمینه کار  با ماشین دوخت  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت چین 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(پیلی دادن نوار

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 طمرتب توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    کاری نهایی محل دوخت اتو  -

 منظم بهود ن لبهه دوزی و  ) کارانجام کنترل نهایی صحت   -

سردوزی ، یکسان بودن اندازه پیلی ها ، منظم بودن پیلی ها ،  

 تمیزی کار  و ..... ( اتوکاری صحیح پیلی ها ،

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت :

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی )ماسک -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با ماشین دوخت و اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 نگام کار رعایت اصول ارگونومی در ه-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

جمع آوری نخ و پارچه های اضهافی در ظهروف مخصهوص و اسهتفاده از آن در چرخهه      -

 بازیافت
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت تور و روبان 

اشین دوخت صنعتی راسته دوز )خاص افراد با نواری با م دوخت تور

 نیازهای ویژه (

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

15 105 120 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ماشین دوخت صنعتی  - 5 دانش :

 )راسته دوز(

انواع سوزن ماشین دوخت  -

 تی )راسته دوز(صنع

انواع نخ ماشین دوخت  -

 )راسته دوز(صنعتی 

انواع تور در جنس، عرض و  -

 رنگ های مختلف

 قیچی   -

 نخ چین -

 متر -

 چسب کاغذی -

 سوزن ته گرد -

 نخ کوک -

ای و  پارچه)چلوار، پنبه -

 متقال(

 پایه تور نواری -

 سوزن نخ کن -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 

 

    انواع تور نواری از نظر جنس )نخی، ابریشمی، کتانی و . . .( -

    انواع تور نواری از نظر طرح )وسط، تک گل و لبه  ( -

    نواری  قیچی مخصوص برش تور برش تور با روش -

روش علامت گذاری محل های دوخت تهور نهواری روی زمینهه      -

 کار 
   

های دوخهت ) بها چسهب     روی محل روش ثابت کردن تور نواری -

 کاغذی، سوزن ته گرد یا کوک (
   

انواع نخ ماشین دوخت صنعتی راسته دوز )ترویرا، ابریشهمی و ...(   -

 متناسب با نوع پارچه و تور نواری
   

انواع سوزن ماشین دوخت صنعتی )راسته دوز ( متناسهب بها نهوع     -

 پارچه و تور نواری
   

روی ماشهین دوخهت صهنعتی) راسهته      ر نواریتوروش نصب پایه  -

 دوز(
   

 ،روش تنظیم درجه ماشین دوخت صنعتی راسته دوز )کشهش نهخ   -

 طول بخیه (
   

های علامت گذاری شهده بهه    روش دوخت تور نواری روی محل  -

 لبه خارجی پارچه 
   

های علامت گذاری شهده بهه    روش دوخت تور نواری روی محل  -

 چه لبه داخلی پار
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

نواری با ماشین دوخت صنعتی راسته دوز )خاص افراد با  دوخت تور

 نیازهای ویژه (

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 بع آموزشيمصرفي و منا

   دانش:

های علامت گذاری شهده بهه    روش دوخت تور نواری روی محل  -

 لبه میانه پارچه 
   

 -روش چین کش کردن تور نواری ) تقسیم بندی تهور و پارچهه    -

کشیدن نخ کوک برای تبهدیل بهه    -علامت گذاری وکوک زدن آن 

 چین ( 

   

های  لروش دوخت تور نواری چین کش شده بر روی مح -

 گذاری شده پارچه  علامت
   

    روش اتوکاری محل دوخت تور نواری  -

 38 مهارت :

    انتخاب تور نواری متناسب با نوع کار -

    اندازه گیری طول تور نواری متناسب با زمینه کار  -

    برش تور با قیچی مخصوص برش تورنواری -

    نواری روی زمینه کارعلامت گذاری محل های دوخت تور   -

های دوخت ) با چسب کاغهذی،   ثابت کردن تور نواری روی محل -

 سوزن ته گرد یا کوک ( 
   

متناسهب بها جهنس    )راسته دوز( انتخاب نخ ماشین دوخت صنعتی  -

 تور و نوع پارچه
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 عنوان : 

ن دوخت صنعتی راسته دوز )خاص افراد با نواری با ماشی دوخت تور

 نیازهای ویژه (

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

( متناسب با نهوع  وزن ماشین دوخت صنعتی )راسته دوزانتخاب س -

 چه و تور نواریپار
   

    )راسته دوز(نصب پایه نوار تور نواری روی ماشین دوخت صنعتی  -

    متناسب با نوع کار )راسته دوز(ماشین دوخت صنعتی تنظیم درجه  -

های علامت گهذاری شهده بهه لبهه      دوخت تور نواری روی محل  -

 خارجی پارچه 
   

گهذاری شهده بهه لبهه     های علامت  دوخت تور نواری روی محل  -

 داخلی پارچه 
   

های علامت گهذاری شهده بهه لبهه      دوخت تور نواری روی محل  -

 میانه پارچه 
   

علامهت   ،چین کش کردن تور نواری ) تقسیم بندی تور و پارچه  -

 کشیدن نخ کوک برای تبدیل به چین (  ،گذاری وکوک زدن آن 
   

گهذاری   های علامهت  لدوخت تور نواری چین کش شده روی مح -

 شده پارچه 
   

    اتوکاری محل دوخت تور نواری  -

صحت انجهام کهار ) یکنهواختی کهار، دوخهت روی      نهایی کنترل  -

 ها و ...( خطوط تعیین شده، تمیزی کار ، منظم بودن چین
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

وخت صنعتی راسته دوز )خاص افراد با نواری با ماشین د دوخت تور

 نیازهای ویژه (

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 برق وصرفه جویی در مواد مصرفی  -

 

 ت : ایمنی و بهداش

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی )ماسک -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با ماشین دوخت و اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار -

 بها در محل مناس جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت تور و روبان 

 ماشین دوخت صنعتی راسته دوزدوخت نوار اریب)گان دوزی(با

 )خاص افراد با نیازهای ویژه (

 مان آموزشز

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ماشهههین دوخهههت صهههنعتی  - 5 دانش :

 )راسته دوز(

انواع سوزن ماشهین دوخهت    -

 صنعتی )راسته دوز(

انههواع نههخ ماشههین دوخههت   -

 صنعتی )راسته دوز(

 «گان»انواع نوار اریب -

در جنس، عرض و رنگ ههای  

 مختلف

 قیچی   -

 نخ چین -

 متر -

ای و  پارچههههه)چلوار، پنبههههه -

 متقال(

 «گان»پایه دوخت نوار اریب  -

 سوزن نخ کن -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 ماسک یکبار مصرف -

 روپوش-

 

 

    ( از نظر جنس انواع نواراریب )گان دوزی -

روش علامت گذاری محل های دوخت نوار اریهب روی زمینهه    -

 کار
   

( متناسب با نهوع  خت صنعتی )راسته دوزانواع سوزن ماشین دو -

  پارچه و نوار اریب

 

  

)ترویهرا، ابریشهمی و   ماشین دوخت صنعتی راسته دوز انواع نخ  -

 ...( متناسب با نوع پارچه و نواراریب

 

  

    «گان» خت نوار اریبانواع پایه دو -

    روش قیچی کردن سر نوار اریب -

    «گان»روش رد کردن سر نوار اریب از پایه دوخت نوار اریب -

روی ماشهین دوخهت   « گان»دوخت نوار اریبروش نصب پایه  -

 صنعتی) راسته دوز(

 

  

ین دوخت صنعتی راسته دوز )کشش نخ، روش تنظیم درجه ماش -

 طول بخیه (

 

  

    «گان»روش دوخت نوار اریب  -

    روش اتوکاری محل دوخت نوار اریب )گان( -

 30 مهارت :

    انتخاب نواراریب متناسب با نوع کار -

    اریب روی زمینه کار علامت گذاری محل های دوخت نوار  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دوخت تور و روبان

 ماشین دوخت صنعتی راسته دوزدوخت نوار اریب)گان دوزی(با

 )خاص افراد با نیازهای ویژه (

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

تی )راسته دوز ( متناسهب بها   انتخاب سوزن ماشین دوخت صنع -

 نوع پارچه و نوار اریب
   

متناسب با جنس ماشین دوخت صنعتی )راسته دوز( انتخاب نخ  -

 نواراریب و نوع پارچه
   

    «گان» پایه دوخت نوار اریبانتخاب  -

    قیچی کردن سر نوار اریب -

    اریب دوزی پایه نواررد کردن سر نوار اریب از  -

بهر روی ماشهین دوخهت صهنعتی      یاریهب دوز ر نصب پایه نوا -

 )راسته دوز(
   

تنظیم درجه  ماشین دوخت صنعتی راسته دوز متناسب بها نهوع    -

 کار
   

    های علامت گذاری شده دوخت نواراریب بر روی محل  -

    اتوکاری محل دوخت نوار اریب )گان( -

دوخهت روی  ، نواختی کهار کنترل نهایی صحت انجام کار ) یک  -

 و ...(خطوط تعیین شده، تمیزی کار 
   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 برقو صرفه جویی در مواد مصرفی  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 دوخت تور و روبان 

 ماشین دوخت صنعتی راسته دوزدوخت نوار اریب)گان دوزی(با

 زهای ویژه ()خاص افراد با نیا

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی )ماسک -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 نکات ایمنی هنگام کار با ماشین دوخت و اتو رعایت -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 دوخت تور و روبان 

)خاص افراد دوخت روبان با ماشین دوخت صنعتی راسته دوز 
 با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ماشین دوخت صنعتی  - 5 دانش :

 )راسته دوز(

انواع سوزن ماشین دوخت  -

 )راسته دوز(صنعتی 

انواع نخ ماشین دوخت  -

 صنعتی )راسته دوز(

            انواع روبان با عرض -

در   متر( سانتی2تا5/0) 

 های مختلف رنگ

 قیچی   -

 نخ چین -

 متر -

 ته گرد سوزن -

 نخ کوک -

ای و  پارچه)چلوار، پنبه -

 متقال(

 پایه روبان دوزی -

 سوزن نخ کن -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 ماسک یکبار مصرف -

 روپوش-

ههای   در رنهگ   متهر(  سهانتی 2تها 5/0)   انواع روبان با عرض -

 مختلف 
 

  

    تروش اندازه گیری طول روبان متناسب با محل دوخ  -

گذاری محل های دوخت روبان بر روی زمینه  روش  علامت -

 کار
 

  

انواع نخ ماشین دوخت صنعتی راسته دوز )ترویرا، ابریشهمی   -

 و ...( متناسب با نوع پارچه و روبان 
 

  

روش جاگذاری روبان در پایه فولدر ماشین دوخهت صهنعتی    -

 )راسته دوز(
 

  

نعتی )راسته دوز ( متناسب  بها  انواع سوزن ماشین دوخت ص -

 نوع پارچه و روبان 
 

  

    انواع پایه روبان دوزی )پایه فولدر سه چهارم تا یک هشتم ( -

روش نصب پایه روبان دوزی بر روی ماشین دوخت صنعتی  -

 )راسته دوز(
 

  

روش تنظیم درجه ماشین دوخت صنعتی راسته دوز )کشش  -

 طول بخیه ( ،نخ 
 

  

    های علامت گذاری شده وش دوخت روبان روی محلر -

روش هماهنگ کردن حرکت پایه ها با حرکت سوزن وکهار   -

 پیش بر در ضمن دوخت
 

  

    اتوکاری محل دوخت روبان روش -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 عنوان : 

 دوخت تور و روبان 
دوز )خاص افراد با  دوخت روبان با ماشین دوخت صنعتی راسته

 نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  37 مهارت :

    انتخاب روبان متناسب با نوع کار -

    دوخت  اندازه گیری طول روبان متناسب با محل  -

    گذاری محل های دوخت روبان بر روی زمینه کار علامت -

انتخاب نخ ماشین دوخت صنعتی )راسته دوز( متناسب بها جهنس    -

 روبان و نوع پارچه

   

    جاگذاری روبان در پایه فولدر -

    ماشین دوخت صنعتی )راسته دوز(نصب سوزن  -

    فولدر سه چهارم تا یک هشتم (روبان دوزی )پایه انتخاب پایه  -

    نصب پایه روبان دوزی روی ماشین دوخت صنعتی )راسته دوز( -

متناسب بها نهوع    ماشین دوخت صنعتی )راسته دوز( تنظیم درجه  -

 کار

   

    های علامت گذاری شده  دوخت روبان روی محل  -

بر در  کار پیش هماهنگ کردن حرکت پایه ها با حرکت سوزن و -

 ضمن دوخت

 
  

    اتوکاری محل دوخت روبان -

یکنهواختی کهار، دوخهت روی    کهار ) صهحت انجهام   نهایی کنترل  -

 خطوط تعیین شده، تمیزی کار و ...(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 دوخت تور و روبان 
ت صنعتی راسته دوز )خاص افراد با دوخت روبان با ماشین دوخ

 نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 برق وصرفه جویی در مواد مصرفی  -

 

  ایمنی و بهداشت :

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی )ماسک -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با ماشین دوخت و اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ملحفه و روتختی اتوکاری 

    آماده سازی وسایل کار ) خاص افراد با نیازهای ویژه (

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

23 115 138 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه - 3 دانش :

مراحل  انواع البسه و پوشاک در

 ابتدا، نیمه وپایان دوخت

 کشیپارچه مخصوص اتو -

 روکش نسوز  -

 ژانت -

 انواع بالشتک -

 سنگ)اتوی سرد( -

تخته مخصوص اتو کردن  -

 مخمل

 پاش آب -

پایه زیر اتو مخصوص  -

 خیاطی

 اسفنج  -

 اتو بخار پرسی  -

دار)سرخود و  اتو بخار مخزن -

 جدا(

 اتو ساده  -

 میز اتو متحرک و ثابت  -

 پارچه مخصوص اتوکشی -

 روکش نسوز  -

 

 

    )سرخود و جدا( مخزن دار پرسی واتو بخار انواع  -

    ( و اجزای آن میزاتو)متحرک،ثابت انواع  -

، روکهش نسهوز   کشی)پارچه مخصوص اتو اتوکاریملزومات  -

ژانت، انواع بالشتک، سنگ، تخته مخصوص اتو کردن مخمل، 

 ...( و پاش مخصوص خیاطی، اسفنج پایه زیر اتو، آب

   

    روش روشن کردن اتو با زدن دوشاخه به برق   -

    و متناسب با جنس و نوع پارچه و البسهات درجه روش تنظیم -

    روش جاگذاری روکش نسوز بر روی میز اتو -

     روش تنظیم پایه میز اتو متناسب با اندام شخص -

    روش پهن کردن صحیح پارچه یا البسه بر روی میز -

    روش اتو کاری پارچه و البسه از طول -

    کار روش خاموش کردن اتو در پایان-

    روش پُر و خالی کردن مخزن اتو با آب -

 20 مهارت :

     انتخاب اتو متناسب با نوع پارچه و کاغذ -

    ( و اجزای آن)متحرک،ثابت میزاتوانتخاب  -

، روکش کشی)پارچه مخصوص اتو اتوکاریانتخاب ملزومات  -

 ژانت، انواع بالشتک، سنگ، تخته مخصوص اتهو کهردن  نسوز 

 ...(وپاش مخصوص خیاطی، اسفنج  مخمل، پایه زیر اتو، آب
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ملحفه و روتختی اتوکاری 

    آماده سازی وسایل کار ) خاص افراد با نیازهای ویژه (

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط زيست محیطي توجهات

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    روشن کردن اتو با زدن دوشاخه به برق   -

    اتو متناسب با جنس و نوع پارچه و البسه درجه تنظیم -

    جاگذاری روکش نسوز بر روی میز اتو -

     تنظیم پایه میز اتو متناسب با اندام شخص -

    پهن کردن صحیح پارچه یا البسه بر روی میز -

    اتو کاری پارچه و البسه از طول -

    خاموش کردن اتو در پایان کار -

    پُر و خالی کردن مخزن اتو با آب -

صحت انجام کار)صاف شدن کامهل پارچهه، عهدم    نهایی کنترل -

 برق افتادگی پارچه و ...(
   

 نگرش :

 ر هنگام کار دقت د -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت )ماسک   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی کار-
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 موزش استاندارد آ

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ملحفه و روتختی اتوکاری 

    آماده سازی وسایل کار ) خاص افراد با نیازهای ویژه (

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 یست محیطی :توجهات ز

  مدیریت انرژی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ملحفه و روتختی  اتوکاری

 ) خاص افراد با نیازهای ویژه (  لایی چسباتوکاری 

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، مواد ابزار ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه - 5 دانش :

انههواع البسههه و پوشههاک در   -

مراحههل ابتههدا، نیمههه وپایههان   

 دوخت

 لایی چسب بی بافت -

 کشیپارچه مخصوص اتو -

 ژانتروکش نسوز  -

 انواع بالشتک -

 سنگ)اتوی سرد( -

تخته مخصوص اتهو کهردن    -

 مخمل

 پاش آب -

پایههه زیههر اتههو مخصههوص    -

 خیاطی

 فنج اس -

 اتو بخار پرسی  -

دار)سهرخود و   اتو بخار مخزن -

 جدا(

 اتو ساده  -

 میز اتو متحرک و ثابت  -

 پارچه مخصوص اتوکشی -

 روکش نسوز  -

 

    روش تنظیم درجه اتو با توجه به زمینه کار -

    روش قرار دادن لایی چسب روی زمینه کار   -

    کاری گرم لایی چسب بی بافت روش اتو  -

    کاری سرد لایی چسب بی بافتروش اتو -

 25 مهارت :

    تنظیم درجه اتو با توجه به زمینه کار -

    قرار دادن لایی چسب بر روی زمینه کار   -

    کاری گرم لایی چسب بی بافت اتو  -

    کاری سرد لایی چسب بی بافتاتو -

کار و صهاف بهودن    صحت انجام کار )دقت درنهایی کنترل  -

محل اتو شده، صدمه نرساندن بهه صهفحه اتهو و زمینهه کهار،      

 تثبیت در چسباندن لایی چسب و ...(  

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار  -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت )ماسک   -

 از هر گونه روغنکنترل خشک بودن سطح زمین -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ملحفه و روتختی  اتوکاری

 ) خاص افراد با نیازهای ویژه (  لایی چسباتوکاری 

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت :

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی کار-

 

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت انرژی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ی کاری ملحفه و روتختاتو

 ) خاص افراد با نیازهای ویژه ( چین و پلیسهاتوکاری 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه - 5 دانش :

انههواع البسههه و پوشههاک در   -

مراحههل ابتههدا، نیمههه وپایههان   

 تدوخ

 کشیپارچه مخصوص اتو -

 روکش نسوز  -

 ژانت -

 انواع بالشتک -

 سنگ)اتوی سرد( -

تخته مخصوص اتهو کهردن    -

 مخمل

 پاش آب -

پایههه زیههر اتههو مخصههوص    -

 خیاطی

 اسفنج  -

 اتو بخار پرسی  -

دار)سهرخود و   اتو بخار مخزن -

 جدا(

 اتو ساده  -

 میز اتو متحرک و ثابت  -

 پارچه مخصوص اتوکشی -

 وکش نسوز ر -

 

    روش تنظیم درجه اتو با توجه به زمینه کار -

    دامنه چین دوخته شده     کاری اتوروش  -

    درز چین دوزی شده  کاری اتوروش  -

    پلیسه و پیلی دوخته شدهکاری اتوروش  -

    روش پیلی زدن یا پلیسه کردن زمینه کار با استفاده از اتو -

 25 مهارت :

    تنظیم درجه اتو با توجه به زمینه کار -

    دامنه چین دوخته شده     کاری اتو -

    درز چین دوزی شده  کاری اتو -

    پلیسه و پیلی دوخته شدهکاری اتو -

    پیلی زدن یا پلیسه کردن زمینه کار با استفاده از اتو -

قیق بهودن تها   صحت انجام کار )تمیزی کار، دنهایی کنترل  -

هها، آسهیب نرسهاندن بهه کهار و        ها در پیلهی و پلیسهه    خوردگی

 صفحه اتو و ...(

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار  -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت )ماسک   -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 کاری ملحفه و روتختی اتو

 ) خاص افراد با نیازهای ویژه ( چین و پلیسهاتوکاری 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت :

 ین از هر گونه روغنکنترل خشک بودن سطح زم-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی کار-

 

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت انرژی  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  ملحفه و روتختی کاریاتو

 ) خاص افراد با نیازهای ویژه(قالب  تفاده ازاس بار کااتوکاری 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه - 3 دانش :

انههواع البسههه و پوشههاک در   -

مراحههل ابتههدا، نیمههه وپایههان   

 دوخت

 قالب جیب و لبه تو انواع -

 کشیپارچه مخصوص اتو -

 روکش نسوز  -

 انواع بالشتک -

 سنگ)اتوی سرد( -

 پاش آب -

پایههه زیههر اتههو مخصههوص    -

 خیاطی

 اسفنج  -

 اتو بخار پرسی  -

دار)سهرخود و   اتو بخار مخزن -

 جدا(

 اتو ساده  -

 میز اتو متحرک و ثابت  -

 پارچه مخصوص اتوکشی -

 روکش نسوز  -

 

    تنظیم درجه اتو با توجه به زمینه کار  روش -

    جیب رو با استفاده از قالباتوکاری روش  -

    لبه زمینه کار با استفاده از قالبروش اتوکاری  -

 15 مهارت :

    تنظیم درجه اتو با توجه به زمینه کار  -

    جیب رو با استفاده از قالباتوکاری  -

    ه کار با استفاده از قالبلبه زمیناتوکاری  -

صحت انجام کار )تناسهب پهنهای تهو، دقیهق     نهایی کنترل  -

بودن تا خوردگی، صاف و تمیزی کار، آسیب نرساندن به کار و 

 صفحه اتو و ...(

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار  -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش(یل حفاظت )ماسک استفاده از وسا  -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی کار-

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت انرژی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  فه و روتختیملحاتوکاری 

 ) خاص افراد با نیازهای ویژه( البسه و پوشاکاتوکاری 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه - 7 دانش :

انههواع البسههه و پوشههاک در   -

پایههان  و ابتههدا، نیمهههمراحههل 

 دوخت

 کشیپارچه مخصوص اتو -

 روکش نسوز  -

 ژانت -

 انواع بالشتک -

 سنگ)اتوی سرد( -

تخته مخصوص اتهو کهردن    -

 مخمل

 پاش آب -

پایههه زیههر اتههو مخصههوص    -

 خیاطی

 اسفنج  -

 اتو بخار پرسی  -

)سرخود و  دار اتو بخار مخزن -

 جدا(

 اتو ساده  -

 میز اتو متحرک و ثابت  -

 وص اتوکشیپارچه مخص -

 روکش نسوز  -

 

    روش تنظیم درجه اتو با توجه به زمینه کار -

    پشت و روی درز صاف و منحنی زمینه کارروش اتوکاری  -

    چاک و لیفه اتوکاریروش  -

    روش تو گذاشتن زمینه کار با استفاده از اتو -

    سجاف در زمینه کار اتوکاریروش  -

    ها با استفاده از اتو ن لبه مغزیروش باز کرد -

    لبه زیپ اتوکاریروش  -

    ساسون  اتوکاریروش  -

    کار دوخته شده  اتوکاریروش  -

 30 مهارت :

    تنظیم درجه اتو با توجه به زمینه کار -

    پشت و روی درز صاف و منحنی زمینه کار اتوکاری -

    چاک و لیفه اتوکاری -

    تو گذاشتن زمینه کار با استفاده از اتو -

    سجاف در زمینه کار اتوکاری -

    ها با استفاده از اتو باز کردن لبه مغزی -

    لبه زیپ اتوکاری -

    ساسون اتوکاری -

    اتو کاری کار دوخته شده -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  ملحفه و روتختیی اتوکار

 ) خاص افراد با نیازهای ویژه( البسه و پوشاکاتوکاری 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

اف بهودن  صحت انجام کار )دقت در کهار و صه  نهایی کنترل -

ها، صدمه نرساندن بهه   محل اتو شده، یکسان بودن تا خوردگی

 صفحه اتو و زمینه کار و ...(

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار  -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت :

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت )ماسک   -

 غنکنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه رو-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی کار-

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت انرژی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

  عنوان : 

 دوخت ملحفه و روتختی 

 ژه()خاص افراد با نیازهای وی آماده کردن وسایل کار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

30 182 212 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

)ابهههردوزی،  انهههواع پارچهههه - 5 دانش :

تترون ، پهوپلین   پوستی، نخی ،

 و ... (

 انواع نوارهای تزیینی -

 انواع نوارتور  -

 انواع یراق -

 گچ یا صابون خیاطی -

 سوزن ته گرد -

 قیچی  -

 بشکاف -

 نخ چین  -

 انواع نخ قرقره و دوک -

انواع سوزن مناسهب ماشهین    -

 دوخت

 ماشین دوخت خانگی  -

ماشین دوخت صنعتی راسته  -

 دوز 

 ماشین صنعتی سردوز -

 (معمولی و پرسی)اتو بخار  -

 میز اتو متحرک و ثابت  -

 صوص اتوکشیپارچه مخ -

 روکش نسوز  -

 

    (راسته دوز و سردوز)انواع ماشین دوخت خانگی و صنعتی -

    انواع پارچه)ابردوزی، پوستی، نخی ،تترون ، پوپلین و ... ( -

    انواع نوارهای تزیینی، تور ویراق -

گذاری، برش و دوخهت )گهچ یها     انواع ابزار و وسایل علامت -

 ته گرد، قیچی، بشکاف، نخ چین و ...( صابون خیاطی، سوزن 

   

انواع نخ قرقهره و دوک مناسهب ماشهین دوخهت خهانگی و       -

 صنعتی راسته دوز و سردوز

   

صنعتی راسته دوز مناسب ماشین دوخت خانگی و ع سوزنانوا -

 و سردوز

   

    (معمولی و پرسی)بخار انواع اتو -

 10 مهارت :

    دوز  نگی یاصنعتی راستهخاکاره چندت کردن ماشین دوخ آماده -

    انتخاب پارچه متناسب با نوع کار -

    متناسب با نوع کار  یراق انتخاب نوارهای تزیینی، تور و -

گذاری، برش و دوخت متناسب  انتخاب ابزار و وسایل علامت -

 با نوع کار

   

    انتخاب نخ قرقره و دوک متناسب با نوع ماشین دوخت -

    انتخاب سوزن متناسب با نوع ماشین دوخت -

ب سهوزن مناسهب ماشههین دوخهت خهانگی وصههنعتی     انتخها  -

 دوز و سردوز راسته

   

    (معمولی و پرسی)انتخاب اتو بخار  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت ملحفه و روتختی 

 اد با نیازهای ویژه()خاص افرآماده کردن وسایل کار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 برق وصرفه جویی در مواد مصرفی  -

 

 ایمنی و بهداشت :

 و روپوش(ردی )ماسک استفاده از وسایل حفاظت ف-

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با ماشین دوخت و اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

 آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافتجمع  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت ملحفه و روتختی 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(دوخت ملحفه سادهو برش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع پارچه)ابردوزی، پوستی،  - 4 دانش :

 نخی ،تترون ، پوپلین و ... (

 انواع نوارهای تزیینی -

 انواع نوارتور  -

 انواع یراق -

 گچ یا صابون خیاطی -

 سوزن ته گرد -

 قیچی  -

 بشکاف -

 نخ چین  -

 انواع نخ قرقره و دوک -

انواع سوزن مناسب ماشین  -

 دوخت

 ماشین دوخت خانگی  -

ماشین دوخت صنعتی راسته  -

 دوز 

 ماشین صنعتی سردوز -

 اتو بخار  -

 میز اتو متحرک و ثابت  -

 پارچه مخصوص اتوکشی -

 روکش نسوز  -

 

    گذاری شده  روش برش پارچه از محل علامت -

های ملحفه با استفاده از سوزن ته گرد  بهروش تو گذاشتن ل -

 یا اتو

   

    های ملحفه روش چرخکاری لبه -

    روش اتوکاری نهایی ملحفه -

 20 مهارت :

    گذاری شده  برش پارچه از محل علامت -

    های ملحفه با استفاده از سوزن ته گرد یا اتو تو گذاشتن لبه -

    های ملحفه چرخکاری لبه -

    اتوکاری نهایی ملحفه -

کهار )دقهت در بهرش، تمیهزی     انجهام  کنترل نههایی صهحت   -

 دوخت، منظم و یکسان لبه های دوخت، دقت در اتوکاری و ...(

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 برقو صرفه جویی در مواد مصرفی  -

 ایمنی و بهداشت :

 روپوش( واستفاده از وسایل حفاظت فردی )ماسک -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با ماشین دوخت و اتو -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت ملحفه و روتختی 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(برش و دوخت ملحفه ساده

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت :

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ملحفه و روتختی دوخت 

)خهاص افهراد بها     "ای کیسهه "و دوخت روبالشهی سهاده   برش 

 نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع پارچه)ابردوزی، پوستی،  - 4 دانش :

 نخی ،تترون ، پوپلین و ... (

 انواع نوارهای تزیینی -

 انواع نوارتور  -

 انواع یراق -

 گچ یا صابون خیاطی -

 سوزن ته گرد -

 قیچی  -

 بشکاف -

 نخ چین  -

 انواع نخ قرقره و دوک -

انواع سوزن مناسهب ماشهین    -

 دوخت

 ماشین دوخت خانگی  -

ماشین دوخت صنعتی راسته  -

 دوز 

 ماشین صنعتی سردوز -

 اتو بخار  -

 میز اتو متحرک و ثابت  -

 پارچه مخصوص اتوکشی -

 روکش نسوز  -

 

    شده گذاری  روش برش پارچه از محل علامت -

روش گذاشتن پشت و روی روبالشی بر روی هم با اسهتفاده   -

 از سوزن ته گرد یا اتو

   

روش دوخت درزهای طهولی و یهک عهرض بها اسهتفاده از       -

 ماشین دوخت

   

ی روبالشی با استفاده از سوزن ته گهرد   روش تو گذاشتن لبه -

 یا اتو

   

    ی روبالشی روش چرخکاری لبه -

    ها ش دوخت بندینکرو -

    ها  بندینک کاریروش اتو -

    ی روبالشی ها به لبه روش نصب بندینک -

    روش اتوکاری نهایی روبالشی -

 30 مهارت :

    گذاری شده  برش پارچه از محل علامت -

گذاشتن پشت و روی روبالشی بهر روی ههم بها اسهتفاده از      -

 سوزن ته گرد یا اتو

   

دوخت درزهای طولی و یک عهرض بها اسهتفاده از ماشهین      -

 دوخت

   

    ی روبالشی با استفاده از سوزن ته گرد یا اتو تو گذاشتن لبه -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت ملحفه و روتختی 

)خاص افراد با نیازههای  "ای کیسه"و دوخت روبالشی ساده برش 

 ویژه(

 ان آموزشزم

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    ی روبالشی چرخکاری لبه -

    ها دوخت بندینک -

    ها  کاری بندینکاتو -

    ی روبالشی ها به لبه نصب بندینک -

    نهایی روبالشی اتوکاری -

کنترل نهایی صحت انجام کار )دقت در برش، تمیزی دوخهت،   -

 یکسان بودن لبه های دوخت، دقت در اتوکاری و...(

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 برقو صرفه جویی در مواد مصرفی  -

 ایمنی و بهداشت :

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی )ماسک -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با ماشین دوخت و اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

 ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت جمع آوری نخ های اضافی در -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت ملحفه و روتختی 

)خاص افراد با نیازهای  دار دوخت روبالشتی سجافو برش 

 ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 رتبطم توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع پارچه)ابردوزی، پوستی،  - 4 دانش :

 نخی ،تترون ، پوپلین و ... (

 انواع نوارهای تزیینی -

 انواع نوارتور  -

 انواع یراق -

 گچ یا صابون خیاطی -

 سوزن ته گرد -

 قیچی  -

 بشکاف -

 نخ چین  -

 انواع نخ قرقره و دوک -

نواع سوزن مناسهب ماشهین   ا -

 دوخت

 ماشین دوخت خانگی  -

ماشین دوخت صنعتی راسته  -

 دوز 

 ماشین صنعتی سردوز -

 اتو بخار  -

 میز اتو متحرک و ثابت  -

 پارچه مخصوص اتوکشی -

 روکش نسوز  -

 

    گذاری شده  روش برش پارچه از محل علامت -

ه از سهوزن تهه   ی روبالشی با اسهتفاد  ها روش تو گذاشتن لبه -

 گرد یا اتو

   

    ی روبالشی ها روش دوخت لبه -

    روش گذاشتن قطعه بلند تر و قطعه کوتاهتر بر روی هم -

دن قطعه بلند تر ازمحل چرت یها درز بهر روی   روش برگردان -

 قطعه کوتاهتر

   

    روش دوخت درزهای طولی -

    برگرداندن روبالشی به طرف رو  روش -

    روش اتوکاری روبالشی -

 30 مهارت :

    گذاری شده  برش پارچه از محل علامت -

    ی روبالشی با استفاده از سوزن ته گرد یا اتو ها تو گذاشتن لبه -

    ی روبالشی ها دوخت لبه -

    گذاشتن قطعه بلند تر و قطعه کوتاهتر بر روی هم -

  روی قطعهه  بهر  درز محل چرت یا از تربرگرداندن قطعه بلند -

 کوتاهتر

   

    دوخت درزهای طولی -

    برگرداندن روبالشی به طرف رو  -

    اتوکاری روبالشی  -

کهار )دقهت در بهرش، تمیهزی     انجهام  کنترل نههایی صهحت   -

 دوخت، یکسان بودن لبه های دوخت، دقت در اتوکاری و...(
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 استاندارد آموزش 

 تحلیل آموزش  ی برگه -

 عنوان : 

 دوخت ملحفه و روتختی 

)خاص افراد با نیازهای دار دوخت روبالشتی سجافو برش 

 ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 م کاردقت در هنگا -

 برق وصرفه جویی در مواد مصرفی  -

 ایمنی و بهداشت :

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی )ماسک -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با ماشین دوخت و اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت ملحفه و روتختی 

 خاص افراد با نیازهای ویژه()دوخت روتختی سادهو برش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع پارچه)ابردوزی، پوستی،  - 4 دانش :

 نخی ،تترون ، پوپلین و ... (

 انواع نوارهای تزیینی -

 اع نوارتور انو -

 انواع یراق -

 گچ یا صابون خیاطی -

 سوزن ته گرد -

 قیچی  -

 بشکاف -

 نخ چین  -

 انواع نخ قرقره و دوک -

انواع سوزن مناسب ماشین  -

 دوخت

 ماشین دوخت خانگی  -

ماشین دوخت صنعتی راسته  -

 دوز 

 ماشین صنعتی سردوز -

 اتو بخار  -

 میز اتو متحرک و ثابت  -

 ص اتوکشیپارچه مخصو -

 روکش نسوز  -

 

    گذاری شده  روش برش پارچه از محل علامت -

    اتوهای روتختی بااستفاده ازسوزن ته گردیا توگذاشتن لبه روش-

    های دوخته شده روتختی روش اتصال نوار تزئینی به لبه -

    های دوخته شده روتختی روش چرخکاری نوار تزئینی به لبه -

    وکاری نهایی روتختیروش ات -

 30 مهارت :

    گذاری شده  برش پارچه از محل علامت -

    های روتختی با استفاده از سوزن ته گرد یا اتو گذاشتن لبهتو -

    های دوخته شده روتختی اتصال نوار تزئینی به لبه -

    های دوخته شده روتختی چرخکاری نوار تزئینی به لبه -

    اری نهایی روتختیاتوک -

کار)دقت در برش، تمیزی دوخت، انجام کنترل نهایی صحت -

 منظم و یکسان لبه های دوخت ودقت در اتوکاری(

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 برق وصرفه جویی در مواد مصرفی  -

 ایمنی و بهداشت :

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی )ماسک -

 بودن سطح زمین از هر گونه روغن کنترل خشک-

 

 

 



 52 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت ملحفه و روتختی 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(برش و دوخت روتختی ساده

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادزار اب ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت :

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با ماشین دوخت و اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 

 توجهات زیست محیطی :

 های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافتجمع آوری نخ  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت ملحفه و روتختی 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(دوخت روتختی سجاف دارو برش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع پارچه)ابردوزی، پوستی،  - 4 دانش :

 نخی ،تترون ، پوپلین و ... (

 انواع نوارهای تزیینی -

 انواع نوارتور  -

 انواع یراق -

 گچ یا صابون خیاطی -

 سوزن ته گرد -

 قیچی  -

 بشکاف -

 نخ چین  -

 انواع نخ قرقره و دوک -

انواع سوزن مناسهب ماشهین    -

 دوخت

 ماشین دوخت خانگی  -

ماشین دوخت صنعتی راسته  -

 دوز 

 ماشین صنعتی سردوز -

 اتو بخار  -

 میز اتو متحرک و ثابت  -

 پارچه مخصوص اتوکشی -

 روکش نسوز  -

 

های دوطهول و یهک عهرض سهجاف بها       گذاری لبهروش تو -

 ته گرد یا اتو استفاده از سوزن

   

های دوطول و یهک عهرض روتختهی بها      گذاری لبهروش تو -

 استفاده از سوزن ته گرد یا اتو

   

    دوخته شده های  روش اتوکاری لبه -

روش گذاشتن پشت پارچهه قطعهه سهجاف بهر روی پارچهه       -

 روتختی با توجه به نقاط موازنه

   

سهجاف و   های وصهل شهده   روش دوخت و سردوزی عرض -

 روتختی 

   

    های دوخته شده روتختی روش اتصال نوار تزئینی به لبه -

    های دوخته شده روتختی روش چرخکاری نوار تزئینی به لبه -

    روش اتوکاری نهایی روتختی -

 30 مهارت :

های دوطول و یک عرض سجاف با اسهتفاده از   گذاری لبهتو -

 سوزن ته گرد یا اتو

   

های دوطول و یک عرض روتختی با استفاده از  گذاری لبهتو -

 سوزن ته گرد یا اتو

   

    دوخته شده های  اتوکاری لبه -

گذاشتن پشت پارچه قطعه سجاف بر روی پارچه روتختی بها   -

 توجه به نقاط موازنه
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ختی دوخت ملحفه و روت

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(برش و دوخت روتختی سجاف دار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

    های وصل شده سجاف و روتختی  دوخت و سردوزی عرض -

    های دوخته شده روتختی اتصال نوار تزئینی به لبه -

    های دوخته شده روتختی چرخکاری نوار تزئینی به لبه -

    اتوکاری نهایی روتختی -

کهار )دقهت در بهرش، تمیهزی     انجهام  کنترل نههایی صهحت   -

 دوخت، یکسان بودن لبه های دوخت، دقت در اتوکاری و...(

   

 نگرش :

 ر هنگام کاردقت د -

 برق وصرفه جویی در مواد مصرفی  -

 ایمنی و بهداشت :

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی )ماسک -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با ماشین دوخت و اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 کار  رعایت اصول ارگونومی در هنگام-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -

 

 

 

 



 55 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت ملحفه و روتختی 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(دوخت روتختی چین دارو برش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع پارچه)ابردوزی، پوستی،  - 5 دانش :

 نخی ،تترون ، پوپلین و ... (

 انواع نوارهای تزیینی -

 واع نوارتور ان -

 انواع یراق -

 گچ یا صابون خیاطی -

 سوزن ته گرد -

 قیچی  -

 بشکاف -

 نخ چین  -

 انواع نخ قرقره و دوک -

انواع سوزن مناسهب ماشهین    -

 دوخت

 ماشین دوخت خانگی  -

ماشین دوخت صنعتی راسته  -

 دوز 

 ماشین صنعتی سردوز -

 اتو بخار  -

 میز اتو متحرک و ثابت  -

 وص اتوکشیپارچه مخص -

 روکش نسوز  -

 

گذاری دو عرض و یک طول نوار چین با استفاده از روش تو -

 سوزن ته گرد یا اتو 

   

    روش دوخت دو عرض و یک طول نوار چین  -

    روش چین سوزنی یا چین پلیسه کردن طول دیگر نوار چین  -

روش وصل کردن نوار چین به روتختی بها توجهه بهه نقهاط      -

 زنه موا

   

    روتختی  بهروش دوخت و سردوزی محل اتصال نوار چین  -

    کاری نهایی روتختیروش اتو -

 30 مهارت :

گذاری دو عرض و یک طول نوار چین با استفاده از سوزن تو -

 ته گرد یا اتو 

   

    دوخت دو عرض و یک طول نوار چین  -

    دیگر نوار چین چین سوزنی یا چین پلیسه کردن طول  -

    وصل کردن نوار چین به روتختی با توجه به نقاط موازنه  -

    روتختی  بهدوخت و سردوزی محل اتصال نوار چین  -

    کاری نهایی روتختیاتو -

کهار )دقهت در بهرش، تمیهزی     انجهام  کنترل نههایی صهحت   -

 دوخت، یکسان بودن لبه های دوخت، دقت در اتوکاری و...(

   

 

 

 

 



 56 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت ملحفه و روتختی 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(دوخت روتختی چین دارو برش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 آموزشي مصرفي و منابع

  نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 برق وصرفه جویی در مواد مصرفی  -

 ایمنی و بهداشت :

 و روپوش(استفاده از وسایل حفاظت فردی )ماسک -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با ماشین دوخت و اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 یت اصول ارگونومی در هنگام کار رعا-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -
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  برگه استاندارد تجهیزات -

 نفر در نظر گرفته شود. 66توجه : تجهیزات براي يک کارگاه به ظرفیت 

 

 

 توضیحات  د تعدا مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه 11 ساده، نیمه یا تمام اتوماتیک ماشین دوخت چندکاره خانگی 1

  عدد11 متناسب با نوع ماشین دوخت میز ماشین دوخت چندکاره خانگی 2

  دستگاه 3 نیمه یا تمام اتوماتیک ماشین دوخت صنعتی راسته دوز 3

  عدد 3 تمتناسب با نوع ماشین دوخ میز ماشین دوخت راسته دوز 4

  دستگاه 2 نخ خانگی 3 ماشین دوخت سردوز 5

  عدد 2 متناسب با نوع ماشین دوخت میز ماشین دوخت سردوز 6

  دستگاه P4 1 رایانه 7

  عدد 1 مخصوص رایانه میز 8

  دستگاه 1 ساده اتو 9

  دستگاه 2 بخار اتو 10

  عدد 2 متحرک با ژانت میز اتو کوچک 11

  عدد1 ثابت میز اتو بزرگ 12

  عدد 1از هر کدام  ای،گرد و بیضی( در فرم های مختلف) استوانه بالشتک اتو 13

  دستگاه 1 پرسی اتو  14

  عدد 1 درب 6 کمد مخصوص دانش آموزان 15

  عدد 1 سانتی متر 100×70 تخته وایت برد 16

17 

 
  عدد 1 چوبی یا فلزی میز مخصوص هنرآموز

  عدد 1 پشتی بلند و دسته دار صندلی مخصوص هنرآموز 18

  عدد 11 پشتی کوتاه و بدون دسته صندلی دانش آموز 19

  عدد 1 سانتی متر 150×300 میز برش 20

 پایه ماشین دوخت چند کاره خانگی 21
 –پنبه دوزی  -تکه دوزی -معمولی )استاندارد(

 قیطان دوز -زیپ دوز –اریب دوز 
  عدد 11از هر کدام 

22 
ن دوخت صنعتی )راسته پایه ماشی

 دوز(

نوار توری ،اریب دوز ، (4/3تا  8/1روبان دوز )

 در عرض های مختلف
  عدد 3از هر کدام 

  دستگاه 1 کیلویی 6پودر خشک  کپسول آتش نشانی 23

  جعبه 1 سری کامل تجهیزات جعبه کمک های اولیه 24

  دستگاه 1 مطبوع سیستم تهویه 25

    دستگاه 1 اتوماتیک سوزن نخ کن 26
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 برگه استاندارد مواد  -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  از هر کدام یک بسته پلی استر، پنبه ای، جین و... در رنگهای مختلف قرقره 1

  عدد 1ز هر کدام ا رنگ 5پنبه ای در  پلی استر و دوک 2

 سوزن دوخت دستی 3
 ، منجوق دوزی،، جادوییبیتوین ،شارپ

 و ... گوبلن، بافندگی
 از هر کدام یک بسته

 

  بسته 1از هر کدام  کوک، عمامه، گلدوزی، کاموا و ... نخ دوخت دستی 4

  متر 6از هر کدام  ابردوزی، پوستی، نخی ،تترون ، پوپلین و ...  پارچه 5

  عدد11از هر کدام  آماده و نیمه آماده البسه 6

   دو، سه و چهار نخ نوار پرده 7

  متر 2از هر کدام  ایی و کاغذی پارچه لایی چسب 8

  متر 5از هر کدام  عریض و نواری زانفیکس  9

  متر 6از هر کدام  سانت 5الی  2 کش تخت یا نواری 10

  عدد3 از هر کدام سیاه و سفید قرقره کش ماسوره ای 11

  از هر کدام یک بسته در رنگ و ضخامت های مختلف کش قیطانی 12

13 
 زیپ

 

نایلونی یا فلزی به  های معمولی و متری  با دندانه

 سانتی متر20،50، 15طول 
 عدد11از هر کدام 

 

  عدد 1از هر کدام  گلدوزی و ساده   طرح 14

15 
سوزن ماشین دوخت صنعتی 

 راسته
 بسته 1از هر کدام  در شماره های مختلف

 

  بسته 1 ضخیم کاغذ 16

 روبان 17
متر،دررنگ وجنس های  سانتی2تا5/0های  عرض

 مختلف
  حلقه1از هر کدام 

  متر 11از هر کدام  نخی، ابریشمی، کتانی و الیاف مصنوعی نوار تور 18

  حلقه1از هر کدام  در عرض و رنگ های مختلف نوار اریب)گان( 19

  حلقه1از هر کدام  های مختلف در رنگ و جنس نوار اریب 20

21 
سوزن ماشین دوخت چند 

 کاره خانگی
  از هر کدام یک بسته (، سرگرد و سر تخت14الی  11های)  از شماره

  از هر کدام یک بسته در شماره های مختلف سوزن ماشین دوخت سردوز 22

  بسته 1از هر کدام  معمولی و تزیینی سنجاق قفلی 23
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 برگه استاندارد مواد  -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  بسته 3 بلند و باریک سوزن ته گرد 24

  بسته 2از هر کدام  متوسط و کوچک سنجاق قفلی 25

  یک لیتر مخصوص ماشین دوخت روغن 26

  عدد 2 وایت برد تخته پاک کن 27

  عدد 2ر کدام از ه قرمز، آبی، سبز ماژیک وایت برد 28

  قطعه 3 بدون پرز دهی، رنگ روشن و نسوز پارچه مخصوص اتو کشی 29

  عدد 3 نسوز روکش میز اتو 30

  عدد 11 مدادی یا قالبی صابون یا گچ خیاطی 31

  عدد 11از هر رنگ  مخصوص خیاطی در سه رنگ کاربن 32

  بسته 1 یکبار مصرف ماسک دهان 33

  بسته 1 یکبار مصرف  دستکش 34

  دست 11 نخی روپوش 35

 

 توجه :

 نفر در نظر گرفته شود. 66مواد  براي يک کارگاه به ظرفیت  
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   برگه استاندارد ابزار  -    

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد2 سانتی متر 30یا  50در اندازه   خط کش 1

  عدد 3 فلزی معمولی سر متر خیاطی 2

  عدد 5 معمولی قیچی 3

  عدد 1 دالبر قیچی 4

  عدد 5 ظریف نوک خمیده )مخصوص برش تور( قیچی 5

  عدد11 معمولی بشکاف 6

  عدد 11 معمولی نخ چین 7

  عدد11 اسفنجی دارای محفظه جا سنجاقی 8

  عدد11 معمولی انگشتانه 9

  عدد 40 مخصوص خیاطی وزنه 10

  عدد 5 دستی کنسوزن نخ  11

  عدد 11 گرد کارگاه گلدوزی 12

  عدد 2 چهارگوش کارگاه گلدوزی 13

  عدد 5 مخصوص لیفه سیخ 14

  عدد 11 ظریف مخصوص ماکو پیچ گوشتی 15

  عدد1 فلزی روغن دان 16

  عدد2 معمولی افشانه آب 17

 

 

 توجه : 

 د.نفر در نظر گرفته شو 66ابزار براي يک کارگاه به ظرفیت  -

 

 

 


