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  3دوزنده پوشاک حمام درجه : نام شغل                                                    

    استانداردخلاصه 
  تعریف مفاهیم سطوح یادگیری

  فهوم قدرت انجام کار به م:توانایی/ به مفهوم مبانی مطالب نظری : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات کامل:شناسایی/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتی:آشنایی

   :شغل مشخصات عمومی
بتواند با استفاده از الگوی  لازم یپس از گذراندن دوره آموزش است که کسی 3دوزنده پوشاک حمام درجه 

 .آماده از عهده برش، دوخت، اتوکاری و بسته بندی پوشاک حمام برآید

  : ورودی ویژگی های کارآموز
   ابتداییپایان دوره: میزان تحصیلات حداقل 

  متناسب با کار : توانایی جسمیحداقل 

  ندارد  :مهارت های پیش نیاز این استاندارد
  :موزشی آ دوره طول
  ساعت      765        :                 آموزش    دوره طول

  ساعت      106       :                ـ زمان آموزش نظری
  ساعت      659      :                 ـ زمان آموزش عملی

  ساعت          -     :      کارآموزی در محیط کارـ زمان 
   ساعت         -     :                     پروژهاجرای ـ زمان 

 ساعت        -        :       زمان سنجش مهارت        ـ

 : روش ارزیابی مهارت کارآموز 

   % 25) : دانش فنی( امتیاز سنجش نظری- 1
    %75: متیاز سنجش عملی ا- 2
   %10:  امتیاز سنجش مشاهده ای-1-2
  %65:  امتیاز سنجش نتایج کار عملی -2-2

   : ویژگیهای نیروی آموزشی
  لیسانس مرتبط :حداقل سطح تحصیلات 
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  3دوزنده پوشاک حمام درجه : ام شغل                                                     ن
 فهرست توانایی های شغل 

 عنوان توانایی ردیف

   صنعتی و اورلوک–توانایی راه اندازی انواع چرخ خیاطی خانگی 1
 توانایی دوخت های مقدماتی 2

 ا استفاده از الگوی آماده توانایی برش انواع مدل پوشاک حمام ب 3

 توانایی دوخت انواع پوشاک حمام 4

 توانایی اتوکاری پوشاک حمام 5

 توانایی بسته بندی پوشاک حمام 6

 توانایی بکارگیری ضوابط ایمنی و بهداشت کار در محیط کار 7
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  3دوزنده پوشاک حمام درجه : ام شغلن                                                     
 برنامه درسی  اهداف و ریز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملی نظری

 صـنعتی و    –توانایی راه اندازی انواع چرخ خیـاطی خـانگی            1
  اورلوک

20  53  73  

        نعتی و اورلوک و موارد کاربرد آن  ص–آشنایی با چرخ خیاطی خانگی   1-1

        صنعتی و اورلوک –شناسایی اصول راه اندازی انواع چرخ خیاطی خانگی   2-1

         پرکردن ماسوره-  

         قرار دادن ماسوره در ماکو-  

         نخ کشی-  

         تنظیم درجه بخیه -  

         اورلوک صنعتی و–شناسایی اصول نگهداری انواع چرخ خیاطی خانگی   3-1

        ری انواع چرخ خیاطیاآشنایی با سرویس و نگهد  4-1

        ری انواع چرخ خیاطیاشناسایی اصول سرویس و نگهد  5-1

        نظافت چرخ خیاطی -  

        روغنکاری و کار با روغندان در زمانهای مناسب -  

        کار با پیچ گوشتی و موارد مصرف آن  -  

        عیب یابی و رفع عیب چرخ -  

        شناسایی اصول دوخت با انواع چرخ  6-1

        استفاده از نخ مناسب چرخ و پارچه -  

        کار با پدال چرخ -  

        نحوه قرار دادن پارچه زیر چرخ -  

        شناسایی اصول دوخت با هر یک از چرخها   7-1

 150  145  5  توانایی دوخت های مقدماتی  2

        در مقیاس کوچک شناسایی اصول دوختهای مقدماتی   1-2

         دوخت راسته-  
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  3دوزنده پوشاک حمام درجه : ام شغلن                                                     
 برنامه درسی  اهداف و ریز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملی نظری

        )منحنی و شکسته( دوخت انواع درزها -  

         دوخت مغزی-  

        دوزی نوار-  

         دوخت بندینک-  

         دوخت جیب از رو-  

         دوخت دکمه و جا دکمه-  

         تور دوزی-  

         سایر دوختهای تزئینی در صورت لزوم -  

3  
  

مدل پوشاک حمام با اسـتفاده از الگـوی         توانایی برش انواع    
  آماده

45  180  225 

       ، نقش، رنگ و کاربرد هر یک آشنایی با پارچه های حوله ای از نظر طرح  1-3

        آشنایی با پشت و روی پارچه حوله ای  2-3

        آشنایی با خواب پارچه های حوله ای  3-3

 به طرح و نقش و خـواب        شناسایی اصول انتقال الگو روی پارچه، با توجه         4-3
  پارچه 

      

 240  224  16 توانایی دوخت انواع پوشاک حمام  4

        دوخت حوله نوزاد شناسایی اصول   1-4

        دوخت لیف و پیش بند نوزادشناسایی اصول   2-4

        دوخت روسری و کلاه حمام نوزاد و بزرگسالشناسایی اصول   3-4

        دوخت حوله پالتویی کودک و بزرگسالشناسایی اصول   4-4

        دوخت کمربند در صورت لزوم برای حوله پالتوییآشنایی با   5-4

        انواع دوختهای تزئینی در صورت لزوم آشنایی با   6-4

        دوخت سایر ملزومات لباس در صورت لزوم شناسایی اصول   7-4
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  3دوزنده پوشاک حمام درجه : ام شغلن                                                     
 برنامه درسی  اهداف و ریز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملی نظری

  41  35  6   توانایی اتوکاری پوشاک حمام  5

        ایی بخار دادن لباس تکمیل شدهشناس  1-5

        شناسایی انتخاب درجه حرارت مناسب با جنس پارچه حوله ای   2-5

  26  20  6  توانایی بسته بندی پوشاک حمام  6

        آشنایی با نحوه تا زدن لباس و چیدمان آن در بسته  1-6

        شناسایی اصول بسته بندی پوشاک در بسته های مختلف و متناسب   2-6

  10  2  8  کاردر محیط کارتوانایی بکارگیری ضوابط ایمنی و  بهداشت   7

        کار بهداشت در محیط وآشنایی با مفهوم نکات ایمنی   1-7

        شناسایی بکاربردن نکات ایمنی و بهداشت در کارگاه   2-7

و اطمینان از صـحت      ......و اتو   ، چرخ    بازدید از دستگاه های برقی نظیر      -  
  عملکرد آن 

      

         دوشاخه ابزارهای برقی ، بازدید کابل -  

         .........و تیغه ، دقت در تعویض سوزن -  

         قیچی و رعایت فاصله ایمنی دست با پایه چرخ -  

         رعایت نکات حفاظتی در هنگام استفاده از ابزار دستی ، دقت -  

        بزار  دستگاه یا او رعایت اول حفاظت مخصوص کار با هر ماشین -  

         استفاده از جعبه کمک های اولیه -  

         استفاده از کف مناسب -  

         رنگ مناسب در فضا -  

         نور کافی -  

         تهویه مناسب -  

         نظافت کارگاه -  
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  3دوزنده پوشاک حمام درجه : ام شغلن                                                     
 برنامه درسی  اهداف و ریز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملی نظری

         برودتی مناسب و استفاده از وسایل حرارتی -  

        ) یونیفرم مناسب(  پوشش مناسب افراد-  

        ه از پریزهای محافظ دار  استفاد-  

         سیم کشی آن ها و نحوه صحیح قرارگیری دستگاه ها -  

         هشداردهنده در سالن و استفاده از وسایل ایمنی -  

         داشتن کپسول آتش نشانی در کارگاه-  

        رت آ داشتن سیم -  

          انجام عمل واکسیناسیون جهت پیشگیری از برخی بیماری ها -  
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  3دوزنده پوشاک حمام درجه  :نام شغل 
 فهرست استاندارد تجهیزات، ابزار، مواد و وسایل رسانه ای

ردیف مشخصات فنی تعداد شماره

 1  چرخ خانگی  

 2  چرخ راسته دوز  

 3  چرخ اورلوک  

 4  میز برش  

 5  میز اتو پایه بلند  

 6  اتو ساده  

 7  اتو بخار  

 8  صندلی گردان  

 9  ول آتش نشانیکپس  

 10  جعبه کمکهای اولیه   

 11  دستگاه پرس   

 12  کمد   

 13  قیچی کاغذبری  

 14  قیچی برش پارچه  

 15  قیچی نخ چین  

 16  سوزن دستی  

 17   فلزیانگشتانه  

 18  پلاستیکیمتر  

  19  تراش کوچک  

  20  بشکاف  

  21   بزرگگونیا  

  cm 50  22خط کش  

  23  سنجاق ته گرد  

  24   11 -14 سوزن چرخ  
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  3دوزنده پوشاک حمام درجه  :نام شغل 
 فهرست استاندارد تجهیزات، ابزار، مواد و وسایل رسانه ای

ردیف مشخصات فنی تعداد شماره

  25 قیچی لبه زیگزاگ  

  26  بزرگآهن ربا  

  27  کوچکروغندان   

  28  نخ کوک  

  29  نخ دوخت  

  HB  30مداد   

  31 خودکار   

  32 پاک کن   

  33  چسب نواری  

  34 چسب مایع  

  35 تیره -صابون یا مل روشن  

  36  تیره  -کاربن مخصوص خیاطی روشن  

  37  تور   

  38  نوار اریب کتانی  

  39  پارچه حوله ای  

  40  لباس کار   

  
  

  

 




