
 

 

  

 ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسي دفتر پژوهش، طرح و برنامه

  

 

 شايستگي استاندارد آموزش 
 

 

 لايهسه دوخت ماسک

      

 گروه شغلي

 صنايع پوشاک

 
 

 كد ملي آموزش شايستگي    
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شناسه  نسخه
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طح س شناسه گروه شناسه شغل

 مهارت

ISCO-08 

 

 21/12/1398تاريخ تدوين استاندارد : 

 



  

 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 753120510000011 :شايستگيآموزش كد ملي شناسايي 

 

 صنايع پوشاک: ريزی درسي   اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي درک تحصیلي آخرين م نام و نام خانوادگي رديف

 سال 25 مربي آموزشگاه آزاد طراحي پوشاک کارداني فاطمه کريمي 1

 سال 14 ريزی درسيکارشناس برنامه الکترونیک کارشناسي راضیه عباس زاده 2

 لسا 14 ريزی درسيکارشناس برنامه ريزی آموزشيبرنامه کارشناسي ارشد لیلا فرهادی راد 3

 سال 14 ريزی درسيکارشناس برنامه مديريت آموزشي کارشناسي ارشد محسن جلاليسید 4

 کارشناسي ارشد منا منتظری هدشي  5
مرمت اشیاء فرهنگي و 

 تاريخي

ريزی درسي دبیر کارگروه برنامه

 صنايع پوشاک
 سال 14

6      

7      

8      

9      

10      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفهكلیه حقوق مادي و معنوي 

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658   دورنگار    

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 لايهسه دوخت ماسک

 :ي ستگشاياستاندارد آموزش شرح 

، سرويس صنايع پوشاک مي باشد که شامل کارهای راه اندازیمربوط به يکي از شايستگي های  لايهسه دوخت ماسک

 بندی ماسک و بستهدوخت ماسک  ،ماسکو برش  الگو انتقال ،های دوختو نگهداری ماشین

 باشد. مي ر محیط  بهداشتيد ،سازمان ملي استاندارد ايران  ICS:11.140و 6138اساس استاندارد شماره  بر

 : وروديهاي كارآموز  ويژگي

 پايان دوره اول متوسطه ) پايان دوره راهنمايي(: حداقل میزان تحصیلات

  ذهنيي و سلامت كامل جسم: و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد نیاز: هاي پیش مهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت     32طول دوره آموزش                    :     

 ساعت      10 ـ زمان آموزش نظري               :    

 ساعت     22 ـ زمان آموزش عملي                :    

 ساعت     -كارورزي                       :     زمان ـ 

  ساعت   - ـ زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد (  بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي : اخلاق حرفه -

 اي مربیان : هاي حرفه صلاحیت

 سال سابقه کار مرتبط 3لیسانس تکنولوژی طراحي و دوخت با -

 سال سابقه کار مرتبط 5با  فوق ديپلم طراحي و دوخت-

 سال سابقه کار مرتبط 10وخت با ديپلم طراحي و د-

 

 

 



  

 اصطلاحي( : تعريف دقیق استاندارد) ٭

 ICS:11.140و  6138س استاندارد شماره بر اساشامل ترسیم الگو، برش و دوخت  لايهسهدوخت ماسک 

 باشد. مي و در محیط  بهداشتيسازمان ملي استاندارد ايران 

 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

-Sewing 3Play Face Mask 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد :  اردها و رشتهترين استاند مهم ٭

 

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار : جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 و مرجع ...................................... طبق سند                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    

 

 

 

 

 

 

 



  

 استاندارد آموزش شايستگي 

 كارها  -

 

 عناوين رديف
 زشساعت آمو

 جمع عملي نظري

 15 10 5 ، سرويس و نگهداری ماشین های دوخت راه اندازی  1

 7 5 2 ماسک و برش الگو انتقال 2

 6 4 2 دوخت ماسک 4

 4 3 1 بسته بندی ماسک 5

 32 22 10 جمع ساعات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

، سرويس و نگهداري ماشین هاي راه اندازي 

 دوخت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5 10 15 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 روپوش  دانش :

 روغن ماشین دوخت 

 انواع ماشین دوخت خانگي 

انواع سوزن ماشین های 

 خانگي  همه کارهدوخت 

 ع نخ ماشین های دوخت اانو

 انواع پايه ماشین های دوخت 

 پنس

 برس

 مايع ضدعفوني کننده

    انواع مواد ضدعفوني کننده و کاربرد آنها-

    انواع ماشین دوخت خانگي ) همه کاره و سردوز(-

ص ماشین دوخت همه کاره خانگي )دوقلو انواع سوزن مخصو-

 (ساده و 

   

مخصوووص ماشووین دوخووت همووه کوواره خووانگي   انووواع نووخ-

 ( پلي استر، ابريشمي  نايلوني، )مرسريزه،

   

 دکمه، انواع پايه ماشین های دوخت همه کاره خانگي )ساده ،-

 (لب تو يا پیچ رل  دوز وسر

   

دوخوت هموه کواره     یهوا  نیماشو  یونگهدار سيروش سرو-

 يخانگ

   

  مهارت :

ن دوخوت )پور کوردن ماسووره ،نوخ      تنظیم ماشی راه اندازی و-

کردن ماشین دوخت ،جا انداختن ماسوره ،تنظویم کشوش نوخ،    

 (تعويض پايه ها 

   

دوقلو و ) انتخاب سوزن ماشین های دوخت همه کاره خانگي-

 (ساده 

   

 زه،ي)مرسور  يدوخت همه کاره خوانگ های  نیماشنخ  انتخاب-

 (استر يپل، ابريشمي  ،يلونينا

   

 يدوخوت هموه کواره خوانگ     یهوا  نیماشو  هينواع پانتخاب اا-

 (لب تو يا پیچ رل سردوز و  دکمه،، ساده)

   

 



  

 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ، سرويس و نگهداري ماشین هاي دوخت راه اندازي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط طيمحی توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

)روغن  يدوخت همه کاره خانگ یها نیماش ینگهدار و سيسرو-

 ، تمیز کاری(کاری 

   

    ماشین های دوختکردن ضدعفوني   -

 نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 رقعدم استفاده از ماشین های دوخت در ساعات اوج مصرف ب-

 استفاده از مواد ضدعفوني استاندارد-

 صرفه جويي در مصرف نخ-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نکات ايمني هنگام استفاده از ماشین دوخت-

 کردن ماشین دوخت درصورت کار نکردن با دستگاه وحضور نداشتن در محیط کار خاموش-

 رعايت موارد بهداشتي -

 توجهات زيست محیطي :

 رخه باز يافت ر ظروف مخصوص واستفاده از آن در چجمع آوری نخ های اضافي د-

 جلوگیری از ريختن روغن ماشین دوخت در محیط کار -

 

 

 

 

 



  

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 و برش ماسکالگو  انتقال

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 
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 منياي ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 روپوش  دانش :

 قیچي کاغذ

 پارچه

 چسب 

 کاغذ برش 

 خط کش 

 متر

 رولت

 سنجاق ته گرد

 ماسک

 دستکش

 صابون خیاطي

 کاربن خیاطي

 قیچي پارچه

 مايع ضدعفوني کننده

 

    (، سفید و پوستي انواع کاغذ ترسیم الگو )گراف -

    و پیستوله( سانت 60خط کش ترسیم الگو )فلزی  -

، ، پاک کن، سنجاق ته گرد  HBمداد ملزومات ترسیم الگو )-

 کاغذ و رولت (، قیچي ، مترچسب

   

    روش ترسیم الگوی ماسک-

    (پارچه مناسب ماسک ) سوزني ، اسپان  -

    روش چیدمان الگو روی پارچه-

    الگو روی پارچه )رولت و کاربن( روش انتقال-

    روش برش ماسک-

  مهارت :

، سنجاق ته گرد  HBبکارگیری ملزومات ترسیم الگو )مداد -

 کاغذ و رولت( ، قیچي، متر، چسب ، پاک کن

   

    ترسیم الگوی ماسک -

     چیدمان الگو روی پارچه-

    ضدعفوني کردن میزکار و ابزار کار -

    انتقال الگو روی پارچه )رولت و کاربن( -

    برش ماسک-

 نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 صرفه جويي در مصرف کاغذ الگو-

 استفاده از مواد ضدعفوني استاندارد-

 صرفه جويي در زمان-



  

 ايمني و بهداشت : 

 (، ماسک و دستکش استفاده از وسايل حفاظت فردی )روپوش-

 رعايت اصول ارگونومي هنگام ترسیم الگو-

 رعايت موارد بهداشتي -

 توجهات زيست محیطي :

 جمع آوری کاغذهای باطله در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت-

 جمع آوری پارچه های اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت ماسک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 
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 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 روغن ماشین دوخت  دانش :

 انواع ماشین دوخت خانگي 

شین های انواع سوزن ما

 دوخت همه کاره خانگي 

 انواع نخ ماشین های دوخت 

 انواع پايه ماشین های دوخت 

 نخ چین

 کش

 پارچه

 روپوش

 سیم روکش دار نازک

 ماسک 

 دستکش

 مايع ضدعفوني کننده

    روش دوخت پیلي ها و پنس ها-

    روش اتصال سیم روکش دار نازک به بالای ماسک-

    روش دوخت لبه های ماسک-

    روش اتصال کش به دو طرف ماسک-

  مهارت :

    ضدعفوني کردن میز کار و ابزارکار -

    دوخت پیلي ها و پنس ها -

اتصال سویم روکوش دار نوازک بوه بوالای ماسوک مطواب          -

 سازمان ملي استاندارد ايران 6138استاندارد شماره 

   

     دوخت لبه های ماسک-

    و طرف ماسکاتصال کش به د-

 نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 استفاده از مواد ضدعفوني استاندارد-

 عدم استفاده از ماشین های دوخت در ساعات اوج مصرف برق-

 صرفه جويي در زمان-

 ايمني و بهداشت : 

 (، ماسک و دستکشروپوش استفاده از وسايل حفاظت فردی )-

 ماشین دوختام استفاده از رعايت نکات ايمني هنگ-

 تاستفاده از ماشین دوخرعايت اصول ارگونومي هنگام  -

 رعايت موارد بهداشتي -



  

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت ماسک

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  توجهات زيست محیطي :

 جمع آوری نخ های اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ماسک بسته بندي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

1 3 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 سلفون  دانش :

 ماسک

 روپوش

 دستکش

 مايع ضدعفوني کننده

    سلفون مناسب جهت بسته بندی-

    روش بسته بندی ماسک و سلفون-

    موارد بهداشتي مرتبط با بسته بندی-

  ارت :مه

    انتخاب سلفون مناسب جهت بسته بندی-

    ضدعفوني کردن میزکار و ابزارکار -

    بسته بندی ماسک با سلفون-

نشانه گذاری روی کارتن بسوته بنودی بور اسواس اسوتاندارد      -

 سازمان ملي استاندارد ايران 6138شماره 

   

 نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 اد ضدعفوني استاندارداستفاده از مو-

 صرفه جويي در مواد مصرفي -

 ايمني و بهداشت : 

 (، ماسک و دستکشاستفاده از وسايل حفاظت فردی )روپوش -

 رعايت موارد بهداشتي-

 رعايت اصول ارگونومي هنگام کار -

 توجهات زيست محیطي :

 جمع آوری سلفون های زائد و دفع مناسب آن-

 

 

 



  

 

 

  برگه استاندارد تجهیزات -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 5 سانتي متر 80×  150 میز کارآموز 1

  دستگاه 1 کیلويي 6پودر خشک  کپسول آتش نشاني 2

  عدد 1 سانتي متر 100× 200 تخته وايت برد 3

  عدد 7 همه کاره خانگي ماشین دوخت 4

  عدد 15 متحرک با ارتفاع قابل تغییر دلي کارآموزصن 5

  عدد 1 چرمي صندلي مربي 6

  عدد 1 چوبي میز مربي 7

  عدد 7از هر کدام  ، سردوز و لب تو يا پیچ رل، دکمه ساده  پايه ماشین های دوخت همه کاره خانگي 8

  جعبه 1 سری کامل تجهیزات جعبه کمک های اولیه 9

  دستگاه 1 بوعمط سیستم تهويه 10

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات براي يک كارگاه به ظرفیت  -

 

 

 

  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 15 فلزی نخ چین 1

  عدد 7 دندانه دار رولت 2

  عدد7کدام  از هر مخصوص کاغذ و پارچه قیچي 3

  عدد7از هر کدام  سانت و پیستوله 60فلزی  خط کش 4

  عدد 15 پارچه ای متر 5

  عدد 5 مخصوص ماشین دوخت برس 6

  عدد 5 مخصوص ماشین دوخت پنس 7

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 

 

 

 



  

 

 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضیحات  تعداد  ني و دقیق مشخصات ف نام  رديف

  لیتر 1 مخصوص ماشین دوخت روغن 1

  عدد 7کدام هراز  دوقلو و ساده سوزن ماشین دوخت همه کاره خانگي 2

  قرقره 7از هرکدام ، ابريشمي و پلي استر، نايلوني مرسريزه  نخ ماشین های دوخت 3

  دست 1 نخي روپوش 4

  عدد 1از هر کدام  در رنگ های مختلف ماژيک وايت برد 5

  عدد HB 15 مداد 6

  عدد 1 وايت برد تخته پاک کن 7

  برگ 15 زرد کاربن مخصوص پارچه 8

  متر30از هر کدام  سوزني، اسپان پارچه 9

  برگ5از هر کدام  ، سفید و پوستيگراف  کاغذ برش 10

  عدد 1از هر کدام  نواری و ماتیکي چسب 11

  بسته 5 تیز برای پارچه و کاغذ بلند و سنجاق ته گرد 12

  عدد 15 مخصوص خیاطي صابون 13

  عدد 15 بي رنگ -دو سوراخه ساده  دکمه 14

  متر 6 باريک و سفید رنگ کش 15

  متر  3 نازک سیم روکش دار 16
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 توجه : 

 محاسبه شود. نفر 15و يک كارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يک نفر  -

 

 

 

 

 

 

  

 

 


