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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 109913073373377شايستگي : كد ملي شناسايي آموزش 

 

 

 صنايع پوشاک ريزی درسي  : اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي ک تحصیلي آخرين مدر نام و نام خانوادگي رديف

 سال 20 سازمان  مربي نقاشي کارشناسي ارشد الهام معصومي 1

 سال30 مربي سازمان  طراحي دوخت کارشناسي نصرت صیاديان 2

3 
حاج سدالله مريم 

 آبادی
 سال 70 رئیس صنف خیاطان استان يزد يخیاط ديپلم قديم

 سال 15 برشکار ودوزنده ت خانوادهمديري کارداني فاطمه اسلامي 4

 کارشناسي ارشد منامنتظری هدشي 5
مرمت اشیاءفرهنگي و 

 تاريخي

دبیرکارگروه برنامه ريزی درسي 

 پوشاکصنايع 
 سال13

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنو كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66019601دورنگار       

                    66019611تلفن           

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي ني   يتت      س تاندارد رره    وثر در مح ي  ا ار را يوين د در ب ا ي از م وارد ا     هاي مورد نياز براي عملكرد م   ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادييري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  رود اطلاق مي يهاي خاص ا  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار م اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
ه ا،   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، اارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگ ر در ي ك ر وزه ش غلي، مس  و ي       اي شامل مهم بياني 

 شراي  ااري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي.  رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  هايي ا  از يك اارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
ييرد و ضرورت دارد  صورت مياارورزي صرها در مشاغلي اس  ا  ب د از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت محدود يا با ماا  

 د در محل آموزش ب  صورت ت وري ك ا  در آن مشاغل خاص محي  واق ي براي مدتي ت ريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ا  هر
 (يردد. آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واق ي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي با استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  اتبي عملي و اخلاق رره   ، عمليبخش   ، ا  شامل سآوري شواهد و قااوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 ود.ر اي ا  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شراي  يونايون ب  طور موثر و اارا برابر استاندارد.  توانايي انجام اار در محي 

 دانش : 
، رياض ي توان د ش امل عل وم هاي )    ا  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از م لومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. م مولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي ه هاي غير هني و اخلاق رر اي از رهتارهاي عاطتي ا  براي شايستگي در يك اار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ا  عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محي  اار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ا  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ا  امترين آسيب ب  محي  زيس  وارد يردد.
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 دوزيخیمه 

 :استاندارد آموزش شايستگي شرح 

محیط  شامل کارهای رعايت ايمني و بهداشت درهای مربوط به صنايع پوشاک است که يکي از شايستگي دوزی خیمه

درضمن  مي باشد.ترسیم الگوی خیمه، دوخت خیمه و اجرای تزئینات و چاپ های مذهبيطراحي انواع مدل خیمه ،کار، 

 است.و پارچه فروش درارتباط  سفری با مشاغل چادر دوز شايستگي اين 

 : وروديهاي كارآموز  ويژگي

 (مايياهنحداقل میزان تحصیلات : پايان دوره اول متوسطه )پايان دوره ر

  جسمي و ذهنيحداقل توانايي جسمي و ذهني : سلامت كامل 

 نیاز : ندارد هاي پیش مهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت  713طول دوره آموزش                    :        

 ساعت    19ـ زمان آموزش نظري               :        

 ساعت     31ـ زمان آموزش عملي                :       

 ساعت     -ـ زمان كارورزي                       :         

  ساعت    -:                              ـ زمان پروژه      

 بندي ارزشیابي) به درصد (  بودجه

 %10كتبي :  - 

 %60عملي : -

 %73اي : اخلاق حرفه -

 اي مربیان : هاي حرفه صلاحیت

  ابقه کار مرتبطسال س3راحي و دوخت با لیسانس تکنولوژی ط-

 سال سابقه کارمرتبط5ديپلم طراحي و دوخت با  فوق -

 سال سابقه کارمرتبط10ديپلم طراحي و دوخت با-
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

و  دوخـت ، دوخت يک خیمه در كارگاه دوخت صنعتي كه شامل اندازه گیـري ،الگوسـازي ،برشـكاري     ،يخیمه دوز

 .مي باشد تزيین

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

-sewing the tent 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد :  ترين استانداردها و رشته مهم ٭

 چادردوز سفري-

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار : جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       كم آسیب  الف : جزو مشاغل عادي و 

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت        

 .............طبق سند و مرجع ...........................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت كار   
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 كارها  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 15 10 5 بهداشت درمحیط کار رعايت ايمني و 1

 15 12 3 طراحي انواع مدل خیمه  2

 15 12 3 ترسیم الگوی خیمه 3

 50 43 7 وخت خیمهد 5

 25 20 5 چاپ های مذهبي  اجرای تزئینات و 6

 713 31 19 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  رعايت ايمني وبهداشت درمحیط كار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5 10 15 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط ت زيست محیطيتوجها

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کپسول آتش نشاني  دانش :

 جعبه کمکهای اولیه

 رايانه

 سیستم تهويه

 دستکش يکبار مصرف

 روپوش

    عوامل زيان آور محیطي)فیزيکي(-

و  بیروز حیواد    نقیش آن در  و عوامل زيان آور محییط کیار  -

 های شغلي  بیماری

   

    ها واد ،کالا و حمل آنم کار،روش طبقه بندی ابزار-

    مخاطرات ناشي از جابه جايي دستي بار از ديدگاه ارگونومیک-

    جعبه کمک های اولیه -

    انواع آتش وروش های استفاده از خاموش کننده های دستي -

    انواع وسايل حفاظت فردی و لزوم استفاده از آن ها -

    امل موثر در بروز برق گرفتگيعو-

  مهارت :

    کالا و حمل آن ها،استفاده صحیح از ابزار ،مواد -

    استفاده صحیح از جعبه کمک های اولیه -

    استفاده صحیح از وسايل حفاظت فردی-

    استفاده صحیح از خاموش کننده های دستي -

ا دسیتگاه )ماشیین   رعايت اصول ارگونومي در هنگیام کیار بی   -

 (دوخت ،رايانه 

   

 نگرش:

 اشي از حواد  شغلي نجلوگیری از آسیب های -

 صرفه جويي در استفاده از مواد مصرفي ،انرژی  و زمان -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  رعايت ايمني وبهداشت درمحیط كار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

 استفاده از وسايل حفاظت فردی )دستکش وماسک( -

 رعايت اصول ارگونومي در هنگام کار)نشستن صحیح (-

 توجهات زيست محیطي :

 دفع مناسب آن تفکیک مواد زائد و-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 طراحي انواع مدل خیمه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 12 15 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه   دانش :

 متر 

 خط کش 

 A4کاغذ

 پاک کن 

 مداد 

 گونیا 

 چسب 

 قیچي کاغذ

 روپوش

    در ايران  تاريخچه خیمه -

    انواع خیمه )براساس تعداد تیرک (-

    روش اندازه گیری مکان-

    ارتباط بین ارتفاع خیمه وتعداد تیرک  -

    حي خیمه  اروش طر-

  مهارت :

    اندازه گیری مکان   -

    محاسبه تعداد تیرکها براساس مساحت مکان  -

    محاسبه ارتفاع خیمه براساس تعداد تیرکها  -

    طراحي نوع مناسب خیمه متناسب با محیط-

 نگرش:

 رعايت اخلاق حرفه ای -

 انرژی وزمان،صرفه جويي در مواد مصرفي -

 ايمني و بهداشت : 

 کار ارگونومي هنگامرعايت اصول -

 استفاده از وسايل حفاظت فردی )روپوش(-

 رعايت بهداشت فردی و عمومي هنگام کار-

 توجهات زيست محیطي :

 آن  صحیح تفکیک مناسب پسماند ودفع-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ترسیم الگوي خیمه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 12 15 

 ايمني ،نگرش ارت،مه ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه   دانش :

 متر 

 خط کش 

 A4کاغذ

 پاک کن 

 مداد 

 گونیا 

 چسب 

 قیچي کاغذ

 کاغذ الگو 

 ماژيک 

 کاتر

    روش محاسبه خیز تیرک در الگوی خیمه -

    تخته پارچه در الگوی خیمه   -

    روش ترسیم الگو در ابعاد کوچک  -

    روش محاسبه تخته پارچه درالگوی خیمه  -

  مهارت

    محاسبه خیز تیرک-

    محاسبه تخته های پارچه در اطراف هر تیرک -

    محاسبه مقدار پارچه مورد نیاز  -

    ترسیم الگو درابعاد کوچک -

    شماره گذاری قطعات -

 نگرش:

 رعايت اخلاق حرفه ای -

 صرفه جويي در مواد مصرفي،انرژی و زمان -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول ارگونومي هنگام کار-

 استفاده از وسايل حفاظت فردی )روپوش(-

 رعايت بهداشت فردی و عمومي هنگام کار-

 توجهات زيست محیطي :

 ن در چرخه بازيافتآواستفاده از  ی کاغذهای باطله در ظروف مخصوصجمع آور -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت خیمه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

7 43 50 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

نعتي )راسته ماشین دوخت ص  دانش :

 سر دوز(و  دوز 

 سوزن دوخت 

 نخ دوخت 

  پايه های ماشین دوخت 

 بشکاف 

 پلي استر(و انواع پارچه )برزنت 

قیچي مخصوص برش پارچه 

 های ضخیم 

 قیچي برقي

 سنجاق 

 منگنه  

 پانچ

 ک نبند و بندي

 طناب  

 های مخصوص آويزحلقه

 نوار 

 وسايل علامتگذاری

 و پرس(اتو )ساده، سرد،بخار

 ملزومات اتو

 روش چیدمان الگو روی پارچه باتوجیه بیه علائیم قیراردادی    -

 ی پارچه ،دولای باز وبسته ،خطوط مرکزی(رو )پشت و

   

انواع ابزار برش)قیچي مخصوص برش پارچه های ضیخیم ،  -

 قیچي برقي(

   

    انواع پارچه )پلي استر، برزنت با ضخامت های مختلف (-

    الگو روی پارچه روش انتقال -

    انواع دوخت اولیه-

    انواع دوخت های تزئیني-

    قبل از دوخت  چسباندن لاييروش -

    روش اتصال قطعات پارچه به يکديگر -

    روش نواردوزی ،نصب حلقه وبندينک -

    روش اتوکاری قسمت های مختلف خیمه-

    روش طناب کشي-

  مهارت :

    تخاب پارچه باتوجه به مکان ان-

    پهن نمودن پارچه به طورصحیح-

    الگو روی پارچه انتقال -

    شماره گذاری قطعات پارچه طبق الگو -

    برش زدن  قستهای مختلف پارچه خیمه طبق الگو -

    انجام دوخت اولیه واتصال قطعات پارچه به يکديگر -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت خیمه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   :مهارت

    های تزئیني  انجام دوخت-

    نواردوزی درزها جهت استحکام بیشتر-

    کاری قسمت های مختلف خیمهاتو-

حلقه های مخصوص در فواصل مناسب  اضافه کردن بندينک و-

 خیمه 

   

    طناب کشي داخل حلقه های خیمه -

 نگرش:

 رعايت اخلاق حرفه ای -

 صرفه جويي در مواد مصرفي، انرژی وزمان-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول ارگونومي هنگام کار-

 از وسايل حفاظت فردی )روپوش( استفاده-

 رعايت بهداشت فردی و عمومي هنگام کار-

 توجهات زيست محیطي :

 تفکیک مناسب پسماند ودفع صحیح آن-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان :

   اجراي تزئینات وچاپ هاي مذهبي 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5 20 25 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،انش د

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رنگهای چاپ   دانش :

 شابلون 

 کاردک 

 پارچه های ضخیم 

ملیله ،نقده ،گلابتون   )انواع نخ

 (وسرمه

 گلدوزی صنعتي  ماشین دوخت

 کاتر قلمي

 اتو) ساده، سرد،بخار و پرس(

 اتو ملزومات

 میزچاپ

    فرشته (وانواع تزيینات نمادين در خیمه )سرو  ،شیر ،شمايل  -

    نحوه محاسبه ابعاد وتعداد تزئینات  -

    انواع چاپ در ايجاد تزئینات  -

    ترتیب نقوش و حواشي در تزئینات  -

  مهارت :

    انتخاب پارچه متناسب با نوع تزئینات -

    وتعداد مناسب تزئینات نمادين متناسب با خیمه  محاسبه ابعاد-

    چسباندن لايي ونصب تزئینات در جای مناسب  -

    که دوزی و چاپ در ايجادتزئیناتیاجرای تکه دوزی ،اپل-

 نگرش:

 رعايت اخلاق حرفه ای -

 صرفه جويي در مصرف مواد ،انرژی  وزمان-

 ايمني و بهداشت : 

 رگونومي هنگام کاررعايت اصول ا-

 استفاده از وسايل حفاظت فردی )روپوش(-

 رعايت بهداشت فردی و عمومي هنگام کار-

 توجهات زيست محیطي :

 آن صحیح  تفکیک مناسب پسماند ودفع -
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 برگه استاندارد تجهیزات  -  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه 5از هرکدام  وراسته دوزسردوز  صنعتي دوخت ماشین 1

  عدد 0 سانتي متر 00*    150 میز کارآموز 2

  دستگاه 3از هرکدام  پرسو  ساده ،سرد ،بخار اتو 3

  دستگاه 1 کیلويي 6پودر خشک  کپسول آتش نشاني 4

  عدد 1 سانتي متر200*  100 تخته وايت برد 5

  دستگاه1 با تمام متعلقات رايانه 6

  عدد 1 متناسب با رايانه میز رايانه 7

  عدد 1 گردان  با پشتي مناسب صندلي مخصوص رايانه 0

  عدد 15 متحرک با ارتفاع قابل تغییر صندلي کارآموز 9

  عدد1 چرمي صندلي مربي 10

  عدد 3از هرکدام  آب پاش (و )بالشتک ،میز اتو ،ژانت  ملزومات اتو 11

  عدد 5از هرکدام  غلتک و دوپايه ايه های مخصوص ماشین دوختپ 12

  جعبه 1 سری کامل تجهیزات  جعبه کمکهای اولیه 13

  دستگاه 1 مطبوع سیستم تهويه 14

  عدد 3 سانتي متر 70* 100 میز چاپ 15

  عدد 2 سانتي متر70*  100 میز نور 16

  عدد 4 گلدوزی ماشین دوخت 17

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  70زات براي يک كارگاه به ظرفیت تجهی -
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  ابزاربرگه استاندارد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد1 کوچک  روغن دان 1

  عدد5 مخصوص ماشین دوخت برس  2

  ددع5کدام از هر کوچک و بزرگ پیچ گوشتي ماشین دوخت 3

  عدد 10ازهرکدام  مخصوص ماشین دوخت ماسوره  4

  عدد15 پلاستیکي يا پارچه ای متر 5

  عدد 5 سانتي50 خط کش  6

  عدد 5 معمولي گونیا 7

  ستگاهد3 برقي قیچي 0

  عدد 5 قلمي کاتر 9

  عدد 3 مخصوص پارچه های ضخیم  قیچي 10

  دعد3 به همراه سوزن دستگاه منگنه صنعتي 11

  عدد3 حلقه ای پانچ 12

 

 

 توجه : 

  نفردرنظر گرفته شده است. 70ابزار براي يک كارگاه به ظرفیت  -
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 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  لیتر 1 مخصوص ماشین دوخت روغن 1

  رمت40ازهرکدام  پلي استر و برزنت پارچه 2

  بسته1 بلند و تیز  سوزن ته گرد 3

  بسته 1از هرکدام  شارپ )در شماره های مختلف ( ، بیتوين سوزن دوخت سنتي 4

  دست1 نخي روپوش  5

  بسته2 فلزی حلقه  6

  بسته1 صنعتي سوزن ماشین دوخت 7

  دوک 5از هرکدام  10شماره سفید ومشکي نخ ماشین دوخت  0

  متر50 نخي طناب 9

  متر50ازهرکدام  یترسانتیم 3،5،7 نوار برزنت 10

  متر50ازهرکدام  سانتیمتری 3،5،7 نوار چرمي  11

  متر 5 پارچه ای چسب ييلا 12

  دوک  5کدام از هر  طلايي ،نقره ای، سبز،قرمز،سیاه نخ گلابتون 13

  دوک 5کدام از هر  طلايي ،نقره ای، سبز،قرمز،سیاه نخ کتیبه دوزی 14

  متر 5 سانتیمتری 3،5،7 ريشه های تزئیني 15

  قوطي 1ازهرکدام   پرچه چاپخصوص م نگر 16

  عدد5ازهرکدام  مختلفدر اشکال  نشابلو 17

  برگ 15ازهرکدام  در رنگ های مختلف کاغذ کاربن 10

  عدد2ازهرکدام  در رنگ های مختلف  ماژيک وايت برد 19

  برگA4 100 کاغذ 20

  عدد 5از هرکدام  ،ماژيک (و مداد  صابون، )مل، وسايل علامت گذاری 21

 

 توجه : 

 نفر محاسبه شود. 70مواد به ازاء يک نفر و يک كارگاه به ظرفیت  -

  

 

 


