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 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

اي ، سازمان آموزش فني و حرفه 2خيابان آزادي  ، خيابان خوش شمالي  ، نبش خيابان نصرت  ، ساختمان شماره   –تهران 

 79كشور ، پلاك  

 11917766 – 7تلفن                                                     11744669دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 :خدمات آموزشي  اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته

 خانم زهرا زنوز  

 آقاي علي موسوي    

 خانم هايده رامش  

 

  همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل :حوزه هاي حرفه اي و تخصصي 

 انحمن آفرينش تفكر حركتي -

-  

 فرآيند اصلاح و بازنگري :  

- 

- 
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  شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

 نام و نام خانوادگي رديف
آخرين 

مدرك 

 تحصيلي 

رشته 

 تحصيلي
 شغل و سمت 

سابقه كار 

 مرتبط
 آدرس  ، تلفن و ايميل

 تربيت بدني كارشناسي عباسيان      فریده  1
مبتكر و مجري 

 آموزشي مجموعه
 حركتي هوش

 سال 26

 
67624147124  62644112616 

www.ctmco.ir 
info@ctmco.ir 

faridehabbasian@yaho
o.com 

خيابان -خيابان كارگر شمالي -تهران 
طبقه  617شهيد مظفري خواه پلاك 

 اول

 محيط زیست دكتري رحيمي        قاسم  2

مبتكر و مجري 
 آموزشي مجموعه

 هوش حركتي
 www.ctmco.ir سال 26

info@ctmco.ir 

 سال 26 كودك  مدیرمهد روانشناسي كارشناسي برندگان   مژگان    2
 

www.ctmco.ir 
info@ctmco.ir 

 فاطمه   مبيني كشه  9
كارشناسي 

 ارشد
 www.ctmco.ir سال  4 مربي تربيت بدني

info@ctmco.ir 

 زهرا     عباسيان  5
كارشناسي 

 ارشد
 www.ctmco.ir سال  4 مربي مشاوره   

info@ctmco.ir 

 www.ctmco.ir سال 4 مربي بيومدیكال  كارشناسي  علي      رحيمي 6
info@ctmco.ir 

 www.ctmco.ir سال 4 مربي شيميست كارشناسي فراز     رحيمي 7
info@ctmco.ir 

 
 

mailto:faridehabbasian@yahoo.com
mailto:faridehabbasian@yahoo.com
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 

  ستاندارد حرفه اي نيز گفتهتوانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گویند در بعضخي از موارد ا  مشخصصخات شخایسختگي ها و    
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 ي یادگيري براي رسيدن به شایستگي هاي موجود در استاندارد شغل . نقشه

 نام يك شغل :  
 كه از یك شصص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود .  به مجموعه اي از وظایف و توانمندي هاي خاص

 شرح شغل : 
ا هبيانيه اي شامل مهم ترین عناصر یك شغل از قبيل جایگاه یا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل دیگر در یك حوزه شغلي ، مسئوليت 

 ، شرایط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 آموزش :  طول دوره
 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به یك استاندارد آموزشي . 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 حداقل شایستگي ها و توانایي هایي كه از یك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 

 كارورزي:
ام با آن آموزش عملي به صورت محدود یا با ماكت صورت مي گيرد و ضرورت كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري یا همگ

د در محل آموزش به صورت دارد كه در آن مشخاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعریف شده تجربه شود.ممانند آموزش یك شایستگي كه فر 
 ش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.(با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در یك مكان واقعي آموز تئوریك

 ارزشيابي : 
كتبي عملي و اخلاق ، عملي بصش  ه، كه شامل سفرآیند جمع آوري شخواهد و قضخاوت در مورد آنكه یك شخایسختگي بدست آمده است یا خير     

 اي خواهد بود . حرفه

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه 

 شايستگي : 
 توانایي انجام كار در محيط ها و شرایط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
تواند شخخامل علوم پایه . كه مي  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسخخيدن به یك شخخایسخختگي یا توانایي

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زیست شناسي ( ، شيمي ، فيزیك ریاضي م

 مهارت : 
 حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به یك توانمندي یا شایستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 ي در یك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شایستگ

 ايمني : 
 مواردي است كه عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود .

 توجهات زيست محيطي :

 به محيط زیست وارد گردد.ملاحظاتي است كه در هر شغل باید رعایت و عمل شود كه كمترین آسيب 
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 :نام استاندارد آموزش شغل 

 مربي هوش حركتي ويژه افراد با نيازهاي خاص و عام

:استاندارد آموزش شغل شرح 

مي باشد كه قادر به  گروه خدمات آموزشيدر  از مشاغل حوزه خدماتدوره مربي هوش حركتي مربي هوش حركتي: 

قویت ت شناسایي مولفه هاي هوش حركتي در افراد، تطبيق هماهنگي روحي و جسمي ازطریق حواس ده گانه، كمك به بهبود و
رشد تاخيري دوره سني، افزایش رابطه معني دار بين نيمكره هاي مغز، كمك به تسریع عملكرد مغز و اندامها در دوران رشد و 

ناسب ، بكار گيري ابزارهاي مبویژه در كودكان و نوجوانان حركت و بهبود ضعف رفتار حركتيتوسعه كامل حركتي، كمك به ت
 ایجاد عزت نفس و خرد حركتي در ضمير ناخو ویت حس سلامت و شادابي در زندگي،درزمان یاددهي و یادگيري فراگيران، تق

دآگاه افراد، كمك به پایداري و تقویت كودك درون در هر سن و شرایطي، اجراي تست هاي هوش حركتي، ایجاد قدرت و 
اقتدار فردي، آفرینش تفكر حركتي با ایجاد خودآگاهي فردي، طراحي و برنامه ریزي اصولي رشد و تكامل حركتي بدون محدویت 

سترش گشناسایي كودكان و نوجوانان آموزش پذیر، یادگيري نو آموزان،  سني، جسمي و جنسيتي، ارزیابي مشكلات و موانع
 م ي و افزایش اعتماد بنفس در افرادآفرینرزشمندي، كمك به خود كفایي و كارحافظه و ادراك حركتي عضلات و ایجاد حس ا

 محدود و خاص در جامعه مي باشد.بویژه افراد محروم، 

: وروديويژگي هاي كارآموز 

حداقل میزان تحصیلات: حداقل  فوق دیپلم  با 3 سال سابقه کار یا لیسانس 
روانی حداقل توانایی جسمی و ذهنی سلامت کامل جسمی و ذهنی و 

 مهارت هاي پیش نیاز: شایستگی  توسعه و تقویت مهارتهاي هوش حرکتی
:آموزش دوره  طول

: ساعت  186       طول دوره آموزش        

ساعت  : 79    ـ زمان آموزش نظري        

 ساعت : 112     ـ زمان آموزش عملي      

بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 
 %25كتبي :  -

 %65عملي : -

%10اخلاق حرفه اي : -

صلاحيت هاي حرفه اي مربيان :
- 

- 

- 

- 

تربیت بدنی با سه سال سابقه کارمستمر و مرتبط  دارا بودن مدرك کارشناسی  ارشد
و یا دارا بودن مدرك  کارشناسى در سایر رشته هاي تحصیلی با پنچ سال سابقه کار مستمر و مرتبط
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 تعريف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

 : حركتي را قادر بهاین استاندارد مربي هوش 

 آن و توسعه نياز شناسایي  _     

  ذهني منفي هاي جسمي عادت از كمك به كارآموزان در رهایي  _ 

  ایجاد نگرش جدید بدون محدویت سني جسمي جنسي و وضعيتي افراد در جامعه _ 

 تفكر حركتي دهي سازمان در تكامل و رشد تغير، آیند ایجاد فر   –
 به اصول اخلاقي، فرهنگي، سنتي و عادت دین رفتاريایجاد پایبندي   _ 

 همه دوران زندگي دشواري در شناسایي و ها هماهنگي نواقص، مسائل، به خودآگاهي نسبت   –

 و مدیریت و رفع نواقص در اجراي كارها با تكرار تمرینات بطور مستمر در افراد خواهد بود.  _   
 

  :(اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني  ٭

         Trainer of motor intelligence: هوش حركتي مربي 

 
 
 

  

 : رشته هاي مرتبط با اين استانداردمهم ترين استانداردها و  ٭

 شایستگي توسعه  و تقویت مهارتهاي هوش حركتي  -

 مربي هوش حركتي ویژه افراد با نيازهاي عام و خاص دوره  پيشرفته  -

 مشاور هوش حركتي ویژه افراد با نيازهاي عام و خاص  -

 توسعه و تقویت مهارتهاي رفتارهاي حركتي كودكان و نوجوانان آموزش پذیراوتسيم   -

-  

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................                   الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب 

 طبق سند و مرجع ......................................                         ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت

 طبق سند و مرجع ........................................                    ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور 

                      د :  نياز به استعلام از وزارت كار  
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 استاندارد آموزش شغل 

 شایستگي ها  -

 عناوين رديف

 بكار گيري مولفه هوش حركتي و اهميت آن در رشد و تكامل حركتي 1

 مربيگري هوش حركتي 2

2 
پ و ممهارتهاي تو یادگيري راكت بيس و گود مينتون در كودكان و نوجوانان مقدماتي اصول بكارگيري 

  راكتي(

 بررسي و شناسایي رفتارهاي شایع كودكان و نوجوانان در یادگيري 9

 كاربرد ابزار و تجهيزات مجموعه آموزشي هوش حركتي 5
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش برگه -
 

 : عنوان

بكارگيري مولفه هوش حركتي و اهميت آن در رشد و تكامل 

 حركتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

69 29 46 

 نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 

مصرفي و منابع 

 آموزشي

 دانش :
6 

   

 

 - مربي رایانه

وسایل صوتي و بصري در 
 صوت نياز

-  كار صندلي و ميز
ابزاركمك آموزشي مرتبط با 

 محتوا در صورت نياز

 - مربي صندلي و ميز

 - برد وایت تصته

 - برد وایت ماژیك

 - كن پاك تصته

 افزار نوشت و آچار كاغذ
 

 تاریصچه هوش حركتي  .6

 پردازش سنجي، انواع روان (هوش حركتي در كلاسخيك  هاي نظریه .2

 اطلاعات(
6 

  

 

نظریه هاي هوش حركتي مگاردنر،گتمن، دلاكاتو، پياژه، اسكينر، استرن  .1
 برگ، كپهارت، بارش(

2 
  

   6 حركتيدر فعاليت هاي هوش چندگانه(  مهوشMI پرورش تئوري  .4

 هوش هاي اساسي در توسعه تفكر حركتي  .9

 مهيجاني، عاطفي، ادراكي، شناختي، عقلي، خلاقيت( 
2 

  

   2 ماهيت و اجزاء مغز و نيمكره ها مطبقات مغز، چپ، راست، مصچه( .1

مبينایي، شخنوایي، لامسخه، بویایي، لامسه،   حواس ده گانه  يها تكنيك .9
 حركت، فشار، عمقي، وزني، ناخودآگاه(

2 
  

   6 رابطه هوش حركتي با زنجيره دوران رشد و تكامل حركتي  .4

   6 مدت، بلند مدت، ادراكي(انواع حافظه مكوتاه مدت، ميان  .7

   6 منابع اطلاعات حسي حركتي مبازخورد بيروني، دروني( .66

فخاكتورهاي اسخخخاسخخخي حركتي پایه متمركز، دقت، كنترل، اسخخختقامت،    .66
 هماهنگي، چابكي، تعادل، عمل، عكس العمل، سرعت، توان، انعطاف(

6   

  مهارت :

9 

 

 اجراي تمرینات حركتي پایه .6

  9  تمرینات پرورش حواساجراي  .2

  9  چند حسيMI اجراي تمرینات عملي مهارتهاي  .1

  9  تمرینات دیداري، گفتاري و شنيداري در توسعه حافظه حركتياجراي  .4

  9  اجراي تمرینات مربوط به نيمكره هاي مغز .9

 دانش افزایي و آگاهي براي برنامه ریزي اصولي و هدفمند در كارآموزان نگرش:

 .بكارگيري وسایل مرتبط در فعاليت بلامانع مي باشد ايمني و بهداشت:

 فضاي مناسب براي اجراي تمرینات مهارتي توجهات زيست محيطي:
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش برگه -

 عنوان : 

 مربيگري هوش حركتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

64 29 41 

 ،  ايمنينگرش  دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

6 

   
 - مربي رایانه

وسایل صوتي و بصري در 
 صوت نياز

ابزاركمك -  كار صندلي و ميز
آموزشي مرتبط با محتوا در 

 صورت نياز

 - مربي صندلي و ميز

 - برد وایت تصته

 - برد وایت ماژیك

 - كن پاك تصته

 افزار نوشت و آچار كاغذ
 

 اصول مربيگري .6

   6 انواع مربيگري .2

   6 فنون كلاس داري .1

   6 ویژگيهاي مربيان .4

   6 وظایف مربيان .9

   6 فرآیند تفكر حركتي ذهني در كافي و لازم شرط بررسي .1

   6 انواع تفكر مهمگرا و واگرا( .9

   6 گانيهبر مبناي نظریه رابرت  اصول یادگيري .4

   6 مونته سوريروش  اصول  فعاليت در .7

   6 تئوریهاي آموزشي .66

   6 مترميك، دوره اي، فصلي( تكنيك تنظيم جلسات .66

تكنيك جدول ساماندهي تمرینات متركيبي، تصادفي، چرخشي، انبوه،  .62
 )متغير، بصش بصش، باقاعده، ایستگاهي، گروهي

6 
  

   6 تكنيك زمانبندي .61

   6 تدوین درسيتكنيك  .64

   6 تدوین تكاليف آموزشي در خانه .69

   6 تدوین قوانين و سبكهاي فردي،گروهي و تيمي .61

 تكنيك سيستم هاي بازي  .69

 مهوازي، بي هوازي، سرعتي، استقامتي، تركيبي(
6 

  

   6 حقوق مربيان و كارآموزان .64
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش برگه -
 

 عنوان : 

 مربيگري هوش حركتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

64 29 41 

 نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت :

 2 

  

 - مربي رایانه

وسایل صوتي و بصري در 
 صوت نياز

-  كار صندلي و ميز
ابزاركمك آموزشي مرتبط با 

 محتوا در صورت نياز

 - مربي صندلي و ميز

 - برد وایت تصته

 - برد وایت ماژیك

 - كن پاك تصته

 افزار نوشت و آچار كاغذ
 

 اجراي اصولي مربيگري .6

  2  طراحي درسي .2

  2  طراحي زمانبندي  .1

  2  بكارگيري تئوریهاي آموزشي .4

  2  خانهاجراي تكاليف آموزشي در  .9

  1  اجراي سيستم هاي بازي  .1

  1  اجراي ساماندهي تمرینات  .9

  2  بكارگيري فنون كلاس داري .4

  1  اجراي قوانين و سبكهاي فردي،گروهي و تيمي .7

  2   تنظيم جلسات مترميك، دوره اي، فصلي( .66

  2  فعاليت كار گروهي و تيميانجام  .66

 نگرش:

 اصولي در رفتار و عملكرد مربيانپرورش و آفرینش تفكر علمي و 

  ایمني و بهداشت:

 فضایي آرام و مناسب 

  توجهات زیست محيطي:

 استفاده از وسایل مرتبط در فعاليت بلامانع مي باشد.
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش برگه -
 

 عنوان : 

یادگيري راكت بيس و گود مينتون در كودكان  مقدماتي اصول 

 و نوجوانان

 ممهارتهاي توپ و راكتي(

 زمان آموزش

 
 جمع عملي نظري

64 24 42 

 نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :
 

6 

   

 2&2دیوار متحرك  آموزشي 
 متري 1&2ویا 

 ميني راكت پلاستيكي
توپ: بادي، پلاستيكي كوچك، 
تنيس خاكي، تنيس روي ميز، 
 اسفنجي، بدمينتون، اسكواش، 

 اندازه توپ مناسب
سكه.، با شرایط جسمي،  

 پارچه ضصيم، قوطي، كش

، ن، وود بال، اسكواشانواع بازیهاي توپ و راكتي مبدمينتوآَشنایي با  .6
 تنيس روي ميز( بيسبال، پدل،هاكي، تنيس، 

   6 وجه اشتراك و تفاوت بازیهاي راكتي .2

   6 ضرورت یادگيري مهارتهاي پرتابي پایه  .1

   6 وسایل بازیهاي توپ و راكتي .4

   6 تكنيك گرفتن راكت .9

   6 تكنيك ترتيب صحيح اجراي مهارتهاي توپ و راكتي .1

   6 مپيش بيني، ترفند، هدف گزیني(تاكتيك و استراتژي  .9

م تصویر سازي، همانند سازي، آرام  تصویريتمرینات تكنيك تدوین  .4
  سازي، ادراكي، مهارتي و غيره(

2   

 ضربات اساسي  .7

 درایو، نت، اسمش( ، بكهند، سرویس، اورهد، آندرهند،مفورهند
2   

   6 اصول تاكتيك حركات پا، جابجایي در محدوده بازي .66

   6 بازیهاي راكتياستراتژي و قوانين و مقررات  .66

   6 فردي نياز مورد حركتي زیست مطلوب دامنه .62

   6 بازیهاي هدفدار مانفرادي، دو نفره، تيمي( .61

   6 مهارتهاي راكتي در توسعه حافظه ادراكي .64

   6 براي اصلاح حركات راكتي GEMFBRS تكنيك  .69

   6 تمریناتدر براي ایمني   IDEAS  عایتراصول  .61
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش برگه -
 

 عنوان: 

 بازي راكت بيس و گود مينتون مقدماتي  اصول

 كودكان و نوجوانان (توپ و راكتيم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

64 24 42 

 نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،

 توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات ، ابزار ، مواد 

مصرفي و منابع 

 آموزشي

 مهارت :

 
2 

دیوار متحرك  آموزشي  
 متري 1&2ویا  2&2

 ميني راكت پلاستيكي
توپ: بادي، پلاستيكي 
كوچك، تنيس خاكي، 

تنيس روي ميز، 
بدمينتون، اندازه توپ 

 مناسب
 تمرینبا شرایط  

 

 آموزشي) ریزي طرح (ریزي برنامه .6

  2   ي كمك آموزشيها ابزار  بكارگيريیاددهي  .2

  2  اجراي بازیها ارزیابي وآناليز .1

  2  تمرینات جسماني اوليه براي آمادگي جسمي و رواني انجام .4

  2  اجراي گرفتن راكت .9

م تصویر سازي، همانند سازي، آرام  اجراي تصویري تمرینات .1
 سازي، ادراكي، مهارتي و غيره(

 2  

داریو، ، بكهند، سرویس، اورهد، آندرهند، اجراي ضربات فور هند .9
 نت

 2  

  2   محدوده بازي جابجایي در و بكارگيري تاكتيك حركات پا .4

  2  طراحي بازیهاي هدفدار .7

  2  جراي مهارتهاي راكتي در تنوع تمرینات ادراكيا .66

  2  دربررسي اجراي حركات راكتي GEMFBRS اجراي   .66

  2  انواع بازیهاي راكتي تدریس درميني راكت گيري  بكار .62

 دانش افزایي، رشد و توسعه مهارتهاي پرتابي و جابجایي، كاربرد ساده آن بصورت فراگير نگرش:

 كنترل و دقت در اجراي تمریناتایمني و بهداشت: 

آموزان در  تقسخخيم بندي و نحوه ایسخختادن كار توجه به جهت آموزش، توجهات زیسخخت محيطي:
  مناسب، ترتيب اجراي مهارتها اهميت دارد. محدوده
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش برگه -
 

 عنوان : 

 ريدر یادگي نوجوانانكودكان و  بررسي و شناسایي رفتارهاي شایع 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

64 24 14 

 نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، 

مواد مصرفي و منابع 

 آموزشي

 دانش :

6 

  مربي رایانه  
وسایل صوتي و بصري در 

 صوت نياز

  كار صندلي و ميز
ابزاركمك آموزشي مرتبط 

 با محتوا در صورت نياز

 - مربي صندلي و ميز

 - برد وایت تصته

 - برد وایت ماژیك

 - كن پاك تصته

 افزار نوشت و آچار كاغذ
 

 

 كودكان  در بهبود تاخير رشد سني بازیهاي هدفدار حياتي نقش .6

   2 هدفمندحركتي تكنيك تشصيص رفتارهاي  .2

دیرآموزي، خام  يرفتارهاي شایع در كودكان مبيش فعالي، كند حركت انواع .1
شنوایي، كم شنوایي، نابينایي، كم بينایي، مانيا، آشفتگي پرحركتي، اوتيسم، 

 (اضطراب و غيره، وسواس رفتاري، هيجاني

2 
  

اقشار آسيب پذیر جامعه  حركتي در رفتار گسترش و رشد هاي حوزه .4
مبيماران خاص، معلولين جسمي حركتي و ذهني حركتي، كوتاه قامتان، كم 

 (و غيره توانان، سالمندان

2 
  

   2 یادگيري خواندن و نوشتن مهارتهاي اصول پرورش .9

 ناسازگاري رفتاري و محيطياصول بكارگيري مهارتهاي فردي در كاهش   .1
 نارسا خواني معدم توجه، تمركز و دقت( 

6   

   6  مرتبط با رشد مهارتهاي حركتي پایه و بنيادي هاي فعاليت و ها بازي انواع .9

   2 یادگيريدر و ناپذیر آموزش پذیر كودكان شناسایي اصول .4

   2 ادراك حركتيمهارتهاي  نوشتن نقاشي ادبياتتكنيك  .7

  :مهارت
 4 

 

 براي شناخت رفتارهاي شایعكودكان  گروهيفعاليت  اجراي .66

  4  تمرینات تقویت مهارتهاي حركتي پایه و بنيادي اجراي .66

  4  اجراي تمرینات براي شناخت ناسازگاریهاي رفتاري .62

  4  جامعهاقشار آسيب پذیر  ویژه اجراي تمرینات حسي حركتي .61

  4  بازي نقاشي نوشتن اجراي الگو سازي .64

  4  اجراي تمرینات ضعف خواندن و نوشتن .69

 كسب عزت نفس حركتي و عادت دین رفتاري با تقویت الگوهاي حركتي ذهني و جسمي نگرش:

 فضاي باز بدون ابزار اضافي : محيطي زيست توجهات 

 در تمرینات استفاده از وسایل مرتبط بهداشت: و ايمني
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 استاندارد آموزش        
 ي تحليل آموزش برگه -      

 عنوان : 

  كاربرد ابزار و تجهيزات مجموعه آموزشي هوش حركتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 64 21 

 نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،

 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 

 منابع آموزشيمصرفي و 

 متري 2&1دیوار متحرك     دانش :
 ميني راكت پلاستيكي

توپ بادي، پلاستيكي كوچك، 
تنيس خاكي، تنيس روي ميز، 

دست تشویقي،  بدمينتون، 
تصته تعادل، سنسورهاي 

صوتي و نوري، پایه نگهدارنده 
توپ و راكت، تصته كمك 

حركتي طولي و عرضي، جعبه 
حلقه  ،مشكي، ميله پلاستيكي

 بزرگ . كوچك 

   6 دیوار متحرك آموزشي .6

   2 آشنایي مقدماتي با بازیهاي سنتي و مدرن .2

   6 ابزار و تجهيزات مجموعه آموزشي هوش حركتي .1

   6 انواع راكت و ميني راكت .4

انواع توپ مپنج سایز كوچك تا بزرگ بادي، سبك تا سنگين و سایز  .9
 تنيس خاكي، بدمينتون، وود بال(حدودا بين توپ تنيس روي ميز تا 

   

مدست تشویقي، تصته تعادل، سنسورهاي صوتي و انواع كمك آموزشي  .1
تصویري، پایه نگهدارنده توپ و راكت، تصته كمك حركتي طولي و 

عرضي، جعبه مشكي حس عمقي، سبد شوتينگ، ميله پلاستيكي، موانع، 
 و ظریف مهارتهايوسایل اجراي پایه حس وزني، ميز بازي، پایه عرضي، 

 (درشت 

2  

 

   6 محدوده بازي متعيين كف پوش مناسب( .9

  :مهارت

4 

 

 اجراي تمرینات با وسایل كمك آموزشي .4

  1  اجراي طراحي محدوده بازي  .7

  1  اجراي تمرینات توپي .66

  1  اجراي تمرینات تركيبي با دیوار متحرك آموزشي .66

 ایجاد شناخت و استفاده آگاهانه و هدفمند از وسایل نگرش:

 فضاي باز بدون ابزار اضافي توجهات زیست محيطي:

 استفاده از دیوار عادي و بكارگيري وسایل غير مرتبط خودداري گردد.: بهداشت و ایمني
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 برگه استاندارد مواد  -              

 توضيحات  تعداد  مشصصات فني و دقيق  نام  ردیف

  عدد 6 96&16 وایت برد 6

  عدد 1 رنگ 4در  ماژِیك 2

  عدد 6  تصته پاكن 1

  عدد 6 96&16 تعادل  تصته 4

  عدد 6 قابل استفاده در زمان آموزش صوتي و نوري ابزارهاي 9

 رتو  پایه نگهدارنده 1
سانتي متر دو عدد كه تور به آن  96به ارتفاع 

 نصب مي گردد. 
  جفت 6

 یونيليت 9
سانتي  66&66تا  2&2 سایز 4گرد در  مكعبي و

 متر
  عدد 66

  یك سري 27&26جنس زبرتا نرم  4در  كيسه هاي پارچه اي 4

  عدد 6 16&16 جعبه مشكي 7

  عدد 26 سایز 4كوچك در  سنگ 66

  عدد 9 سانتي متر 66تا  9بين كوچك سيمي فنر 66

  عدد 66 در دو سایز كوچك و بزرگ حلقه بازي 62

  عدد 66 پلاستيكي دست تشویقي 61

  عدد 6 1&1 آینه 64

  عدد 4 در دو سایز كوچك و بزرگ شمع 69

   به ميزان كافي مهره هاي رنگي بوبات،حآرد،  61

  عدد 66 16&26و  26&26 تصته هاي كوچك 69

  عدد 9 9و قطر  66سایز، فلزي و مقوایي، به ارتفاع  1در  قوطي 64

 

 توجه : 

 نفر محاسبه شود 69رگاه به ظرفيت مواد به ازاء یك نفر و یك كا -
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  برگه استاندارد ابزار  -           

 توضيحات  تعداد  مشصصات فني و دقيق  نام  ردیف

  سريیك  رنگ 1در حداقل  تلق رنگي 6

  یك بسته رنگي و مشكي مداد 2

  یك بسته در سه سایز مصتلف بادكنك رنگي 1

  دو بسته در شش رنگ كاغذ 4

  متر66ازهركدام  ضصيم و نازك كش، طناب، نخ پرده 9

  كلاف 1 ضصيم و نازك در سه رنگ كانواهاي رنگي 1

  متر 66 ضصيم  كاغذ آلومينيم 9

  یك بسته رنگي گچ 4

7 
انواع توپ: بدمينتون توپ بادي 

سایز ، پلاستيكي كوچك،  4در 
 تنيس، خاكي، تنيس روي ميز

  عدد 66از هر كدام     متناسب با نوع تمرینات

  عدد 9  گاباري مبراي تونيك( 66

  به تعداد نفرات   ميني راكت پلاستيكي 66

 دیوار آموزشي 62
مترمورد تایيد  2 &2حداقل 

 انجمن 
  دستگاه 6

  عدد 66 توپ پري توپ كيكبو 61

  بسته 66 عدد 62هر بسته  استكس وسایل  64

69 

61 

 روبيك 

 وسایل براي تونيك

 فرفره 

 در دو سایز مصتلف

 گاباري

 براي بازي

 عدد 66

 عدد 66

 عدد 66

 

 

 توجه : 

 .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -
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ماصلي مورد استفاده در تدوین و آموزش استاندارد(منابع و محتواهاي آموزشي   
 

 عنوان منبع یا نرم افزار مولف/ مولفين مترجم سال نشر ناشر یا توليد كننده

 
حال حاضر جزوه موجود مي باشد.ر د   

 كتاب در مرحله تایيد و چاپ قرار دارد.

 
6172 - 

 

 
 فریده عباسيان

 دكتر قاسم رحيمي
 

 
هوش حركتيكتاب   

 
 

اندیشهنوین   

 
6176 

- 

 
 دكتر سيد عليرضا فيض بصش

 آمنه عبدالهي
 

 كارآفریني عمومي

 
 انتشارات رشد

 
6176 

فيروزه 
 كاووسي

 
 ميكله بوربا

 

 
 كتاب پرورش هوش اخلاقي

 

 

  سایر منابع و محتواهاي آموزشي مپيشنهادي گروه تدوین استاندارد( علاوه بر منابع اصلي -

 ناشر توضيات
محل 
 نشر

ناشرسال   ردیف نام كتاب یا جزوه مولف / مولفين مترجم         

 
 مطالعه آزاد

 
 
 

 مطالعه آزاد
 

دمطالعه آزا  
 
مراجعه به سایت انجمن آفرینش 

 تفكر حركتي

 
 مطالعه آزاد

 
 
 

 مطالعه آزاد
 

 
 سمت

 
 
كاشفان 

 مجد
 
 
 

 
 

 
 

انتشارات 
 رشد

 
 

  نتشارات
 امير كبير

 

 
 تهران

 
 

 تهران
 
 
 

 تهران
 
 
 
 
 
 
 
 تهران

 

 
6191 

 
 

6149 
 
 

6172 
 
 
 
 

1976  
 
 
 

6194 

 
مهدي نمازي 

 زاده
 

 حسين ناصري
 

 
 
 
 
 
 
 

محمدرضا 
 نيكصو

 
 

دكتر محمود 
 ساعت چي

 
 ریچارد اي. اشميت

 
 

 -كاتلين ام.هي وود
 نانسي گچل

       
دكتر محمد حسين 

 فلاح

 
 

 گري گراث. مارنات
 
 
 

 نرمان ل.مان

 
 یادگيري حركتي 

 
 

رشد و تكامل 
 حركتي

 

 
سي دي هوش 

 اخلاقي
 

 
 
 

كتاب آزمونهاي 
 روایي مجلد اول(

 
 
 

 اصول روانشناسي

 
6 

 
 

2 
 
 

1 
 
 
 
 
 

4 
 
 
 
9 
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 فهرست سایت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد   

 ردیف عنوان

www.  ctmco.ir 
 

6 

 

 

 

 
 
 
 

 

http://www.farazsquash.belogfa/



