
ريزي و سنجش مهارت معاونت پژوهش، برنامه
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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي:تصويب  نظارت بر تدوين محتوا و 

  2269- 49-001-1:  كد ملي شناسايي آموزش شايستگي 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  97اي كشور ، پلاك   ، سازمان آموزش فني و حرفه 2خيابان آزادي  ، خيابان خوش شمالي  ، نبش خيابان نصرت  ، ساختمان شماره   –تهران 

  66569900 – 9تلفن                                                     66944117دورنگار  
  Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 

 

 :خدمات آموزشياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  آقاي علي موسوي 

  آقاي رامك فرح آبادي
 خانم زهرا زماني زنوز

  
 

 :استاندارد آموزش شايستگيهمكار براي تدوينحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  انجمن آفرينش تفكر حركتي -
-   

  : فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 



 

 

 

 
 

  شايستگي تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

  نام و نام خانوادگي  رديف
آخرين مدرك 

  تحصيلي 
  شغل و سمت   رشته تحصيلي

سابقه كار 
  مرتبط

  آدرس  ، تلفن و ايميل

  تربيت بدني  كارشناسي  فريده   عباسيان  1

مبتكر و مجري 
مجموعه آموزشي 

 ، مربيحركتي هوش
 اسكواش بدمينتون و

  سال 20

09124389324 /02188332160  
ctmassociation@yahoo.com  

خيابان شهيد -خيابان كارگر شمالي -تهران 
  طبقه اول 139مظفري خواه پلاك 

 محيطزيست دكتري  قاسم    رحيمي  2

مبتكر و مجري 
مجموعه آموزشي 

  هوش حركتي
 09124884795  سال 20

ctmassociation@yahoo.com  

كيان  حسن   3  دكتري 
 حقوق

روابط بين 
 الملل

مبتكر استعداد يابي 
 كودك و نوجوان

سال 20  
09122940921 

ctmassociation@yahoo.com

4  
 

برندگانمژگان   
 

يكارشناس يروانشناس  كودك رمهديمد  سال20   
09193682360 

ctmassociation@yahoo.com

سال4 مربي كيكبو تجربي -   همتيعلي   5  88332160  
ctmassociation@yahoo.com

 كارشناسي   نرگس حسيني نژاد  6
مديريت 
 بازرگاني

سال20 -   88332160  
ctmassociation@yahoo.com 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

  : تعاريف 
  : استاندارد شغل 

ــه      ــز گفت ــد در بعضــي از مــوارد اســتاندارد حرفــه اي ني ــراي عملكــرد مــوثر در محــيط كــار را گوين ــاز ب  مشخصــات شايســتگي هــا و توانمنــدي هــاي مــورد ني
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود  به مجموعه اي از وظايف

  : شرح شغل 
ها ، شـرايط كـاري و   بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . ياز شغل استاندارد عملكرد مورد ن
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت دارد كـه در آن      كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد 
مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت تئوريك بـا اسـتفاده از عكـس مـي     .(مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)ر يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گرددآموزد و ضرورت دارد مدتي د
  : ارزشيابي 

  . اي خواهد بود  كتبي عملي و اخلاق حرفه، عملي بخش  ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود  حداقل توانمندي
  : شايستگي 

  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 
  : دانش 

، ، فيزيـك  رياضـي  (كه مي تواند شـامل علـوم پايـه    . يا توانايي حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي 
  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي شيمي 

  : مهارت 
  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

  : نگرش 
  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 

  : ايمني 
  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 

  :توجهات زيست محيطي 
 .ر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي است كه در ه



:1نام استاندارد آموزش شايستگي
هاي هوش حركتي و تقويت مهارتتوسعه
:استاندارد آموزش شايستگيشرح
وابسته به يو پرورش فاكتورها  يباشد كه قادربه توانمندسازيميدر گروه خدمات آموزش:يهوش حركت يها مهارت و تقويتتوسعه

حواس ده گانه و  بهبود نيدار ب يرابطه معن جاديضمن ا يحركت يحس يها يباز ياجرا. افراد است يو روان يروح ،يسلامت جسم
فرهنگ. گردد يمغزم يها مكرهين نيو كنترل عملكرد ب يباعث هماهنگ ،يكودك راندوره رشد و تكامل دو يريادگي يها يينارسا
و يحافظه ادراك تيسبب تقو يو اصول يو كارآمد بصورت علممناسب  يابزارها يريبكارگ قياز طر يتفكر حركت نشيآفر يبرا يساز
،يدر زندگ يرونق سطح سلامت و شاداب يبرا ييدانش افزا. دينما يها م مختلف مغز و اندام يها عملكرد بخش يدرهمزمان عيتسر

يخودآگاه ،يقدرت و اقتدار فرد جاديكودك درون، ا تيو تقو يداريناخودآگاه، كمك به پا ريدر ضم يعزت نفس و خرد حركت جاديا
يها مهارت يبرا ييرآو كا يتبديل آموخته ها به حرفه و شغل، اثر بخش يبرا ييو خود اتكا ييخود كفا ،ينيكارآفر. گردد يدر افراد م

.شكوفاسازي پذيرش هويت فردي با بكارگيري هوش فرهنگي و تجسمي كودكان و نوجوانان، خلاقيت و و مدرن  يسنت
:وروديويژگي هاي كارآموز 

)
حداقل میزان تحصیلات:  :  فوق دیپلم با سه سال سابقه مرتبط یا کارشناسی 

حداقل توانایی جسمی و ذهنی:  بدون محدویت جسمی و ذهنی مهارت هاي
 پیش نیاز:ندارد

:آموزش دوره  طول
ساعت   82:      طول دوره آموزش 

ساعت   31: ـ زمان آموزش نظري 
ساعت    51: ـ زمان آموزش عملي  

ساعت      - :          ـ زمان كارورزي
ساعت      -:   زمان پروژه             -

)به درصد ( بودجه بندي ارزشيابي 
%25: كتبي  -

%65:عملي  -

%10:اخلاق حرفه اي  -
:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

داشتن حداقل مدرك کارشناسى با  دو سابقه کار مرتبط یا کارشناسى ارشد رشته هاى مرتبط

١   . Job / Competency Description 



 

 
 

  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

 : را قادر بهفرد  حركتيخلاقيت و نوآوري در هوش  شايستگياين استاندارد 

 تيمي و گروهي اطلاعات مبادله و فردي دانشه ذخير رب تكيه با آن توسعه و نياز شناسايي  
  هاي فردي اجراي مهارت كارآمدي و اثر بخشي دركارآموزان درانگيزش كمك به 

  هاي فردي افراد در خلاقيت آفريني با مهارتايجاد نگرش جديد 

  هاي زندگي مهارت سازماندهي شغلي با رضايت و نشاطايجاد  
 نفس حركتينفس وعزت ه نسبت به اعتماد بيجاد شناخت و آگاهي ا 

  هاي جسمي حركتي مهارتكفايي از طريق توسعه خودايحاد كارآفريني و 

  افراد ابسته به سلامت جسمي، روحي و رواني دروتوسعه فاكتورهاي  
 حركتي هدفمند عادت دين رفتاري با شكوفا سازي خرد  ايجاد  

  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

  intelligence،sensory mind: هوش- 

 motor:   حركتي  - 

 skill:هارتم -

  intelligence skillThe motor: هوش حركتيمهارت   - 
  
  : رشته هاي مرتبط با اين استانداردمهم ترين استانداردها و  ٭

  مربي هوش حركتي   
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع         مشاغل عادي و كم آسيب جزو: الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت: ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور : ج 

  نياز به استعلام از وزارت كار  :  د 



 

 

  
 
 

 1شايستگي/ استاندارد آموزش شغل 
  2كارها / شايستگي ها  - 

 عناوين رديف

  )(racketbase) مهارتهاي توپ و راكتي(راكت بيس  اجراي تكنيك هاي 1

 ) (speed stacksاستكسبازي  اجراي 2

 (kikbo)كيكبوبازي  اجراي  3

  يباز قيكودكان ونوجوانان ازطر) معنوي (  يهوش اخلاق تيخلاقايجاد   4
 يدر توسعه رفتار حركتهايباز يريبكارگ  5
  ، كارآفريني و تبديل آموخته ها به شغل و درآمد زاييخلاقيتايجاد   6

  در كودكان و نوجوانانخلاقيت هوش فرهنگي و تجسمي ايجاد   7
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
١. Occupational / Competency Standard      
٢. Competency / task 



 

  
  استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه - 

 :عنوان

  )مهارتهاي توپ و راكتي ( اجراي تكنيك هاي راكت بيس 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

7 1219 

  دانش ، مهارت ،نگرش ،  ايمني
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش

  ابزارها و تجهيزات هوش حركتي
5/0    

، ديوار توپ و راكت  
  متحرك آموزشي

 راكتبال بدمينتون، وود بال،(هاي توپ و راكتي  انواع بازي
  )اسكواش، هاكي، تنيس، بيسبال، پدل، تنيس روي ميز

5/0    
  

      5/0  هاي توپ و راكتي وسايل بازي

      1  راكت بيس هاي تكنيكي مهارتترتيب اجراي 

پيش (راكت بيس  يحركات پا، جابجايي در محدوده بازتاكتيك 
  براي آناليز يادگيري  sowtاجراي ) بيني، ترفند، هدف گزيني

1    
  

      5/0  )انفرادي، دو نفره، تيمي(هاي هدفدار  بازي

، بكهند، سرويس، فورهند( در بازي راكت بيس ضربات اساسي
  )آندرهند، درايو، نت، اسمشاورهد، 

1    
  

      1 راكت بيس قوانين و مقررات بازي

      1  براي اصلاح حركات راكتيGEMFBRS تكنيك 

        :مهارت

    2    بيس راكتاجراي تكنيكي مهارتهاي 

راكت  اجراي تاكتيك حركات پا، جابجايي در محدوده بازي
براي آناليز   sowtاجراي ) پيش بيني، ترفند، هدف گزيني(بيس

  يادگيري
  2  

  

    2    )انفرادي، دو نفره، تيمي(اجراي بازيهاي هدفدار 

، بكهند، سرويس، فورهند(راكت بيس  اجراي ضربات اساسي 
  )اورهد، آندرهند، درايو، نت، اسمش

  2  
  

 



 

 
  استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه - 

 : عنوان

  )توپ و راكتي  مهارتهاي( اجراي تكنيك هاي راكت بيس 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  دانش ، مهارت ،نگرش ،  ايمني
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

  : مهارت
  بيس اجراي قوانين و مقررات بازي راكت

  2  
    

    2    براي اصلاح حركات راكتيGEMFBRS تكنيك 

  :نگرش
 ايجاد مهارت و توانمندي دربازيهاي راكتي، سهولت دريادگيري 

  : توجهات زيست محيطي 
توجه به ساختار فرهنگي، مذهبي، اجتماعي، روحي و سبك زندگي والدين اهميت 

 .دارد

  :    ايمني و بهداشت
 دقت عمل در استفاده از وسايل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه - 

  : عنوان
  ) speed stacks(بازي استكس اجراي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 6 10 

  دانش ، مهارت ،نگرش ،  ايمني
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

  استكس        :دانش

      5/0 تاريخچه 

      0/5 وسايل بازي استكس

      0/5 هاي استكسترتيب اجراي تكنيكي مهارت

      1 بازي استكس تاكتيك

      1 )انفرادي، دو نفره، تيمي(هاي هدفدار بازي

      0/5 قوانين و مقررات بازي استكس

       :مهارت

    1   وسايل استكس بكارگيري

    1   هاي استكس اجراي تكنيكي مهارت

    2   تاكتيك بازي استكساجراي 

    2   )انفرادي، دو نفره، تيمي(هاي هدفدار  بازيجراي ا

  :نگرش 
  ايجاد مهارت و حرفه، افزايش مهارتهاي جسمي حركتي

   : محيطي زيست توجهات
توجه به ساختار فرهنگـي، مـذهبي، اجتمـاعي، روحـي و سـبك زنـدگي والـدين        

  .اهميت دارد

  : ايمني و بهداشت
  دقت عمل در استفاده از وسايل

 
 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه - 

  : عنوان 
  )kikbo( بازي كيكبو انجام

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 6 10 

  دانش ، مهارت ،نگرش ،  ايمني
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

  توپ كيكبو        :دانش 
     0/5 تاريخچه   جزوه 

     0/5 وسايل بازي كيكبو

     0/5 هاي كيكبوترتيب اجراي تكنيكي مهارت

      1 اصول تاكتيك حركات پا، جابجايي در محدوده بازي 

      5/0 )انفرادي، دو نفره، تيمي(هاي هدفدار  بازي

      1 قوانين و مقررات بازي كيكبو

       :مهارت

    1  كاربرد وسايل كيكبو

    2  مهارتهاي كيكبواجراي تكنيكي 

    2  ، جابجايي در محدوده بازياجراي تاكتيك حركات پا

    1  )انفرادي، دو نفره، تيمي(هاي هدفدار اجراي بازي

  :نگرش 

 ايجاد مهارت و حرفه، افزايش مهارتهاي جسمي حركتي

   : محيطي زيست توجهات
  ، اجتماعي، روحي و سبك زندگي فرديتوجه به ساختار فرهنگي، 

  : اشتايمني و بهد
  دقت عمل در استفاده از وسايل

 

  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برگه - 

  : عنوان 
  يباز قيكودكان ونوجوانان ازطر يهوش اخلاق تيخلاق

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 6 10 

  دانش ، مهارت ،نگرش ،  ايمني
  مرتبط محيطيتوجهات زيست 

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 

5/0  

      

  هوش اخلاقي ها ازطريق  اصول طراحي بازي

      5/0  همدلي

      5/0  وجدان

      5/0  خويشتن داري

     5/0  احترام

     5/0  مهرباني

     5/0  بردباري

     5/0  انصاف

       :مهارت

    5/0   بوربايهوش اخلاققيطراز ها يباز ياصول طراح

    5/0    پرورش همدليايجاد و 

    5/0    پرورش وجدانايجاد و 

    1    پرورش خويشتن داريايجاد و 

    1    رورش احترامپايجاد و 

    1    پرورش مهربانيايجاد و 

    1    پرورش بردباريايجاد و 

    5/0    پرورش انصافايجاد و 

  : نگرش
  رفتاري و آرامش با پرورش فضايل اخلاقيايجاد عادت دين 



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برگه - 
  

  : عنوان 
  يباز قيكودكان ونوجوانان ازطر يهوش اخلاق تيخلاق

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  دانش ، مهارت ،نگرش ،  ايمني
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  منابع آموزشي مصرفي و

 :محيطي زيست توجهات
  فضاي كافي براي اجراي برنامه ها

  

  : بهداشت و ايمني
  رعايت نظم و ترتيب در زمان فعاليت

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه - 

 : عنوان
افراد عام و خاص  درتوسعه رفتار حركتي هابكارگيري بازي

  )كودكان، نوجوانان(

    آموزش زمان
 جمع عملي نظري

4 8 12 

 دانش ، مهارت ،نگرش ،  ايمني
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :دانش

   1  تكنيك رفتارهاي حركتي

يه قل دو قل، هفت سنگ، لي لي، (هاي سنتي تكنيك بازي
  )ديوارينون بده كباب ببر،الك دو لك، بيخ 

1 
  

مهارتيانواع بافت دستي، تعادل، حركات( بازي هاي يدي
 ي، براحسي ، ريتم آهنگ، مهارتاندامها ظريف و درشت

  )، پانتوميم حركتيكيتون
1 

  

اصول شبيه سازي مهارتهاي زندگي از طريق بازيهاي دوران
  كودكي

5/0 
  

بيني، شفاف (تفسير نقاشي كودكان ها و روش هاي تكنيك 
جان دار پنداري، واژگونگي، تضاد، تصويرگري، انتقال مفاهيم، 

  )انفرادي، گروهي
5/0  

  

     :مهارت

  2   يحركت يرفتارها كيتكن اجراي

 انجام تكنيك بازيهاي سنتي

يه قل دو قل، هفت سنگ، لي لي، نون بده كباب ببر،الك دو (
  )لك، بيخ ديواري

 

2 

 

انواع بافت دستي، تعادل، حركات (بازي هاي يدي اجراي 
حسي، براي  دستي ظريف و درشت، ريتم آهنگ، مهارت

  )يحركت ميپانتومتونيك، 

 

2  

 

   1   يدوران كودك يهايباز قياز طر يزندگ يمهارتهااجراي 

شفاف بيني، جان (تفسير نقاشي كودكان  اجراي تكنيك ها و
دار پنداري، واژگونگي، تضاد، تصويرگري، انتقال مفاهيم، 

  )انفرادي، گروهي

 

1  

 



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه - 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 : عنوان
افراد عام و خاص  درتوسعه رفتار حركتي هابكارگيري بازي

  )كودكان، نوجوانان(

    آموزش زمان
 جمع عملي نظري

   

 دانش ، مهارت ،نگرش ،  ايمني
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

  : نگرش 

  رفتارهاي حركتي اصوليتوسعه 

  

 : توجهات زيست محيطي 

هاي بومي، سنتي و مدرن پيشنهادي، پس از تاييد و مناسب سازي  استفاده از بازي
 .بلامانع ميباشد

 : بهداشت و ايمني

 رعايت نظم و ترتيب در زمان فعاليت ضروري مي باشد



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برگه - 
  

  
  

  : عنوان
خلاقيت، كارآفريني و تبديل آموخته هاي هوش حركتي به 

  شغل و درآمد زايي

    آموزش زمان
جمع عملي نظري

4 7 11 

  ،نگرش ،  ايمنيدانش ، مهارت 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :دانش

    5/0  ها شدن ايها باشد  داشتن يبرا ديبرنامه با

   5/0  ياشتباهات اقتصاد زيآنالاصول 

   5/0  به ثروت تفكر مصرف د،يتفكر تول جاديا

   5/0  ينيساده در كاراقر ياقتصاد هايفرمول آشنايي با

   5/0  براي كودكان ونوجوانان دهيو روش ساخت ا يپرداز دهيا

   5/0  يشهر ينيو كارآفر يفنون شهروند جيترو

    5/0  ينيموثر بر كارآفر تيخلاق يكهايتكن

   5/0  تكنيك هاي شبيه سازي ايده هاي بزرگ

     :مهارت

  5/0  ها شدن ايها باشد  داشتن يبرا ديبرنامه بااجراي 

  5/0   ياشتباهات اقتصاد زيآنال

  1   به ثروت تفكر مصرف د،يتفكر تول اجراي

  1   ينيساده در كاراقر يفرمول اقتصاد ياجرا

  1   كودكان ونوجوانان   يبرادهيو روش ساخت ا يپرداز دهيا

  1   يشهر ينيو كارآفر يفنون شهروند جيترو

  1   ينيموثر بر كارآفر تيخلاق يكهايتكناجراي 

  1   اجراي تكنيك هاي شبيه سازي ايده هاي بزرگ  

 ايجاد ثروت اندوزي با خلاقيت در كارآفريني ايده محوري :نگرش

  : محيطي زيست توجهات
 كمك به افزايش مشاركت هاي اجتماعي و توسعه ثروت ودانش فردي

 .ترتيب در زمان فعاليت ضروري مي باشدرعايت نظم و :بهداشت و ايمني



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برگه - 

  

  : عنوان
  خلاقيت هوش فرهنگي و تجسمي در كودكان و نوجوانان

    آموزش زمان
 جمع عملي نظري

4 6 10 

  دانش ، مهارت ،نگرش ،  ايمني
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  و منابع آموزشيمصرفي 

      :دانش
   5/0  تاريخچه هوش تجسمي  

   5/0  )پذيرش فرهنگ( تاريخچه هوش فرهنگي 

شناخت انواع اشكال ، اهميت مشاهده و ( تكنيك تجسم خلاق 
 ) الگوسازي با انواع ابزار ، هارموني رنگ ها در ترسيم 

5/0   

ماكاروني ، گچ يااصول تهيه و ساخت احجام خلاقانه با استفاده از
  )پرورش مهارت هاي ادراكي ، پژوهشي( دور ريختني ها 

5/0    

بهداشت فردي ، رواني ، (تكنينك مهارت هاي خود مراقبتي 
  در غني سازي سبك زندگي اسلامي) آراستگي

1    

   1 تكنيك مهارت هاي رقابتي هدفمند در پرورش هوش فرهنگي و تجسمي

    :مهارت

شناخت انواع اشكال ، اهميت ( انجام تكنيك تجسم خلاق 
     ) مشاهده و الگوسازي با انواع ابزار ، هارموني رنگ ها در ترسيم 

انجام تكنيك اصول تهيه و ساخت احجام خلاقانه با استفاده از 
پرورش مهارت هاي ادراكي ، ( ماكاروني ، گچ يا دور ريختني ها 

  )پژوهشي
   

بهداشت فردي ، رواني ، (هاي خود مراقبتي   اجراي مهارت
      در غني سازي سبك زندگي اسلامي) آراستگي

     برگزاري مهارت هاي رقابتي هدفمند در پروش هوش فرهنگي و تجسمي

 رفتارهاي حركتي اصولي توسعه : نگرش

 عدم استفاده از آلاينده هاي زيست محيطي: محيطي زيست توجهات

 .رعايت نظم و ترتيب در زمان فعاليت ضروري مي باشد:هداشتب و ايمني



 

  
  

 

  و ابزار و تجهيزاتبرگه استاندارد مواد  -                   

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام  رديف

    عدد1 50&30 وايت برد 1
    عدد3 رنگ3در ماژِيك 2
    عدد1 - تخته پاكن 3
    عدد1  قابل استفاده در زمان آموزش  سمعي و بصري ابزارهاي  4
    عدد 10  در دو سايز كوچك و بزرگ  حلقه بازي  5
    بسته 10 عدد12هر بسته )ليوان چيني(استكس  6
    عدد 10 عدد12هر بسته توپ كيكبو 7
    دستگاه 1  2&2  ديوار آموزشي  8
    به تعداد نفرات  -   ميني راكت پلاستيكي  9
10  
  

بدمينتون توپ : انواع توپ
  بادي 

    -   پلاستيكي سايز 4در 

11  
پك لوازم عناصر سازههاي

  فضايي
  قطعه 150تا  100هر بسته شامل حدود 

  به تعداد نفرات
 -  

  

    عدد 10  -   گاباري  12

    -   -   وسايل بازي تعادل  13

  
  : توجه 

  نفر محاسبه شود 15رگاه به ظرفيت به ازاء يك نفر و يك كا، ابزار و تجهيزات مواد  - 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  

 

 
 

)اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد(منابع و محتواهاي آموزشي   

 عنوان منبع يا نرم افزار مولفين/ مولف مترجم سال نشر ناشر يا توليد كننده

 نرگس حسيني نژاد -  1393  جزوه آموزشي

تكنيك هاي خلاقيت 
زيباشناختي در كودكان و 

  نوجوانان

www.speedstacks.com  1393 آموزش استكس - زهرا فتحي  

www.kikbo.com  1393 آموزش كيكبو - يزهرا فتح  
  يكتاب پرورش هوش اخلاق بوربا كلهيم يكاووس روزهيف 1391  انتشارات رشد

جزوه آموزشي انجمن آفرينش تفكر 
  حركتي

1392  -  
 فريده عباسيان
  قاسم رحيمي

  حركتيتكنولوژي آفرينش 

 

 
 
 

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  رديف عنوان

www.farazsquash.belogfa.com 1 

com.speedstacks.www://http 2 

com.kikbo.www://http 3 

http://www.ctmassociation.com 4 

  
  
  




