
  

 

 

 ريزي و سنجش مهارت معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسي دفتر پژوهش، طرح و برنامه

 

 یستگیشااستاندارد آموزش 
 

 اي حرفه سخنراني

 

 گروه شغلي      

 خدمات آموزشي
 يستگيشاكد ملي آموزش 

1 2 0 0 1 0 0 9 4 0 4 1 5 3 2 

شناسه  نسخه

 شايستگي

سطح  شناسه گروه شناسه شغل

 مهارت
Isco-80 

 

 8939933931 تاريخ تدوين استاندارد : 

23
62

-9
4-
00

0-
0 



دفتر طرح و برنامه هاي درسي :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  
2632-49-001-1:  شايستگي آموزش كد ملي شناسايي 

آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
پلاك، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي   ،تهران 

97  
  66944120 - 66569907تلفن    66944117دورنگار       

Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 

خدمات آموزشي:اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
علي موسوي

رامك فرح آبادي
زهرا زماني زنوز

   : تگيشايسآموزشهمكار براي تدوين استانداردحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
بنياد سخنرانان حرفه اي -
-   

:فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  



 شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

و ايميلآدرس  ، تلفن  سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصيليآخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي رديف

سال 4مدير و مربي ميكروبيولوژي ليسانس رقيه يادگاري 1

0263445385: تلفن ثابت 
 09123373224:  تلفن همراه 

Nasimyadegari261@yahoo.com:ايميل

 كرج آموزشگاه هنر زندگي: آدرس 

سال 10 مربي كارآفريني  فوق ليسانس رضا يادگاري 2

0263445385: تلفن ثابت 
 09128989113: ه تلفن همرا

yadegari_reza@yahoo.com: ايميل 

كرج آموزشگاه هنر زندگي: آدرس 

3
شهره
شهيدي

سال 4 مربي  اقتصاد ديپلم

0263445385: تلفن ثابت 
 09195275332: تلفن همراه 

shohrekish@yahoo.com: ايميل 

مهرشهر -كرج : آدرس 

4
مهشيد

سنايي فرد
سال 10 مربي ني كارآفري فوق ليسانس

0263445385: تلفن ثابت 
 09123164735: تلفن همراه 

Mahshid_fard@yahoo.com: ايميل 

كرج آموزشگاه هنر زندگي: آدرس 

5

  :تلفن ثابت 
: تلفن همراه 

: ايميل 
: آدرس 

6

  :تلفن ثابت 
:  تلفن همراه 

: ايميل 
: آدرس 

7

: تلفن ثابت 
: همراه  تلفن

: ايميل 
: آدرس 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  ي يادگيري براي رسيدن به نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
غل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشا

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . يك استاندارد آموزشي  ات مورد نياز براي رسيدن بهحداقل زمان و جلس
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . به دوره آموزش انتظار مي رود حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
در محـل آمـوزش بـه صـورت     د مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

عملـي و اخـلاق    كتبـي ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  موعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا تواناييحداقل مج

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . مولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود مع. حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  اخلاق حرفه اي مي باشد  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و
  : ايمني 

  .ي شود مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار م
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



: شايستگي استاندارد آموزش نام 
سخنراني حرفه اي

:ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 
،نحوه تهيه متنسخنراني حرفه اي شايستگي از حوزه خدمات آموزشي است كه مديريت شرايط و مكان سخنراني 

، نحوه آمادگي جسمي و ذهني براي حاضر شدن در سخنراني را در بر، نحوه اجراي يك سخنراني موفق نراني سخ
.ميگيرد

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
:

:
حداقل میزان تحصیلات  فوق دیپلم

حداقل توانایی جسمی و ذهنی  سلامت کامل جسمانی 

  -: مهارت هاي پیش نیاز
:آموزش دوره طول

ساعت    100:    آموزش                   طول دوره 
زمان آموزش نظري                ساعت    42      :    ـ
زمان آموزش عملي                 ساعت     58    :    ـ

ساعت     -    :     كارورزي                       زمان ـ
زمان پروژه                              ساعت     -        :  ـ

)به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

%25:  كتبي -

% 65:عملي  -

%10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

سال سابقه كار مرتبط2با حد اقلو اقتصادرشته هاي مديريتليسانس هر يك از 



 

 
 

  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭
  خنراني به نحوه حرفه اي براي مناسبتهاي مختلف و مخاطبان مختلفس
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Professional  Speech  

  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
  
  
  
  
  
  
  :طح سختي كار جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و س ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................مرجع طبق سند و           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
  



استاندارد آموزش  شايستگي
كارها -

عناوينرديف

مديريت شرايط و مكان سخنراني1

تهيه متن سخنراني2

اجراي يك سخنراني موفق 3

دگي جسمي و ذهني براي حاضر شدن در سخنرانيآما 4

مبارزه با اضطراب 5

شروع يك سخنراني 6

مقابله با مشكلات در حين سخنراني 7

استفاده از ابزار در سخراني 8

صداسازي و فن بيان 9

ايستادن و حركات بدن 10

پوشش مناسبرعايت  11

12 

13 

14 

15  



 

 
 

  د آموزش استاندار
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  مديريت شرايط و مكان سخنراني

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 6 11 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  A4كاغذ     :دانش 
  خودكار 

  كپسول آتش نشاني 
  هاي اوليه جعبه كمك 

  ميز و صندلي مربي 
  ميز و صندلي كارآموزان 

، سيسـتم  درب هـاي ورود و خـروج  (جزئيات مكان سخنراني -
  .....)، نور و ، سيستم نمايشگرتهويه

5/0     

     5/0  نكات ضروري مربوط به ميز خطابه و اهميت آن -

     5/0  انواع سخنرانان -

، ، كنفـرانس مينارس ـ(ويژگيهاي سخنراني در مراسم مختلـف  -
  سخنراني آموزشي سخنراني عمومي

5/0     

     5/0  اهميت مجذوبيت سخنراني -

     1 ) ميكروفن و اورهد(انواع ابزار و تجهيزات ديداري و شينداري -

     5/0  نكات ضروري در ارتباط با كاربرد نرم افزار پاورپوينت -

     5/0  نحوه هماهنگي با سيستم صوتي -

    :مهارت 

    5/0   تنظيم سيستم صوتي -

    5/0    تنظيم نور

    1   كاربرد ميز خطابه طبق ا صول صحيح 

    2   كاربرد ابزار و تجهيزات ديداري و شينداري -

    2   كاربرد نرم افزارهاي قابل استفاده در سخنراني -

  :نگرش 
  دقت در مراحل انجام كار -
  اطمينان از قابل استفاده بودن كليه امانات شناسايي شده -

  :  ايمني و بهداشت
  جعبه كمك هاي اوليه -
  كپسول آتش نشاني -

  :توجهات زيست محيطي 
-  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  نحوه تهيه متن سخنراني 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 4 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، مواد ابزار ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  A4كاغذ     :دانش
  خودكار 

  كپسول آتش نشاني 
  جعبه كمك هاي اوليه 
  ميز و صندلي مربي 

  ميز و صندلي كارآموزان

     5/0 مزاياي نوشتن متن سخنراني-

     5/0 معايب نوشتن متن سخنراني-

     5/0 نقش و موارد كاربر يادداشت-

     5/0  ساختار مطالب -

    :مهارت

    1  انتخاب ساختار مطالب براي هماهنگي با موضوع سخنراني-

    2   تهيه مقدمه سخنراني -

    1   تهيه متن سخنراني -

-      

  :نگرش
 رعايت نظم و ترتيب و اولويت در متن تهيه شده براي سخنراني-
- 

  : ايمني و بهداشت 
  جعبه كمك هاي اوليه -
  تش نشاني كپسول آ-
  سيستم تهويه مناسب -

 :توجهات زيست محيطي 
- 
- 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  اجراي يك سخنراني موفق 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 6 10 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  رفي و منابع آموزشيمص

  A4كاغذ     :دانش
  خودكار 

  كپسول آتش نشاني 
  جعبه كمك هاي اوليه 
  ميز و صندلي مربي 

  ميز و صندلي كارآموزان

     دقيقه15 ويژگيهاي گروه مخاطبان-

     دقيقه15 نحوه دسته بندي مخاطبان از لحاظ رفتاري در سالن سخنراني

     1 سخنرانياصول و فنون برقراري ارتباط در-

     1 معيارهاي موثر بر ايجاد جذابيت در يك سخنراني-

،ضـرب المثـل(انواع ابزار كلامي مورد استفاده در سـخنراني-
  ....)، آمار صحيح و ، داستاندوبيتي

5/1     

    :مهارت

    2  نحوه ايراد يك سخنراني -

    2  استفاده از ابزار كلامي در سخنراني-

    2  ابيت در يك سخنرانيايجاد جذ-

  :نگرش
 رعايت احترام كليه مخاطبان-
  استفاده قائل بودن به فرهنگ و آداب و رسوم كليه مخاطبان جلسه سخنراني -

  : ايمني و بهداشت 
  سيتم تهويه مناسب -
  جعبه كمك هاي اوليه-
  كپسول آتش نشاني -

 :توجهات زيست محيطي 
- 
  



 

 
  د آموزش استاندار

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  آمادگي جسمي و ذهني براي حاضر شدن در سخنراني 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 3 7 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  A4كاغذ     :دانش 
  خودكار 
  نشاني كپسول آتش 

  جعبه كمك هاي اوليه 
  ميز و صندلي مربي 

  ميز و صندلي كارآموزان

     5/0  ظاهري آراسته -

     5/0  صداي بلند 

     5/0  اعتماد به نفس -

     5/0  دفتر جملات زيبا -

     1  دفتر برنامه ريزي -

     1  مطالعه كردن و محقق بودن -

    :مهارت 

    5/0   افزايش تمركز -

    5/0   ن در مقابل آينه تمري-

    5/0   سخنراني با صداي بلند -

    5/0   آماده شدن براي سخنراني در مراسم پر جمعيت -

    5/0   انجام نرمش هاي كاهش دهنده تنش عضلاني -

    5/0   سازماندهي برنامه ها -

  :نگرش 
  به روز بودن دفتر جملات زيبا و دفتر برنامه ريزي -
-  

  : بهداشت ايمني و 
  سيتم تهويه مناسب -
  جعبه كمك هاي اوليه-
  كپسول آتش نشاني -

  :توجهات زيست محيطي 
-  
  



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 

  مبارزه با اضطراب
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 6 11 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشي

 A4كاغذ     :دانش 

  خودكار
  كپسول آتش نشاني
  جعبه كمكهاي اوليه
  ميزو صندلي مربي

  ميز و صندلي كارآموزان

      5/0  شيوه هاي برخورد با موقعيتهاي مختلف-

      5/0  اصول رفتارسازي شخصي -

      5/0  درك موضوعات در شرايط مختلف ضرورت-

  انواع اضطرابها-
  چگونگي ايجاد يك اضطراب -

  اصول برخورد-
  ايجاد شرايط آرامبخش نحوه-
  چگونگي ايجاد شرايط سفيد-

5/0  
5/0  

  
  

5/0  
  
1  

  
1  

    

    :مهارت 

    5/0    تنظيم وضعيت بدني-

    5/0    تنظيم وضعيت روحي-

    1    حفظ آرامش -

    2    كاربرد اصول رفتاري -

  2    بر افكار كنترل -
  

  

  :نگرش 
  اطمينان از ايجاد شرايط آرامبخش -

  سيستم تهويه مناسب: ايمني و بهداشت 
  جعبه كمكهاي اوليه -
  كپسول آتش نشاني-

  :توجهات زيست محيطي 
-  

 

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  شروع يك سخنراني

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 4 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 A4كاغذ     :دانش

  خودكار
  كپسول آتش نشاني
  جعبه كمكهاي اوليه
  ميزو صندلي مربي

  ميز و صندلي كارآموزان

     5/0 مزاياي يك شروع خوب-

     5/0 شروع معايب عدم توجه به-

     5/0 نقش و موارد كلمات كاربردي-

     5/0  ساختار مطالب-

    :مهارت

    1  انتخاب ساختار مطالب براي يك شروع موفق-

    1   انتخاب مطالب شروع  -

    2  تهيه متن شروع سخنراني-

-      

  :نگرش
  تهيه شده براي شروع سخنرانيرعايت نظم و ترتيب و اولويت در متن-
- 

 سيستم تهويه مناسب: ايمني و بهداشت 
  جهبه كمكهاي اوليه -
  كپسول آتش نشاني-

 :توجهات زيست محيطي 
-----  
- 
  
  



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان

  مقابله با مشكلات در حين سخنراني
 زمان آموزش

 عجمعملي نظري  

4 7 11  

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 A4كاغذ     :دانش 

  خودكار
  كپسول آتش نشاني 

  جعبه كمكهاي اوليه
  ميزو صندلي مربي

  ميز و صندلي كارآموزان

     دقيقه15  ويژگيهاي گروه مخاطبان ا -

دسته بنـدي مخاطبـان از لحـاظ رفتـاري در سـالن       اصول-
  سخنراني 

     دقيقه15

     1  اصول و فنون برقراري ارتباط در سخنراني-

معيارهاي موثر بر ايجاد ارتباط با افـراد مختلـف حاضـر در    -
  سخنراني

  انواع ابزارهاي كنترل كننده -

1 
  

5/1  

    

    :مهارت 

    5/1   نحوه كنترل جمع-

    5/1   ز ابزار كلامي در كنترل مشكلات استفاده ا -

    2   برقراري ارتباط در سخنراني -

    2   مقابله با مشكلات در حين سخنراني -

  :نگرش 
  رعايت احترام كليه مخاطبان-
ارزش قائل بودن به فرهنگ و آداب و رسوم كليه مخاطبان جلسه سخنراني و چگـونگي  -

  مقابله با مشكلات
  سيستم تهويه مناسب: شت ايمني و بهدا

  جهبه كمكهاي اوليه -
  كپسول آتش نشاني-

  :توجهات زيست محيطي 
-  

 

 

 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان

  استفاده از ابزار در سخراني
 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

4 4 8  

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط يتوجهات زيست محيط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 A4كاغذ     :دانش

  خودكار
  كپسول آتش نشاني 

  جعبه كمكهاي اوليه
  ميزو صندلي مربي

  ميز و صندلي كارآموزان

     دقيقه15 آگاهي از ويژگيهاي مخاطبان-

دسته بندي مخاطبـان از لحـاظ علمـي در سـالن ضرورت-
  سخنراني 

     دقيقه15

     1 ر سخنرانيداصول و فنون استفاده از ابزار-

     1 معيارهاي موثر بر ايجاد جذابيت در يك سخنراني-

     5/1 انواع ابزارهاي سخنراني-

    :مهارت

    2  با استفاده از ابزارايراد يك سخنراني موفق-

    2  نحوه استفاده از ابزار در سخنراني-

      

      

  :نگرش
 رعايت احترام كليه مخاطبان-
 استفاده درست از ابزارها-

 سيستم تهويه مناسب: ايمني و بهداشت 
  جهبه كمكهاي اوليه -
  كپسول آتش نشاني-

 :توجهات زيست محيطي 
- 
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان

  صداسازي و فن بيان
 زمان آموزش

 معجعملي نظري  

4 6 10  

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 A4كاغذ     :دانش

  خودكار
  كپسول آتش نشاني 

  جعبه كمكهاي اوليه
  ميزو صندلي مربي

  ميز و صندلي كارآموزان

     دقيقه15  انواع صداسازي-

     دقيقه15  كلامي انواع ارتباطات -

     1 اصول و فنون صداسازي-

 معيارهاي موثر بر ايجاد جذابيت در يك سخنراني-
  انواع ابزارهاي صداسازي -

1 
  

5/1  

    

    :مهارت

    2   صداسازي-

    2  نحوه استفاده از ابزار كلامي در سخنراني-

    2  برقراري ارتباط كلامي از طريق صدا سازي-

  :نگرش
 رعايت احترام كليه مخاطبان-
  ارزش قائل بودن به فرهنگ و آداب و رسوم كليه مخاطبان جلسه سخنراني-

 سيستم تهويه مناسب: ايمني و بهداشت 
  جهبه كمكهاي اوليه -
  كپسول آتش نشاني-

 :توجهات زيست محيطي 
- 

 

  
  



 

 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  يستادن و حركات بدنا

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

4 6 10  

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 A4كاغذ     :دانش

  خودكار
  كپسول آتش نشاني 

  جعبه كمكهاي اوليه
  ميزو صندلي مربي

  ميز و صندلي كارآموزان

     دقيقه15 وع ايستادن و ارتباط بدنين-

     دقيقه15 ساختارهاي مختلف اثرگذاري بر مخاطب-

     1 اصول و فنون برقراري ارتباط در سخنراني-

     1 معيارهاي موثر بر حركات بدن-

     5/1 انواع برخورد از نزديك با مخاطبان-

    :مهارت

    2  ايراد يك سخنراني موفق-

    2  در برقراري ارتباط ستفاده از زبان بدنا-

    2   اثرگذاري بر مخاطب -

  :نگرش
 رعايت احترام كليه مخاطبان-
  ارزش قائل بودن به فرهنگ و آداب و رسوم كليه مخاطبان جلسه سخنراني-

 سيستم تهويه مناسب: ايمني و بهداشت 
  جهبه كمكهاي اوليه -
  كپسول آتش نشاني-
 :جهات زيست محيطي تو
- 

  

 

 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  پوشش مناسبرعايت 

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

4 6 10  

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 A4كاغذ     :دانش

  خودكار
  كپسول آتش نشاني 

  جعبه كمكهاي اوليه
  ميزو صندلي مربي

  ميز و صندلي كارآموزان

     دقيقه15 اهميت آگاهي از ويژگيهاي گروه مخاطبان-

     دقيقه15 دسته بندي مخاطبان از لحاظ رفتاري در سالن سخنراني-

     1 اصول و فنون پوشش هاي مناسب-

 ظاهري در يك سخنرانيمعيارهاي موثر بر ايجاد جذابيت-
  انواع پوشش -

1 
  

5/1  

    

    :مهارت

    2  داشتن يك پوشش موفق-

    2   استفاده از ظاهر آراسته-

    2  ايجاد جذابيت ظاهري در يك سخنراني-

  :نگرش
 رعايت احترام كليه مخاطبان-
  نيارزش قائل بودن به فرهنگ و آداب و رسوم كليه مخاطبان جلسه سخنرا-

  : ايمني و بهداشت 
  سيستم تهويه مناسب-
  جهبه كمكهاي اوليه -
  كپسول آتش نشاني-

 :توجهات زيست محيطي 
- 

 

 



 

  
 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

   2  با محيط كارگاهتناسبم كپسول آتش نشاني  1
   1 رداستاندا جعبه كمكهاي اوليه  2
   1 استاندارد ميزو صندلي مربي  3
   15 استاندارد ميز و صندلي كارآموزان  4
   1 انداردتاس تخته وايت برد  5
   1 فورپنتيوم كامپيوتر  6
   1 استاندارد ويدئوپروژكتور  7

  
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
 

 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   داد تع  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    بسته A4  1 كاغذ 1
    عدد15 در چند رنگ خودكار 2

  
  

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

      

      

  
  : توجه 

  .ازاء هر سه نفر محاسبه شود  ابزار به -
  



 

  
  

 

 

 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

كتاب سخنراني به شيوه 
 حرفه اي ها

 فرينان بزرگكارآ تهران 1393  رضا يادگاري

           
           
           
           
       
       

 

 

 

 

 

 علاوه بر منابع اصلي  )پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

 مولفين/ مولف  سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
  /مترجم

 مترجمين
 توضيحات ناشر محل نشر

           
           
           
        
           
           
        

 

 

 

 



 

 

 

  
  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

  
  رديف عنوان

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 

  
  فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط 

  ) علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ( 
  

  توضيحات  آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

        
        
        
        
        
        

 

 

 




