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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 532220490000021 :شايستگيموزش آكد ملي شناسايي 

 : خدمات آموزشيريزی درسي  اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي رين مدرک تحصیلي آخ نام و نام خانوادگي رديف

 وانشناسير -پرستاری  دکتری روانشناسي محسن رازاني 1
مدير آموزش سازمان نظام 

 پرستاری
 سال 24

 سلامت اجتماعي  دکتری تخصصي  مرضیه شیرازی خواه  2
هیئت علمي دانشگاه  علوم 

 توانبخشي و سلامت اجتماعي 
 سال  23

 سال 11 کارشناس آموزش MBAمديريت  کارشناسي ارشد  ارمژده  فخ 3

 روان سنجي کارشناسي ارشد بهناز قلمبر دزفولي 4

رئیس گروه امور مراکز توانبخشي 

بیماران رواني مزمن دفتر امور 

مراکز توانبخشي مراقبتي سازمان 

 بهزيستي کشور

 سال  23

 سال 30 آموزشکارشناس  مديريت آموزش دانشجوی دکتری نسرين کريمي 5

 دانشیار پرستاری دکتری حامد مرتضوی 6

مدير گروه پرستاری سالمندی 

دانشگاه علوم پزشکي خراسان 

 شمالي

 سال 20

 شناسيشنوايي  کارشناسي زهره مسلمي ابیانه 7

کارشناس امور سالمندان دفتر 

امور مراکز توانبخشي مراقبتي 

 سازمان بهزيستي کشور

 سال 27

 سال 13 کارشناس آموزش برنامه ريزی درسي ارشناسي ارشد ک معصومه خلفي 8

 سال 16 ريیس گروه تدوين استاندارد برنامه ريزی آموزشي کارشناسي ارشد  لیلا فرهادی راد 9

 

 

 

ي معنو اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي وكلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 



 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  يتتو  سوتاندارد ررهو ثر در محوي  اوار را يوينود در ب اوي از مووارد اهاي مورد نياز براي عملكرد مووها و توانمنديمشخصات شايستگي

 .شودمي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادييري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ا  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا، ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، اارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي اي شامل مهمبياني 

 شراي  ااري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 يك استاندارد آموزشي.  رسيدن ب ات مورد نياز براي رداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. هايي ا  از يك اارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميها و تواناييرداقل شايستگي

 كارورزي:
ييرد و ضرورت دارد ورت مياارورزي صرها در مشاغلي اس  ا  ب د از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت محدود يا با ماا  ص

 د در محل آموزش ب  صورت ت وريوكا  در آن مشاغل خاص محي  واق ي براي مدتي ت ريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ا  هر
 يردد.(آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واق ي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميبا استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي اتبي عملي و اخلاق ررهو ، عمليبخش   ، ا  شامل سآوري شواهد و قااوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خيرهرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 د.رواي ا  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شراي  يونايون ب  طور موثر و اارا برابر استاندارد. توانايي انجام اار در محي 

 دانش : 
، رياضويتوانود شوامل علووم هاي )ا  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايياي از م لومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 تكنو وژي و زبان هني باشد.  ،(، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود. هاي عملي ارجاع ميرداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. م مولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.  اي مي اخلاق رره هاي غير هني واي از رهتارهاي عاطتي ا  براي شايستگي در يك اار مورد نياز اس  و شامل مهارتمجموع 

 ايمني : 
 شود.مواردي اس  ا  عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محي  اار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ا  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ا  امترين آسيب ب  محي  زيس  وارد يردد.
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 مراقبت جسمي از سالمند 

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

شیوه یری بکارگ سالمند يکي از شايستگي های حوزه خدمات آموزشي مي باشد که شامل کارهایمراقبت جسمي از 

جايي و ردی، جابهداشت فبتغذيه و مصرف دارو، نظافت و ر سالمند د، ارائه خدمات مراقبت به های حفظ سلامت سالمند

 ست . ا بکارگیری تجهیزات و وسايل کمکي در توانبخشي نقل و انتقال و

 : وروديهاي كارآموز ويژگي

 *(يسوم راهنمايمتوسطه ) اولپايان دوره : حداقل میزان تحصیلات

  ذهنيي و داشتن سلامت كامل جسم: و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد نیاز:هاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

  ساعت 30  :     طول دوره آموزش                    

 ساعت  6    ـ زمان آموزش نظري               :  

 ساعت   24    ـ زمان آموزش عملي                : 

 ساعت     كارورزي                       :     مان زـ 

  ساعت      ـ زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 رتبطکارشناسي گروه پیراپزشکي و حداقل سه سال سابقه م دارای حداقل مدرک کارشناسي پرستاری و يا

 

  مي باشد. د قبولمور و يا سطح دو نهضت سوادآموزی ابتدايي*در مناطق محروم و کم برخوردار حداقل تحصیلات پايان دوره 
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

راقبت خدمات م ی ارائهت آموزشي مي باشد که شامل کارهايکي از شايستگي های حوزه خدماسالمند مراقبت جسمي از 

 ست.اراحي شده سالمندان طجسمي مراقبین سلامت است .اين دوره برای  مشکلات شايع جسمياز سالمند دارای 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

 

Physical care of the elderly 
 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : رشته ترين استانداردها ومهم ٭

 سالمندياري-

 

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..طبق سند و مرجع ....................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 ..........ق سند و مرجع ............................طب                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 كارها  -

 

 عناوين رديف
 عت آموزشسا

 جمع عملي نظري

 6 5 1 بکارگیری شیوه های حفظ سلامت سالمند 1

 6 4 2 ارائه مراقبت به سالمند در تغذيه و مصرف دارو 2

 5 4 1 ارائه مراقبت به سالمند در نظافت و بهداشت فردی 3

4 
و قل ي و  ننبخشارائه مراقبت به سالمند در بکارگیری تجهیزات و وسايل کمکي در توا

 انتقال 
2 11 13 

 30 24 6 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بكارگیري شیوه هاي حفظ سلامت سالمند

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

1 5 6 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 في و منابع آموزشيمصر

 مولاژ احیای قلبي و ريوی  دانش :

 تب سنج

 دستگاه فشار خون

 دستگاه اندازه گیری قند خون

 عروقي(–قلبي  عضلاني، اسکلتي،) انسان بدن ایم هسیست -

 سالمندی از طبیعي و شايع ناشي تغییرات و

   

ي، شکلات شايع جسمي مانند سکته مغززی، نارسزايي قلبزم -

 ن، بي اختیاری ادراری و مدفوع زمین خورد

   

    های سنجش علايم حیاتي روش-

  مهارت :

    ز اندام ها و مشکلات شايع سالمندیمراقبت ا -

    سنجش علائم حیاتي -

رائه آموزش به سالمند در خصوص برطرف کردن مشزکلات ا-

 جسمي

   

    کنترل ايمني محیط -

 نگرش :

 ردقت در انجام کا-

 نگهداری از تجهیزات-

 رعايت انضباط شخصي-

 ولیت پذيریئمس-

 ايمني و بهداشت : 

 راقبت های جسمي رعايت ايمني هنگام انجام م-

 رعايت بهداشت فردی-

 رعايت اصول ارگونومي-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بكارگیري شیوه هاي حفظ سلامت سالمند

 وزشزمان آم

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  محیطي :توجهات زيست

 مديريت پسماند-

 مديريت مصرف انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 مراقبت به سالمند در تغذيه و مصرف دارو ارائه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2  4 6 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

لوازم  ADLانواع تجهیزات   دانش :

 مربوط به غذا خوردن و آشپزی

 جعبه قرص هوشمند

 

    مناسب سالمند طبق توصیه پزشکتغذيه  -

     جعبه قرص هوشمند -

     ز دارو طبق توصیه پزشکنحوه استفاده ا-

  مهارت :

     قرص هوشمند استفاده از جعبه-

    ادن و تغذيه مناسب سالمند طبق توصیه پزشکدغذا  -

دن لوازم مربوط به غذا خور ADLانواع تجهیزات بکارگیری -

 یو آشپز

   

    اروکمک به سالمند در مصرف د-

ارائه آموزش به سالمند در خصوص برطرف کردن مشکلات  -

 جسمي

   

 نگرش :

 دقت در انجام کار-

 نگهداری از تجهیزات-

 رعايت انضباط شخصي-

 ولیت پذيریئمس-

 ايمني و بهداشت : 

 راقبت های جسمي رعايت ايمني هنگام انجام م-

 شت فردیرعايت بهدا-

 رعايت اصول ارگونومي-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ارائه مراقبت به سالمند در تغذيه و مصرف دارو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  محیطي :توجهات زيست

 مديريت پسماند-

 مديريت مصرف انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ارائه مراقبت به سالمند در نظافت و بهداشت فردي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

1 4 5 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط طيمحیتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 تخت  دانش :

 پوشینه

 لگن

 لوله ادراری

 تشک 

 

روی تخزت، مزولاژ  ) ظرف اسزتحمام وسايل بهداشت فردی-

دندان، ست دندان مصنوعي و مسواک، صزندلي حمزام، توالزت 

و  فرنگي سیار، پوشینه، کیسزه تخلیزه ادرار، کیسزه کلسزتومي

 لگن(

   

    تعويض البسه به سالمند در ارائه مراقبتحوه ن-

    حمام کردن به سالمند در ارائه مراقبتنحوه -

    تخت سالمند  انواع -

  مهارت :

 لگزن و لولزهي )در نیازهزای دفعزسزالمندان به راقبت ارائه م -

 و پوشینه( ادراری

   

    تعويض البسه به سالمند در ارائه مراقبت-

    کردن تخت سالمند  دهآما -

رائه آموزش به سالمند در خصوص برطرف کردن مشزکلات ا-

 جسمي

   

 نگرش :

 دقت در انجام کار-

 نگهداری از تجهیزات-

 رعايت انضباط شخصي-

 ولیت پذيریئمس-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 اشت فرديارائه مراقبت به سالمند در نظافت و بهد

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

 راقبت های جسمي رعايت ايمني هنگام انجام م-

 رعايت بهداشت فردی-

 رعايت اصول ارگونومي-

 حیطي :متوجهات زيست

 مديريت پسماند-

 مديريت مصرف انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

ارائه مراقبت به سالمند در بكارگیري تجهیزات و 

 وسايل كمكي در توانبخشي و  نقل و انتقال 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 11 13 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 تخت  دانش :

 ويلچر

 واکر

 عصا

 تشک 

تجهیزات کمک توانبخشي 

 ورزشي ساده

 

    وادث دوران سالمندیحمشکلات ناشي از -

    سالمند انتقال و جابجايي و نقلاصول  -

د ر، تختزه ترانسزفر و کمربنزرانکارد، واکزبانواع عصا، ويلچر، -

 ترانسفر

   

نواع تخت، انواع بالش و تشزک مزواو و رينز  و تجهیززات ا-

 کاهنده فشار برای زخم بستر

   

    تجهیزات کمک توانبخشي ورزشي ساده-

  مهارت :

    کرانواع عصا، ويلچر، برانکارد، وابکارگیری -

    ال سالمندجابجايي و نقل و انتق-

ارگیری و مراقبززت از تجهیزززات و وسززايل کمکززي در بکزز-

 توانبخشي

   

رائه آموزش به سالمند در خصوص برطرف کردن مشزکلات ا-

 جسمي

   

    کنترل ايمني محیط -

 نگرش :

 دقت در انجام کار-

 نگهداری از تجهیزات-

 رعايت انضباط شخصي-

 ولیت پذيریئمس-
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 استاندارد آموزش 

 آموزش  ی تحلیلبرگه -

 عنوان : 

ارائه مراقبت به سالمند در بكارگیري تجهیزات و 

 وسايل كمكي در توانبخشي و  نقل و انتقال 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

 ايمني هنگام انجام مراقبت های جسمي  رعايت-

 رعايت بهداشت فردی-

 رعايت اصول ارگونومي-

 محیطي :توجهات زيست

 مديريت پسماند-

 مديريت مصرف انرژی-
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  ارد تجهیزاتبرگه استاند -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 1 حیای قلبي و ريویا مولاژ 1

)ترجیحاً يکي از انواع عدد 1 ارتوپديک ايستا، حمام، ويلچر 2

 ارتوپديک(

  عدد 1 محکم و راحت تشک 3

 يکي از انواع عدد 1 ساده، سه پايه، زير بغل عصا 4

 يکي از انواع عدد 1 سه پايه چرخ دار، ساده، واکر 5

  عدد 1 استاندارد -معمولي تخت 6

  عدد 1 سیار فرنگي توالت 7

  عدد 1 زن  نزن صندلي حمام 8

  عدد 1 لگن و پارچ ظرف استحمام روی تخت 9

  عدد 1 معمولي بالش 10

 نفر در نظر گرفته شود.  15جهیزات براي يك كارگاه به ظرفیت ت -توجه : 

 واد مبرگه استاندارد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 3 بزرگسال پوشینه 1

  عدد 3 بزرگسال  رار کیسه تخلیه اد 2

  عدد 3 بزرگسال کیسه کلستومي 3

  عدد 3 بزرگسال لوله ادراری 4

  بسته 1 استاندارد نوار قند خون 5

  عدد 3 بزرگسال ملحفه کشش 6

 اسبه شود.مح نفر 15ظرفیت  و يك كارگاه بهمواد به ازاء يك نفر  -توجه : 

  بزار ابرگه استاندارد  -                 

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 3 عقربه ای دستگاه فشار خون 1

  عدد 1 ديجیتال دستگاه اندازه گیری قند خون 2

  عدد 3 هوشمند جعبه قرص 3

  عدد 5 جیوه ای تب سنج 4

  عدد 3 بستر کاهنده فشار برای زخم رين  5

وسايل کمک توانبخشي ورزشي  6

 ساده

 از هر کدام عدد 3 قرقره، فنر،کش ورزشي، وزنه

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود.-توجه : 


