
 

 

 

  

ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه  

ريزي درسي دفتر پژوهش، طرح و برنامه  

  

 

  شغلاستاندارد آموزش 
 

 

تکنسین عمومي شبکه هاي  کامپیوتري  

 

شغلي گروه  

 فناوري اطلاعات
 

     کد ملي آموزش شغل

1 0 0 0 9 5 0 3 5 0 3 3 1 5 3 

شناسه  نسخه
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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 315335135165555 :شغل آموزش کد ملي شناسايي 

 : فناوري اطلاعاتريزي درسي   اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي ن مدرک تحصیلي آخري نام و نام خانوادگي رديف

 سال8 مربي  نرم افزار کارشناسي ارشد الهه شهیدي 5

 سال8 کارشناس شبکه  نرم افزار کارشناسي  حامد رازاني فقهي 2

3 
مرتضي محمديان 

 دهکردي
 سال8 کارشناس آموزش الکترونیک کارشناسي ارشد

 سال 9 مربي  اطلاعات فناوري کارشناسي ارشد مرضیه صادقي 4

 سال 25 مربي  فناوري اطلاعات کارشناسي ارشد هاشم تن زده 

 نرم افزار کارشناسي ارشد شهرام شکوفیان 1
دبیر کار گروه برنامه ريزي درسي 

 فناوري اطلاعات
 سال 25

 

 

 

 

 

 

 

 فرآيند بازنگري استانداردهاي آموزش :

ارگروه برنامه ريزي درسي فناوري اطلاعات برگزار گرديد استاندارد آموزش با حضور اعضاي ک  25/2/69طي جلسه اي که در تاريخ 

بررسي و تحت عنوان  شغل تکنسین عمومي شبکه هاي کامپیوتري    45/25/5/3-5با کد شغل تکنسین عمومي شبکه هاي کامپیوتري 

 مورد تائید قرار گرفت.  315335135165555 با کد  

 

اي کشوور بووده و هرگونوه     استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه کلیه حقوق مادي و معنوي اين

 سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                    99183928تلفن                                                     99183918دورنگار       

 @irantvto.irrpcآدرس الکترونیکي : 

mailto:rpc@irantvto.ir


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو     سوتاندارد ررهو   هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد ا       ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  دنيري براي رسيدن ب  شايستگيي يا نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  رود اطلاق مي هاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   رتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي      ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ا اي شامل مهم بياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي هايي ر  از يك رارآموز در ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد  رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوك تگي ر  هرر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايس
 نردد.( آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي با استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  رتبي عملي و اخلاق ررهو  ، مليعبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد.  توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از مالومات نظري و توانمندي داقل مجموع ر

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي مولاً ب  مهارترداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. ما

 نگرش : 
 باشد.   اي مي هاي غير هني و اخلاق رره  اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 : شغلاستاندارد آموزش نام 

 هاي کامپیوتريتکنسین عمومي شبکه 

 : شغل استاندارد آموزششرح 

میتوان  های این شغلاز شایستگی از مشاغل حوزه فناوری اطلاعات می باشد.  تکنسین عمومی شبکه های کامپیوتری 

طراحی و پیاده سازی مسیر یابی و ،(+Network) بررسی و کار با اصول اولیه با شبکه های کامپیوتری

طراحی، پیاده سازی و نگهداری شبکه های بی ،ازی تانلینگ و سرویس های وابستهطراحی و پیاده س،سویچینگ

امنیت  یساز ادهیو پ یطراح، (Work Group) راه اندازی شبکه های،مجازی سازی در شبکه های کامپیوتری،سیم

منیت، برنامه گری سیستم، شبکه، الرا نام برد. این شغل با کلیه مشاغل تحلی و مستند سازی شبکه های کامپیوتری

 در ارتباط می باشد. و پایگاه داده نویسان تحت وب و مدیران شبکه

 : وروديهاي کارآموز  ويژگي

  یوترو رشته های مرتبط با علوم کامپ ITفوق دیپلم رشته میزان تحصیلات : حداقل 

 داشتن سلامت کامل جسمانی و روانی :  و ذهني توانايي جسميحداقل 

 ندارد   : نیاز هاي پیش مهارت

:آموزش دوره  طول  

 ساعت   415طول دوره آموزش                    :  

 ساعت   591و زمان آموزش نظري               :   

 ساعت 281 و زمان آموزش عملي                :   

 ساعت   -  کارورزي                       :    زمان و 

  ساعت   -:              و زمان پروژه                   

 بندي ارزشیابي) به درصد (  بودجه

 %21کتبي :  - 

 %91عملي : -

 %55اي : اخلاق حرفه -

 اي مربیان : هاي حرفه صلاحیت

 سال سابقه کار مرتبط 3لیسانس مهندسی کامپیوتر یا فناوری اطلاعات و یا علوم کامپیوتر با حداقل 

 



 

 طلاحي( : تعريف دقیق استاندارد)اص ٭

( Entranceآغاز میشود. در واقع پیش نیاز بسیاری از دوره های ورودی ) +Networkبا درس های کامپیوتری، یا شبکه ورود به دن

میباشد. در این درس اصول و مبانی  +Networkمایکروسافت دوره  MSCAمیکروتیک و  MTCNA  سیسکو، CCNAمانند 

 ر دوره های پیشرفته بعدی ، درک عمیقتری نسبت به شبکه داشته باشد.شبکه آموزش داده میشود تا کارآموز د

قرار  لامورد استقب به دلیل میزان کار عملی کم و مفاهیم تئوری زیاد ، و علی رغم اهمیت بسیار بالای آن ، +Networkاما درس 

 نمیگیرد.

 وره های بعدی شبکه میباشد.این در حالی است که اصول آموزش داده شده در این درس پایه و اساس کلیه د

 ودر تدوین استاندارد )تکنسین عمومی شبکه های کامپیوتری( سرفصل هایی کارگاهی و عملی از مایکروسافت، سیسکو  ،به همین دلیل

 میکروتیک گنجانده شده تا کارآموز به خوبی مبانی آموزش داده شده را در محیط کارگاهی و عملی بیاموزد.

 

 استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( :اصطلاح انگلیسي  ٭

Computer Network General Technician 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد :  ترين استانداردها و رشته مهم ٭

 کلیه استانداردهاي پايگاه داده

 تحلیگري سیستمکلیه استانداردهاي 

 شبکهکلیه استانداردهاي 

 امنیتکلیه استانداردهاي 

 برنامه نويسان تحت وبدهاي کلیه استاندار

 

 

 

 شناسي و سطح سختي کار : جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................            الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 ...................................طبق سند و مرجع ...                        ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 طبق سند و مرجع ........................................                ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

     د :  نیاز به استعلام از وزارت کار   



 شايستگي استاندارد آموزش 

 تگيشايس -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 معج عملي نظري

 33 35 53 (+Network) بررسی و کار با اصول اولیه با شبکه های کامپیوتری 1

 53 53 25 طراحی و پیاده سازی مسیر یابی و سویچینگ 2

 35 35 25 طراحی و پیاده سازی تانلینگ و سرویس های وابسته 3

 53 55 23 طراحی، پیاده سازی و نگهداری شبکه های بی سیم 5

 53 55 23 شبکه های کامپیوتریمجازی سازی در  3

 25 55 55 (Work Group) راه اندازی شبکه های 5

 55 55 25 امنیت و مستند سازی شبکه های کامپیوتری یساز ادهیو پ یطراح 7

 415 281 591 جمع ساعات



 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان :

 یوتريبررسي و کار با اصول اولیه با شبکه هاي کامپ

(Network+) 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

33 35 53 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رایانه با تجهیزات کامل بروز   33 دانش :

 سیستم عامل بروز

 نرم افزارهای مرتبط بروز

 وایت برد، ماژیک  وایت برد

 دیتا پروژکتور

 کاغذ، پرده دیتا پروژکتور

DVD   خام 

 خودکار

Cool disk 

  دانگر صندلی  یانهرا 

  ینترنتا به لتصاا اتتجهیز

DVD   ارفزا منر شیزموآ 

  مربوطه

 DVD   نگلیسیا ییکشنرد 

  سیرفا به

  شیزموآو اسناد  استاندارد 

  ههرا پنج رسیا کابل 

 ریلیز چاپگر 

 روپوش کار

 

    ی شبکه های کامپیوتری معرف

    مفاهیم توپولوژی در شبکه های کامپیوتری 

    معرفی توپولوژی فیزیکی و منطقی

مخابره داده )سووییچینگ بسوته ای و سووییچینگ    انواع مبانی 

 مداری(

   

    TCP/IPو  OSIمعرفی مدل های استاندارد 

     TCP/IPمبانی آدرس دهی در مدل 

 Collisionو   Broadcast Domainمعرفوووی 

Domain 

   

معرفی ادوات شبکه های کامپیوتری و بررسی عملکرد هرکدام 

 OSIدر مدل 

   

ا )داخل و خارج از یوک  مخابره یک بسته از ابتدا تا انتهبررسی 

Broadcast Domain) 

   

  35  مهارت :

ه توسط نرم افزار شبی OSIبررسی تراکنش داده در مدل های 

هواب و   بررسوی بوا   در ) CISCO Packet Tracerساز 

 سوییچ(

   

توسوط نورم افوزار      Collision Domainبررسی مفهووم  

هاب  بررسی با در ) CISCO Packet Tracerشبیه ساز 

 و سوییچ(

   

توسوط نورم افوزار      Broadcast Domainبررسی مفهوم 

 سوییچ و بررسی با ) CISCO Packet Tracerشبیه ساز 

 مسیریاب(

   

 

 

 



 1 

 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان :

 بررسي و کار با اصول اولیه با شبکه هاي کامپیوتري

(Network+) 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رش :نگ

 کار گروهی،اخلاق حرفه ای، اصول و فنون مذاکره-

 انجام کردار و دیدگاه مناسب در رابطه با کار، رعایت نظم و ترتیب در کار-

 رعایت استانداردهای حرفه ای، دقت، سرعت، درستی انجام کار-

 خلاقیت، کارآفرینی، صرفه جویی در مصرف مواد اولیه و مصرفی -

 

 ایمنی و بهداشت :

 تفاده از ابزار و تجهیزات حفاظت و ایمنی فردیاس-

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی -

 رعایت استانداردهای حفاظت و ایمنی و بهداشت در کار-

 توجهات زیست محیطی :

 رعایت مقررات و ضوابط مرتبط با حفاظت محیط زیست-

 خروج آلاینده های زیست محیطی از محیط کار-



 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

  عنوان :

  طراحي و پیاده سازي مسیر يابي و سويچینگ

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

25 53 53 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 ل بروزرایانه با تجهیزات کام   25 دانش :

 سیستم عامل بروز

 نرم افزارهای مرتبط بروز

 وایت برد، ماژیک  وایت برد

 دیتا پروژکتور

 کاغذ، پرده دیتا پروژکتور

DVD   خام 

 خودکار

Cool disk 

  دانگر صندلی  یانهرا 

  ینترنتا به لتصاا اتتجهیز

DVD   ارفزا منر شیزموآ 

  مربوطه

 DVD   نگلیسیا ییکشنرد 

  سیرفا به

  شیزموآو اسناد  ندارداستا 

  ههرا پنج رسیا کابل 

 ریلیز چاپگر 

 روپوش کار

 

    مبانی سوییچینگ 

    و کارکرد آن  VLANمفهوم 

     Dot1.Qمفهوم ترانک و پروتکل 

    MLSو مفهوم سوییچ ها  VLANمسیر یابی بین مبانی 

    مبانی مسیر یابی در شبکه های کامپیوتری 

    -سخت افزاری، نرم افزاری–ریاب مسی عانوا

    (Connected-Static-Dynamicانواع مسیریابی )

 الگوووووووووریتم هووووووووای مسوووووووویریابی پویووووووووا    

(Link state – Distance Vector) 

   

    Default Routeمفهوم 

    وز کلاینتدر ویند Routeدستور  نحوه کار 

  53  مهارت :

 CISCOفزار شبیه سواز  توسط نرم ا VLANپیاده سازی 

Packet Tracer 

   

ها توسط نرم افوزار   VLANپیاده سازی انواع مسیریابی بین 

  CISCO Packet Tracerشبیه ساز 

   

پیاده سازی سه نوع مسیر یابی توسوط نورم افوزار شوبیه سواز      

CISCO Packet Tracer (  در بخشویDynamic 

Routing پروتکلپروتکل ، OSPF د(بررسی خواهدش 

   

    7در ویندوز  Routeمشاهده و تغییر جدول 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

  عنوان :

  طراحي و پیاده سازي مسیر يابي و سويچینگ

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 منابع آموزشي مصرفي و

 نگرش :

 کار گروهی،اخلاق حرفه ای، اصول و فنون مذاکره-

 انجام کردار و دیدگاه مناسب در رابطه با کار، رعایت نظم و ترتیب در کار-

 رعایت استانداردهای حرفه ای، دقت، سرعت، درستی انجام کار-

 خلاقیت، کارآفرینی، صرفه جویی در مصرف مواد اولیه و مصرفی -

 

 نی و بهداشت :ایم

 استفاده از ابزار و تجهیزات حفاظت و ایمنی فردی-

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی -

 رعایت استانداردهای حفاظت و ایمنی و بهداشت در کار-

 توجهات زیست محیطی :

 رعایت مقررات و ضوابط مرتبط با حفاظت محیط زیست-

 طی از محیط کارخروج آلاینده های زیست محی-



 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان: 

  طراحي و پیاده سازي تانلینگ و سرويس هاي وابسته

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

25 35 35 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رایانه با تجهیزات کامل بروز   25 : دانش

 سیستم عامل بروز

 نرم افزارهای مرتبط بروز
 وایت برد، ماژیک  وایت برد

 دیتا پروژکتور
 کاغذ، پرده دیتا پروژکتور

DVD   خام 
 خودکار

Cool disk 
  دانگر صندلی  یانهرا 

  ینترنتا به لتصاا اتتجهیز
DVD   ارفزا منر شیزموآ 

  مربوطه
 DVD   نگلیسیا یکشنرید 

  سیرفا به
  شیزموآو اسناد  استاندارد 

  ههرا پنج رسیا کابل 
 ریلیز چاپگر 

 روپوش کار
 

    مبانی تانلینگ در شبکه های کامپیوتری 

     کاربرد های تانلینگ در شبکه های کامپیوتری

    مبانی تانلینگ لایه دو و لایه سه 

    مسیریابی تانل هامبانی 

  35  ت :مهار

 CISCOتوسط نرم افزار شبیه ساز  GREپیاده سازی تانلینگ 

Packet Tracer 

   

پیوواده سووازی تانلیووگ لایووه دو توسووط مسوویریاب میکروتیووک   
(EOIP-Bridge) 

   

پیواده سووازی تانلینووگ لایوه سووه توسووط نورم افووزار شووبیه سوواز    
CISCO Packet Tracer 

   

از طریو   شبکه هایی که در  Staticنوع  پیاده سازی مسیریابی
توسط نرم افزار شبیه ساز  تانلینگ لایه سه با یکدیگر ارتباط دارند

CISCO Packet Tracer 

   

 نگرش :

 کار گروهی،اخلاق حرفه ای، اصول و فنون مذاکره-
 انجام کردار و دیدگاه مناسب در رابطه با کار، رعایت نظم و ترتیب در کار-
 رعایت استانداردهای حرفه ای، دقت، سرعت، درستی انجام کار-
 خلاقیت، کارآفرینی، صرفه جویی در مصرف مواد اولیه و مصرفی -

 ایمنی و بهداشت :

 استفاده از ابزار و تجهیزات حفاظت و ایمنی فردی-
 رعایت بهداشت فردی و عمومی -
 رعایت اصول ارگونومی -
 و ایمنی و بهداشت در کاررعایت استانداردهای حفاظت -

 توجهات زیست محیطی :

 رعایت مقررات و ضوابط مرتبط با حفاظت محیط زیست-
 خروج آلاینده های زیست محیطی از محیط کار-



 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 طراحي، پیاده سازي و نگهداري شبکه هاي بي سیم

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

23 55 53 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

 رایانه با تجهیزات کامل بروز   23 دانش :

 سیستم عامل بروز

 نرم افزارهای مرتبط بروز
 وایت برد، ماژیک  وایت برد

 دیتا پروژکتور
 رکاغذ، پرده دیتا پروژکتو

DVD   خام 
 خودکار

Cool disk 
  دانگر صندلی  یانهرا 

  ینترنتا به لتصاا اتتجهیز
DVD   ارفزا منر شیزموآ 

  مربوطه
 DVD   نگلیسیا ییکشنرد 

  سیرفا به
  شیزموآو اسناد  استاندارد 

  ههرا پنج رسیا کابل 
 ریلیز چاپگر 

 روپوش کار
 

    معرفی شبکه های بیسیم و انواع آن

    م پایه ای ارسال و دریافت داده در شبکه های بیسیممفاهی

    )کارت شبکه ، آنتن کابل و غیره(اجزای یک ارتباط  بیسیم 

    تعاریف باند، کانال، فرکانس

    انواع آنتن و کارت شبکه بیسیم 

    Wirelessامکان سنجی و اصول طراحی یک لینک 

    سه مبانی لینک های بیسیم لایه دو و 

    مبانی امنیت و مدیریت شبکه های بیسیم

  55  مهارت :

    بررسی مقدماتی اجزای شبکه بیسیم در مسیر یابهای میکروتیک

برقراری یوک لینوک بیسویم لایوه دو توسوط سوخت افزارهوای        
 میکروتیک

   

لایوه سوه  توسوط سوخت افزارهوای      برقراری یک لینک بیسویم  
 میکروتیک

   

در مسویریاب   Virtual Access Pointسازی قابلیوت  پیاده 
 های میکروتیک

   

نتهای شبکه و ایزله کردن کلای SSID کردنپیاده سازی پنهان 
 بیسیم در مسیر یاب های میکروتیک 

   

 نگرش :

 کار گروهی،اخلاق حرفه ای، اصول و فنون مذاکره-
 نظم و ترتیب در کار انجام کردار و دیدگاه مناسب در رابطه با کار، رعایت-
 رعایت استانداردهای حرفه ای، دقت، سرعت، درستی انجام کار-
 خلاقیت، کارآفرینی، صرفه جویی در مصرف مواد اولیه و مصرفی -

 ایمنی و بهداشت :

 استفاده از ابزار و تجهیزات حفاظت و ایمنی فردی-
 رعایت بهداشت فردی و عمومی -
 رعایت اصول ارگونومی -
 استانداردهای حفاظت و ایمنی و بهداشت در کار رعایت-

 توجهات زیست محیطی :

 رعایت مقررات و ضوابط مرتبط با حفاظت محیط زیست-
 خروج آلاینده های زیست محیطی از محیط کار-



 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 مجازي سازي در شبکه هاي کامپیوتري

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

23 55 53 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رایانه با تجهیزات کامل بروز   23 دانش :

 سیستم عامل بروز

 نرم افزارهای مرتبط بروز
 وایت برد، ماژیک  وایت برد

 دیتا پروژکتور
 ا پروژکتورکاغذ، پرده دیت
DVD   خام 
 خودکار

Cool disk 
  دانگر صندلی  یانهرا 

  ینترنتا به لتصاا اتتجهیز
DVD   ارفزا منر شیزموآ 

  مربوطه
 DVD   نگلیسیا ییکشنرد 

  سیرفا به
  شیزموآو اسناد  استاندارد 

  ههرا پنج رسیا کابل 
 ریلیز چاپگر 

 روپوش کار
 

     مجازی سازی وانواع آنمفاهیم اولیه 

    مزایا و معایت مجازی سازی 

پیاده سازی کارگاه های آموزشی شبکه توسط تکنولوژی نحوه 
 های مجازی سازی

   

    WMware Workstationمعرفی 

در  Bridge , NAT , Host VMnet ,مفهوم و کاربرد 
و کواربرد    VMware Workstationکارت شبکه های 

 ی آن در راه اندازی شبکه مجاز

   

  55  مهارت :

     VMware Workstationنصب و راه اندازی 

    VMware Workstationنصب سیستم عامل در 

    از سیستم عامل های مجازی Snapshotگرفتن 

توسوط   VMware Workstationراه انودازی شوبکه در   
VMnetها 

   

بوه ماشوین هوای     Hostانتقال اینترنوت از سیسومت عامول    
 ازیمج

   

 نگرش :

 کار گروهی،اخلاق حرفه ای، اصول و فنون مذاکره-
 انجام کردار و دیدگاه مناسب در رابطه با کار، رعایت نظم و ترتیب در کار-
 رعایت استانداردهای حرفه ای، دقت، سرعت، درستی انجام کار-
 خلاقیت، کارآفرینی، صرفه جویی در مصرف مواد اولیه و مصرفی -

 هداشت :ایمنی و ب

 استفاده از ابزار و تجهیزات حفاظت و ایمنی فردی-
 رعایت بهداشت فردی و عمومی -
 رعایت اصول ارگونومی -
 رعایت استانداردهای حفاظت و ایمنی و بهداشت در کار-

 توجهات زیست محیطی :

 رعایت مقررات و ضوابط مرتبط با حفاظت محیط زیست-
 محیط کارخروج آلاینده های زیست محیطی از -



 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 (Work Group) راه اندازي شبکه هاي

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

25 55 55 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 جهیزات کامل بروزرایانه با ت   25 دانش :

 سیستم عامل بروز

 نرم افزارهای مرتبط بروز

 وایت برد، ماژیک  وایت برد

 دیتا پروژکتور

 کاغذ، پرده دیتا پروژکتور

DVD   خام 

 خودکار

Cool disk 
  دانگر صندلی  یانهرا 

  ینترنتا به لتصاا اتتجهیز

DVD   ارفزا منر شیزموآ 

  مربوطه

 DVD   نگلیسیا ییکشنرد 

  سیرفا به

  شیزموآو اسناد  استاندارد 

  ههرا پنج رسیا کابل 

 ریلیز چاپگر 

 روپوش کار

 

 Domainو  WorkGroupشووووبکه هووووای  تعریووووف 

 مایکروسافت

   

و  WorkGroupمزایووا و معایووت شووبکه هووای   مقایسووه 

Domain مایکروسافت 

   

    در شکبه های مایکروسافت  File Sharingمفاهیم 

    RDPو پروتکل  Remote Desktopبررسی سرویس 

  55  مهارت :

    مایکروسافت  Workgroupراه اندازی یک شبکه 

    مایکروسافت  File Sharingراه اندازی 

    مایکروسافت Remote Desktopراه اندازی سرویس 

 نگرش :

 کار گروهی،اخلاق حرفه ای، اصول و فنون مذاکره-

 مناسب در رابطه با کار، رعایت نظم و ترتیب در کارانجام کردار و دیدگاه -

 رعایت استانداردهای حرفه ای، دقت، سرعت، درستی انجام کار-

 خلاقیت، کارآفرینی، صرفه جویی در مصرف مواد اولیه و مصرفی -

 ایمنی و بهداشت :

 استفاده از ابزار و تجهیزات حفاظت و ایمنی فردی-

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی -

 رعایت استانداردهای حفاظت و ایمنی و بهداشت در کار-

 توجهات زیست محیطی :

 رعایت مقررات و ضوابط مرتبط با حفاظت محیط زیست-

 خروج آلاینده های زیست محیطی از محیط کار-



 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش  برگه -

  عنوان :

ت و مستند سازي شبکه امنی يساز ادهیو پ يطراح

 هاي کامپیوتري

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

25 55 55 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رایانه با تجهیزات کامل بروز   25 دانش :

 سیستم عامل بروز

 نرم افزارهای مرتبط بروز
 یت برد، ماژیک  وایت بردوا

 دیتا پروژکتور
 کاغذ، پرده دیتا پروژکتور

DVD   خام 
 خودکار

Cool disk 
  دانگر صندلی  یانهرا 

  ینترنتا به لتصاا اتتجهیز
DVD   ارفزا منر شیزموآ 

  مربوطه
 DVD   نگلیسیا ییکشنرد 

  سیرفا به
  شیزموآو اسناد  استاندارد 

  ههرا پنج رسیا کابل 
 ریلیز چاپگر 

 روپوش کار
 

    کامپیوتریهای شبکه در تعریف مستند سازی 

    مزایای مستند سازی در شبکه های کامپیوتری

    مستند سازی کتبی و تصویری )مستند سازی شماتیک(نحوه 

    استانداردهای مدیریتی و امنیتی شبکه 

    ISMS و COBIT , ITILساختار 

  55  مهارت :

ک شبکه بوا نورم افوزار هوای شوماتیک سوازی شوبکه        طرح ی
(LAN Flow, VISIO) 

   

    SOHOمستند سازی یک شبکه 

    تعیین چک لیست های امنیتی شبکه 

تدوین یک سند در خصوص نحوه درخواست نام کاربری جهت 
 دسترسی به اینترنت در سازمان 

   

 نگرش :

 مذاکره کار گروهی،اخلاق حرفه ای، اصول و فنون-
 انجام کردار و دیدگاه مناسب در رابطه با کار، رعایت نظم و ترتیب در کار-
 رعایت استانداردهای حرفه ای، دقت، سرعت، درستی انجام کار-
 خلاقیت، کارآفرینی، صرفه جویی در مصرف مواد اولیه و مصرفی -

 ایمنی و بهداشت :

 یاستفاده از ابزار و تجهیزات حفاظت و ایمنی فرد-
 رعایت بهداشت فردی و عمومی -
 رعایت اصول ارگونومی -
 رعایت استانداردهای حفاظت و ایمنی و بهداشت در کار-

 توجهات زیست محیطی :

 رعایت مقررات و ضوابط مرتبط با حفاظت محیط زیست-
 خروج آلاینده های زیست محیطی از محیط کار-



 1 

 

  برگه استاندارد تجهیزات -

 توضیحات تعداد ت فني و دقیقمشخصا نام رديف

 براي دو نفر 5 بروز و جديد رايانه 5

 براي کارگاه 5 ويژه کارگاه ديتا پروژکتور 2

 براي کارگاه 5 ويژه کارگاه پرده ديتا پروژکتور 3

 براي دو نفر 5 دو نفره آموزشي میز رايانه 4

 براي هر نفر 5 آموزشي صندلي گردان 1

 براي کارگاه 5 فید يارنگيسیاه و س چاپگر لیزري 9

 براي کارگاه 5 خطوط مناسب اتصال تجهیزات اتصال به اينترنت 7

 براي کارگاه 5 معمولي وايت برد 8

يکدستگاه میکروتیک مجهز به کارت شبکه  6

 بیسیم

MikroTik hAP lite 2  يا هر گروه–براي دونفر 

 توجه : 

 ر نظر گرفته شود . نفر د 59تجهیزات براي يک کارگاه به ظرفیت  -

 برگه استاندارد مواد  -

 توضیحات تعداد مشخصات فني و دقیق نام رديف

 براي کارگاه عدد1 معمولي ماژيک وايت برد 5

 براي دونفر برگ555 معمولي کاغذ 2

3 DVD  براي دونفر عدد4 معمولي خام 

 براي دونفر عدد2 معمولي خودکار 4

 براي هرسیستم عدد5 صال زمینداراي ات کابل سیار پنج راهه 1

 براي يک نفر عدد5 کارگاهي روپوش کار يا لباس کارگاهي 9

  به تعداد لازم متري 1و  3 کابل شبکه 7

 توجه : 

 نفر محاسبه شود . 59مواد به ازاء يک نفر و يک کارگاه به ظرفیت  -

   برگه استاندارد ابزار -

 تتوضیحا تعداد مشخصات فني و دقیق نام رديف

5 Cool disk 4دونفر يبرا 5 گیگابايت يابالاتر 

   آخرين نسخه 7سیستم عامل ويندوز  2

   آخرين نسخه به روز X89سیستم عامل میکروتیک نسخه  3

   آخرين نسخه به روز VMware Workstationنرم افزار  4

   و جديدتر 9.2نسخه  Cisco Packet Tracerنرم افزار  1

 توجه:

 ه ازاء هر دو نفر محاسبه شود .ابزار ب -


