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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 732120530230011 : شايستگيآموزش كد ملي شناسايي 

 

 لاعاتفناوري اط ریزي درسی  :اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 13 مربی آموزش هاي فنی و حرفه اي کامپیوتر کارشناسی حمیده خباز یگانه کاشانی 1

 21 ریاست مرکز فنی و حرفه اي ناجی آباد کاشان کارآفرینی کارشناسی ارشد حسین رمضانپور 2

 12 مربی آموزش هاي فنی و حرفه اي مکاترونیک کارشناسی ارشد بیمرضیه اربا 3

 15 مربی آموزش هاي فنی و حرفه اي کامپیوتر کارشناسی ارشد طیبه جشنی 4

 12 مربی آموزش هاي فنی و حرفه اي کامپیوتر کارشناسی ارشد عظیمه شریف 5

 کارشناسی ارشد محمدرضا کنجه مرادي 6
فناوري 

 اطلاعات

ي روه برنامه ریزي درسی فناوردبیر کارگ

 اطلاعات
13 

 

 

 

 

 

 

 

معنوي  اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي وكلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش ش نب، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو  سوتاندارد ررهو هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد اها و توانمنديمشخصات شايستگي

 .ودشمي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا، يل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي ترين عناصر يك شغل از قباي شامل مهمبياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميتواناييها و رداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوكه تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هرر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شد
 نردد.(آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميبا استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي رتبي عملي و اخلاق ررهو ، عمليبخش   ، ر  شامل سمده اس  يا خيرآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آهرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 رارا برابر استاندارد. ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضويتوانود شوامل علووم هاي )ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايياي از مالومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود. هاي عملي ارجاع ميدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارترداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسي

 نگرش : 
 باشد.  اي ميهاي غير هني و اخلاق رره اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارتمجموع 

 ايمني : 
 شود.وز روادث و خطرات در مييك رار ميمواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بر

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 شايستگي: آموزش  استانداردنام 

 VMware Workstationمجازي سازي با 

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

نصب ، که شامل  حوزه فناوري اطلاعات می باشد. از شایستگی هاي VMware Workstationمجازي سازي با 

 VMwareها، مدیریت شبکه  VM، کار با ساختار VMware Workstationراه اندازي و پیکربندي  

Workstation ، دسترسی ریموت و اشتراک گذاري ماشین هاي مجازي، مدیریت ابزارهاي کاربردي می باشد.ایجاد 

 : وروديهاي كارآموز ويژگي

 فوق دیپلم کامپیوتر میزان تحصیلات : حداقل 

  جسمي و ذهنيداشتن سلامت كامل :  و ذهني توانايي جسميحداقل 

 ندارد : نیازهاي پیشمهارت

:آموزش دوره  لطو  

 ساعت    85   طول دوره آموزش                    :   

 ساعت       28    ـ زمان آموزش نظري               :  

 ساعت     57  ـ زمان آموزش عملي                :    

       كارورزي                       :     زمان ـ 

        :           ـ زمان پروژه                     

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

کامپیوتر با حددالل دو  وسایر گرایش هاي مرتبط با علوم ITدارندگان مدرک کارشناسی کامپیوتر با گرایش نرم افزار و 

 ي کامپیوتريسال کار در شبکه ها
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

Virtualizationر بین به دانش و فناوري گفته مي شود كه طراحي شده تا با ايجاد يک لايه مجازي سازي شده د

 Virtualization .لايه هاي نرم افزاري و سخت افزاري شبكه قرار بگیرد تا به مديريت منابع مصرفي بپردازد

 VMware Workstation كه  دممكن را داشته باشی ترين و بهترين استفادهافزار بهینهشود از سختيم باعث

 .قدرتمندترين نرم افزار در زمینه مجازي سازي ويندوز، لینوكس و مكینتاش به شمار مي رود

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Virtualizing with VMware Workstation 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

+CompTIA Network 

 تكنسین عمومي شبكه هاي كامپیوتري

 پیاده سازي شبكه

 

 

 شناسي و سطح سختي كار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 .................................طبق سند و مرجع .....       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           وزارت كار     د :  نیاز به استعلام از
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 كارها  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 VMware Workstation 3 6 9نصب ، راه اندازي و پیکربندي   1

 10 7 3 ها VMکار با ساختار  2

 VMware Workstation 2 5 7مدیریت شبکه  3

 12 9 3 یموت و اشتراک گذاري ماشین هاي مجازيدسترسی رایجاد  4

 12 9 3  مدیریت ابزارهاي کاربردي 5

 50 36 14 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 VMware Workstationنصب ، راه اندازي و پیکربندي  

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

3 6 9 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهیزات 

 و منابع آموزشي

 رایانه،دیتا پرژکتور،پرده دیتا  دانش :

 پرژکتور،صندلی گردان آموزشی

،وایت برد ،میز رایانه،دستگاه 

تست کابل شبکه،تجهیزات 

 اتصال به اینترنت، سوییچ

کابل شبکه،سوکت  

 برد،شبکه،ماژیک وایت 

CD  وDVD کابل سیار پنج،

 راهه،لوازم تحریر،کارت شبکه،

 Coolزنی، سوكتآچار 

Disc،DVD سیستم عامل 

 رنرم افزا،نرم افزار آنتی ویروس،

VMware vSphere 

 VMwareنرم افزار  ،

WorkStation 

 VMware،نرم افزار 

Workstation  Player، نرم

 افزار 

VNC Server\Client، 

 هپک آموزشی مربوط

 

    تکنولوژي مجازي سازي

    يساز يمجاز هیاول میمفاه

    ساز يانواع مجاز

    يساز يمجاز  يایها و مزا یژگیو

    Server Virtualizationمفهوم 

    VMwareانواع محصولات 

    VMها در  لیساختار فا

  مهارت :

    پیکربندي میزبان

    VMware Workstation و راه اندازي اولیه  نصب

    Workspace يکار یطمح یمتنظ

    ی/ خروج يورود يسخت افزار ها مدیریت

    Unity یماتتنظ انجام

    Memoryمدیریت حافظه 

    VMware Toolsنصب 

    Priorityایجاد الویت در پردازش ها 

 نگرش :

 کرهکارگروهی ، اخلاق حرفه اي ، اصول و فنون مذا -

 انجام کردار و دیدگاه مناسب در رابطه با کار -

 خلالیت و کارآفرینی  -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار -

 توجهات زیست محیطی :

 دفع ضایعات با توجه به محیط زیست -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 
 ها VMساختار کار با 

 مان آموزشز

 جمع عملی نظري 

3 7 10 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

مصرفي و  ، موادابزار ،تجهیزات

 منابع آموزشي

 رایانه،دیتا پرژکتور،پرده دیتا  دانش :
 پرژکتور،صندلی گردان آموزشی

،وایت برد ،میز رایانه،دستگاه 
تست کابل شبکه،تجهیزات 

 اینترنت، سوییچاتصال به 
کابل شبکه،سوکت  
 شبکه،ماژیک وایت برد،

CD  وDVD کابل سیار پنج،
 راهه،لوازم تحریر،کارت شبکه،

 Coolزنی، سوكتآچار 

Disc،DVD سیستم عامل 

 رنرم افزا،نرم افزار آنتی ویروس،
VMware vSphere 

 VMwareنرم افزار  ،

WorkStation 

 VMware،نرم افزار 

Workstation  Player، نرم
 افزار 

VNC Server\Client، 
 پک آموزشی مربوطه

 

    VMsسرویس هاي 

    مجازي حافظه و CPU مفاهیم

    کنترلرهاي دیسک سخت

    در هارد دیسک Thin ،Thickمفهوم 

    DHCPعملکرد و مزایاي پروتکل  

  مهارت :

    VMایجاد و راه اندازي ماشین مجازي  

    VMsت افزارهاي ماشین مجازي پیکربندي سخ

    پردازنده و حافظه مصرف سازي بهینه

    مدیریت و پیکربندي دیسک هاي مجازي

     VMs تنظیمات پیشرفتهانجام 

    VNC Virtual Network Computingپیکربندي 

    VMware Workstationکار با انواع فایل ها و سرویس ها 

    VMware NATپیکربندي سرویس 

    VMware USBپیکربندي  سرویس 

    Authorizationپیکربندي  سرویس 

    VMware DHCPپیکربندي سرویس 

    مدیریت ابزار هاي بهینه سازي و رفع خطا

 نگرش :

 صول و فنون مذاکرهکارگروهی ، اخلاق حرفه اي ، ا  -

 کارانجام کردار و دیدگاه مناسب در رابطه با  -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار -

 توجهات زیست محیطی :

 دفع ضایعات با توجه به محیط زیست -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 VMware Workstationمديريت شبكه 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

2 5 7 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهیزات 

 منابع آموزشي

 رایانه،دیتا پرژکتور،پرده دیتا  دانش :

 پرژکتور،صندلی گردان آموزشی

،وایت برد ،میز رایانه،دستگاه 

تست کابل شبکه،تجهیزات 

 اتصال به اینترنت، سوییچ

کابل شبکه،سوکت  

 شبکه،ماژیک وایت برد،

CD  وDVD کابل سیار پنج،

 راهه،لوازم تحریر،کارت شبکه،

 Coolزنی، سوكتآچار 

Disc،DVD سیستم عامل 

 رنرم افزا،نرم افزار آنتی ویروس،

VMware vSphere 

 VMwareنرم افزار  ،

WorkStation 

 VMware،نرم افزار 

Workstation  Player، نرم

 افزار 

VNC Server\Client، 

 پک آموزشی مربوطه

 

    Network Address Translationمفاهیم 

    Domain Name Serviceمفاهیم 

    Net BIOSمفاهیم 

    هبررسی حالت و مدهاي مختلف شبکنحوه 

    LAN Segmentsکاربرد بخش 

    VMware Solution Exchangeمفهوم 

  مهارت :

    پیکربندي مدهاي مختلف در شبکه

    ها LAN Segment  ایجاد و تنظیم

    Virtual Network Editorمدیریت 

     NAT Settingتنظیم پیشرفته  

    DNS Settingپیکربندي 

    Net BIOS Setting پیکربندي 

    VMsمدیریت کارت شبکه ها در 

    ایجاد و راه اندازي سوئیچ مجازي

     Loopback ساخت کارت شبکه

 نگرش :

 کارگروهی ، اخلاق حرفه اي ، اصول و فنون مذاکره  -

 انجام کردار و دیدگاه مناسب در رابطه با کار -

 خلالیت و کارآفرینی  -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار -

 توجهات زیست محیطی :

 دفع ضایعات با توجه به محیط زیست -



 9 

 استاندارد آموزش 

 آموزش  ي تحلیلبرگه -

 عنوان : 

دسترسي ريموت و اشتراک گذاري ماشین هاي ايجاد 

 مجازي

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظري

3 9 12 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

مصرفي  ، موادابزار ،تجهیزات

 و منابع آموزشي

 رایانه،دیتا پرژکتور،پرده دیتا  دانش :

 آموزشی پرژکتور،صندلی گردان

،وایت برد ،میز رایانه،دستگاه 

تست کابل شبکه،تجهیزات 

 اتصال به اینترنت، سوییچ

کابل شبکه،سوکت  

 شبکه،ماژیک وایت برد،

CD  وDVD کابل سیار پنج،

 راهه،لوازم تحریر،کارت شبکه،

 Coolزنی، سوكتآچار 

Disc،DVD سیستم عامل 

 رنرم افزا،نرم افزار آنتی ویروس،

VMware vSphere 

 VMwareنرم افزار  ،

WorkStation 

 VMware،نرم افزار 

Workstation  Player، نرم

 افزار 

VNC Server\Client، 

 پک آموزشی مربوطه

 

    مفهوم اشتراک گذاري در شبکه

    VMsروش هاي دسترسی از راه دور به 

    پروتکل هاي دسترسی از راه دور در شبکه

    Virtual Network Computingکاربردهاي 

  مهارت :

    Share VMsایجاد 

     VMs اشتراک گذاري ماشین هاي مجازي

     RDP به ماشین مجازي باریموت دسترسی ایجاد 

    VNCاز طریق VMs دسترسی ریموت به ایجاد 

    Team Viewer (AGENT, Client)نصب و راه اندازي 

 VMware به VMware Workstation انتقال یک ماشین مجازي از

vSphere 

   

    VMware WSXپیکربندي 

    VMware Playerنصب و راه اندازي 

    Open Virtual Machine از استفاده

 نگرش :

 ي ، اصول و فنون مذاکرهکارگروهی ، اخلاق حرفه ا  -

 انجام کردار و دیدگاه مناسب در رابطه با کار -

 آفرینیخلالیت و کار  -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار -

 توجهات زیست محیطی :

 دفع ضایعات با توجه به محیط زیست -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 يكاربرد يابزارها تيريمد

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

3 9 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهیزات 

 و منابع آموزشي

 رایانه،دیتا پرژکتور،پرده دیتا  دانش :

 پرژکتور،صندلی گردان آموزشی

،وایت برد ،میز رایانه،دستگاه 

تست کابل شبکه،تجهیزات 

 اتصال به اینترنت، سوییچ

کابل شبکه،سوکت  

 شبکه،ماژیک وایت برد،

CD و DVD کابل سیار پنج،

 راهه،لوازم تحریر،کارت شبکه،

 Coolزنی، سوکتآچار 

Disc،DVD سیستم عامل 

نرم ،نرم افزار آنتی ویروس،

 VMwareافزار 

vSphere 

 VMwareنرم افزار  ،

WorkStation 

 VMware،نرم افزار 

Workstation  Player، نرم

 افزار 

VNC Server\Client، 

 پک آموزشی مربوطه

 

    م پشتیبان گیريمفاهی

    روش هاي پشتیبان گیري از سیستم

    Snapshot زمیمکان

    ovfو  ova يو فرمت ها Virtual Appliance یمعرف

  مهارت :

    Snapshotبکارگیري 

    Snapshot Managerمدیریت 

    VMware Workstationپشتیبان گیري در 

    Cloneساخت کپی هاي 

    VMware Converter Standaloneب و راه اندازي نص

    VMware Workstationدر  P2Vساخت 

    تبدیل و انتقال دیسک هاي نرم افزارهاي دیگر

     Virtual Appliance تنظیماتپیکربندي 

 نگرش :

 رفه اي ، اصول و فنون مذاکرهکارگروهی ، اخلاق ح  -

 ر رابطه با کارانجام کردار و دیدگاه مناسب د -

 خلالیت و کارآفرینی  -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار -

 توجهات زیست محیطی :

 دفع ضایعات با توجه به محیط زیست -
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  برگه استاندارد تجهیزات -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

 دو نفربراي هر  8 کامل و بروز رایانه 1

 جهت کارگاه 1 ویژه کارگاه دیتا پرژکتور 2

 جهت کارگاه 1 ویژه کارگاه پرده دیتا پرژکتور 3

 جهت هر نفر 15 ویژه کارگاه صندلی گردان آموزشی 4

 جهت کارگاه 1 معمولی وایت برد 5

 براي هر دو نفر 8 دو نفره آموزشی میز رایانه 6

 جهت کارگاه UTP 1بل تست انواع کا دستگاه تست کابل شبکه 7

 جهت کارگاه 1 خطوط مناسب اتصال تجهیزات اتصال به اینترنت 8

 مگابیت در ثانیه با 1000حدالل با سرعت  سوییچ 9

 پورت 16

 جهت کارگاه 1

 

 توجه : 

 نظر گرفته شود.  نفر در 15تجهیزات براي يک كارگاه به ظرفیت  -

            

 

 د برگه استاندارد موا -       

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

 براي  هر رایانه UTP 15سوکت زده  کابل شبکه 1

 جهت کارگاه Rj-45  20 سوکت  شبکه 2

 جهت کارگاه 5 معمولی ماژیک وایت برد 3

4 CD  وDVD براي هر دو نفر 8 خام 

 هبراي هر رایان 8 داراي اتصال به زمین کابل سیار پنج راهه 5

 براي هر نفر 15 معمولی لوازم تحریر 6

 براي هر رایانه 8 مگابیت در ثانیه 1000حدالل سرعت  کارت شبکه 7

 

 توجه : 

 محاسبه شود. نفر 15و يک كارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يک نفر  -
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  برگه استاندارد ابزار  -            

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

 جهت کارگاه 1 پانچ کابل شبکه و تلفن زنی سوکتآچار  1

2 Cool Disc 32 براي هر رایانه 8 گیگ به بالا 

3 DVD براي هر رایانه 8 به بالا 7نسخه ویندوز  سیستم عامل 

 براي هر رایانه 8 به روز و جدید نرم افزار آنتی ویروس 4

 VMwareنرم افزار  5

vSphere 

 براي هر رایانه 8 جدیدبه روز و 

 VMwareنرم افزار   6

WorkStation 

 براي هر رایانه 8 به روز و جدید

 نرم افزار 7

VMware Workstation  

Player 

 براي هر رایانه 8 به روز و جدید

 نرم افزار 8

VNC Server\Client 

 براي هر رایانه 8 به روز و جدید

 سه نفر راي هرب 5 نسخه هاي جدید پک آموزشی مربوطه 9

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 

 


