
 

 

  

 ريزي و سنجش مهارت معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسيدفتر پژوهش، طرح و برنامه

  

 

 استاندارد آموزش شايستگي 
 
 

 ورزشيآنالیز  ايهنرم افزار  کاربري

(( K-M-D-T  

Kenova / Motion View / Dartfish / Tracker  

 

  غليشگروه 

 فناوري اطلاعات

 

 شايستگيزش کد ملي آمو

1 1 0 0 2 2 0 3 5 0 2 1 2 3 7 

شناسه  نسخه

 شايستگي

سطح  شناسه گروه شناسه شغل

 مهارت
ISCO-08 

 

 10/5/1400تاريخ تدوين استاندارد : 
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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 732120530220011:شايستگيآموزش کد ملي شناسايي 

 تاريزی درسي: فناوری اطلاعاعضاء کارگروه برنامه

 نام و نام خانوادگي رديف
آخرين مدرک 

 تحصیلي 
 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي

1 
 مدرس و طراح سوال فني حرفه ای کامپیوتر نرم افزار کارشناس عماد فرجي

  رئیس کمیته آنالیز ورزش حرفه ای 
 سال 6

2 
مسئول اموزش اداره فني وحرفه ای  يدولت تيريمد وق لیسانس ف علي اصغر سعیدی نصب 

 استان 
 سال 5

3 

مسئول کمیته مسابقات هیات  تربیت بدني لیسانس محمد بدخشان

 دوومیداني خراسان رضوی 

 استاد دانشگاه

 سال 4

4 
مهندسي تکنولوژی نرم افزار  لیسانس علیرضا میرزايي

 کامپیوتر
 الس 11 سئول آموزشم -مربي اسبق

5 
 محمدرضا 

 کنجه مرادی
 مديريت فناوری اطلاعات کارشناسي

دبیرکارگروه برنامه ريزی درسي 

 فناوری اطلاعات
 سال 13

 

 

 

 

 

 

معنوي  اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي وکلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 .از آن موجب پیگرد قانوني است

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو  سوتاندارد ررهو هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد اها و توانمنديمشخصات شايستگي

 .شودمي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل. ادنيري براي رسيدن ب  شايستگيي ينقش 

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا، ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  اي شامل مهمبياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. ر هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميهايي ر  از يك رارآموز دها و تواناييرداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوكستگي ر  هرر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شاي
 نردد.(آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميبا استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي رتبي عملي و اخلاق ررهو ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خيرهرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد. توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضويتوانود شوامل علووم هاي )ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايياي از مالومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود. هاي عملي ارجاع ميامولاً ب  مهارترداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. م

 نگرش : 
 باشد.  اي ميهاي غير هني و اخلاق رره اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارتمجموع 

 ايمني : 
 شود.مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 Kinovea / Motion View / artfish / Tracker (K-M-D-T)نرم افزار هاي آنالیز ورزشي کاربري

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

از  Kinovea / MotionView / artfish / Tracker (K-M-D-T)آنالیز ورزشي نرم افزار های  اربریک

گرفتن خروجي داده  ،kinovea، شناخت اصول پايه تدوين با نرم افزارمي باشد. در ورزش  فناوری اطلاعات شايستگي 

ا برزشکار و الیز تکنیکي  انفرادیآن،  با نرم افزار گرفتن داده های تحلیل شده خروجيDartfish، آنالیز شده با نرم افزار 

الیز تیم حريف در عملکرد آن،  ينحوه آنالیز تیمي در نتیجه بازی با نرم افزار های بردار خط، يبردار خط ینرم افزار ها

 مي باشد. يبردار خط یبا نرم افزار هابازی 

 : وروديهاي کارآموز ويژگي

 کامپیوترديپلم  میزان تحصیلات : حداقل 

 جسمي و ذهنيداشتن سلامت کامل :  و ذهني توانايي جسميحداقل 

 ندارد : نیازهاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت      100آموزش                    :     طول دوره

 ساعت      32موزش نظري               :     ـ زمان آ

 ساعت     68ـ زمان آموزش عملي                :     

 ساعت     0:                زي            ـ زمان کارور

 ساعت      0ـ زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %15کتبي :  -

 %75عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 هسال سابق 2وتر با نرم افزار کامپیيا کارشناسي مدرک کارداني  
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

تخاب و ان رامدنظر به رشته ورزشي مناسب  هتوسط نرم افزار مربوط بايد بتواند يورزش زیآنال يهانرم افزار يکاربر

امپیوتر کـاز نظر فني تحلیل کرده وخروجي ان را به مربي تیم انتقال داده توانايي تحلیل داده را توسـط رشته را  آن

مربـي  و هیچ گونه نظري در امر فعالیت مربي نداشته باشد و فقط خروجي داده ها را از کامپیوتر گرفتـه وبـهداشته 

   مربوطه تحويل داده باشد .

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Sports Analysis Software Operator   ( K-M-D-T- (Kinovea / MotionView / 

Dartfish / Tracker( 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 251940531850001مهندس کیفیت نرم افزار-

 

 

 شناسي و سطح سختي کار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ...............................طبق سند و مرجع ......                 الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 .................طبق سند و مرجع .....................                            ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .................طبق سند و مرجع .......................                      ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

 ...........................طبق سند و مرجع .............                     ▪از وزارت کار        د :  نیاز به استعلام 
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 کارها  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 7 4 3 ثبت داده آنالیز اولیه در کامپیوتر انجام 1

2 Movavi Video Editor 145 3 2 ار اصول پايه تدوين با نرم افز زيه و تحلیلتج 

 4 2 2 کار با نرم افزار هایSLOW کننده فیلم در موبايل 3

4 kinovea  24 11 13 نالیز شده با نرم افزار آداده گرفتن خروجي 

5 Motion View  15 10 5  شده با نرم افزار زینالآداده گرفتن خروجي 

6 Dartfish12 10 2  با نرم افزار ه های تحلیل شدهدادگرفتن  خروجي 

7 Tracker6 4 2 استخراج داده فني مسابقه با نرم افزار آنالیز ورزشي پايه 

 5 3 2 يبردار خطگرفتن داده آنالیز حرکتي ورزشکار در نرم افزار های  8

 5 3 2 يبردار خط یبا نرم افزار هاآنالیز تکنیکي  انفرادی ورزشکار  9

 5 3 2  تیمي در نتیجه بازی با نرم افزار های بردار خطيآنالیز  10

 5 2 3 يبردار خط یبا نرم افزار هاآنالیز تیم حريف در عملکرد بازی  11

 4 2 2 تدوين جدول آنالیز با نرم افزار اکسل ثبت داده خروجي و 12

 3 1 2 ایفه ز حردر اينترنت در جمع اوری داده آموزشي و کسب نرم افزار انالی جستجو 13

 100 68 32 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 انجام ثبت داده آنالیز اولیه در کامپیوتر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 4 7 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامپیوتر  دانش :

 جزوه 

 فلش کارت

 میز صندلي

 خودکار

 دوربین

 سیستم صوتي وتصويری

 کاغذ 

 نرم افزار

 ديتاپروژکتور

 تخته وايتبرد

kinovea نرم افزار   

MotionView نرم افزار   

Dartfish نرم افزار   

Data Vollley4 نرم افزار   

ADSLاينترنت 

     فصل زشکار در اولوربیو گرافي فني  اطلاعات  گرفتننحوه -

    در يک فصل تیمي ياطلاعات  فن -

    ورزشکارانبرای يک فصل فعالیت کاری  فرم روزانه -

    ربیومکانیکي آناتومي ورزشکا ساده مهارتيتحلیل  روش-

  مهارت :

    وترامپیکدر  فرم روزانه وماهبه صورت  ورزشکارثبت داده فني -

در  به صورت طبقه بندینظر مربي  زير ثبت داده فني تیم-

 کامپیوتر

   

    فني انالیز مناسب با رشته ورزشي فرم يطراح-

     یبه صورت طبقه بند ثبت داده های انالیز فردی تیمي -

 نگرش :

 انجام کردار و ديدگاه مناسب در رابطه با کار -

 رجام کارعايت استانداردهای حرفه ای، دقت، سرعت، درستي ان-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي هنگام کار با رايانه-

 رعايت بهداشت فردی و عمومي در محیط کار -

 توجهات زيست محیطي :

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر و متعلقات آن

 صرفه جويي در مصرف کاغذ و انرژی 

 وسايل مصرفي قابل بازيافت در سطل بازيافتريختن 
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 استاندارد آموزش 
 ل آموزش ی تحلیبرگه -

با نرم  نيتدو هياصول پا تجزيه و تحلیل: عنوان 

 افزار

Movavi Video Editor 14     

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 3 5 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامپیوتر  دانش :

 جزوه 

 فلش کارت

 میز صندلي

 خودکار

 ربیندو

 سیستم صوتي وتصويری

 کاغذ 

 نرم افزار

 ديتاپروژکتور

 تخته وايتبرد

 kinovea نرم افزار    

MotionView نرم افزار    

Dartfish نرم افزار    

Data Vollley4 نرم افزار  

 ADSLاينترنت 

    آنالیزدر نحوه بکار گیری در پايه نرم افزار اصول  -

    لم در فرآيند ضبط فیمنو های ابزار فني  با کارنحوه  -

    یمف و داده فني مربي تهدبا  ورزشي فیلمن يتدو نحوه -

 تايیداستاندادرد و ورزشي يک فیلم کوتاه سبک طراحي نحوه -

 شده فدراسیون جهاني

   

  مهارت :

زی با لمتدوين فیدر  نحوه کاربرد ان کاربا منو های اديت و -

 واکاوی شد 

   

    ربيجهت ارائه به م ی کات / برش / اديتفیلم بازتدوين -

با  بررسي عملکرد تیمو  فیلم از يک بازی تولیدو  ساخت-

 هداف  دانش فني مربي

   

ب ی کسداده ها انفرادی با و ورزشي در آنالیز تیمي تدوين -

 شده 

   

 نگرش :

 انجام کردار و ديدگاه مناسب در رابطه با کار -

 رردهای حرفه ای، دقت، سرعت، درستي انجام کارعايت استاندا-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي هنگام کار با رايانه-

 رعايت بهداشت فردی و عمومي در محیط کار -

 توجهات زيست محیطي :

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر و متعلقات آن-

 وسايل مصرفي قابل بازيافت در سطل بازيافتريختن - صرفه جويي در مصرف کاغذ و انرژی 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 : عنوان 

   ليدر موبا لمیکننده ف SLOW یکار با نرم افزار ها

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 2 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامپیوتر  دانش :

 جزوه 

 ارتفلش ک

 میز صندلي

 خودکار

 دوربین

 سیستم صوتي وتصويری

 کاغذ 

 نرم افزار

 ديتاپروژکتور

 تخته وايتبرد

 kinovea نرم افزار    

MotionView نرم افزار    

Dartfish نرم افزار    

Data Vollley4 نرم افزار  

 ADSLاينترنت 

ر ورزشکا ويا تمرين بازی سرعت فیلم آهسته کردننحوه  -

 موبايل و کامپیوترتوسط نرم افزار 

   

    رشکاورز آنالیز کردن فیلم هستهآنرم افزار تحت موبايل  -

    فريم ثانیه در فرايند آنالیز تولید تحلیل آنالیز -

    کالیبراسیون دوربین در امر فیلم برداری  روش-

  مهارت :

    یهنم ثافري در بکار گرفتن واستفاده از نرم افزار های اسلو موشن -

نظر  تحت slowبانرم افزار  از فیلم مسابقهگرفتن خروجي  -

 دانش مربي

   

    ربير مانجام تدوين فیلم با فريم ثانیه استاندارد مد نظ -

    زیبا راسیون دوربین در فرايند ضبط فیلمبکار گیری کالیب-

 نگرش :

 انجام کردار و ديدگاه مناسب در رابطه با کار -

 ريت استانداردهای حرفه ای، دقت، سرعت، درستي انجام کارعا-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي هنگام کار با رايانه-

 رعايت بهداشت فردی و عمومي در محیط کار -

 توجهات زيست محیطي :

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر و متعلقات آن

 انرژی  صرفه جويي در مصرف کاغذ و

 وسايل مصرفي قابل بازيافت در سطل بازيافتريختن 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

Kinovea فزار انالیز شده با نرم آگرفتن خروجي داده :عنوان  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

13 11 24 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ترکامپیو  دانش :

 جزوه 

 فلش کارت

 میز صندلي

 خودکار

 دوربین

 سیستم صوتي وتصويری

 کاغذ 

 نرم افزار

 ديتاپروژکتور

 تخته وايتبرد

 kinovea نرم افزار    

MotionView نرم افزار    

Dartfish نرم افزار    

Data Vollley4 نرم افزار  

 ADSLاينترنت 

    وکبدر محیط ويندورز يا مک  نصب واجرا نرم افزارنحوه -

    ابزار کاربردی در فرآيند تحلیل داده -

    فني ادهددر امر واکاوی   منو ها وابزار نرم افزار آنالیز -

    رادر فیلم توسط نرم افزاصول دانش آنالیز ورزش  -

  مهارت :

نش دا و راتوسط نرم افز تیمي و انفرادی نالیز فیلم بازیآ-

 مربي

   

    نفرادیکار اانالیز تحلیل در  و ها نرم افزاربکارگیری من -

    یميکار تآنالیز تحلیل بکارگیری منو های نرم افزار در -

    یرگیربا پتانسیل نرم افزار بکاتدوين حرفه ای يک بازی  -

 نگرش :

 انجام کردار و ديدگاه مناسب در رابطه با کار -

 ررعت، درستي انجام کارعايت استانداردهای حرفه ای، دقت، س-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي هنگام کار با رايانه-

 رعايت بهداشت فردی و عمومي در محیط کار -

 توجهات زيست محیطي :

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر و متعلقات آن

 صرفه جويي در مصرف کاغذ و انرژی 

 وسايل مصرفي قابل بازيافت در سطل بازيافتريختن 

 



 10 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

شده با نرم افزار زینالآداده گرفتن خروجي : عنوان   

 MotionView 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5 10 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامپیوتر  دانش :

 جزوه 

 فلش کارت

 میز صندلي

 خودکار

 دوربین

 سیستم صوتي وتصويری

 کاغذ 

 نرم افزار

 ديتاپروژکتور

 تخته وايتبرد

 kinovea نرم افزار    

MotionView نرم افزار    

Dartfish نرم افزار    

Data Vollley4 نرم افزار  

 ADSLاينترنت 

    نحوه اجرای نرم افزار در امر  فرانید آنالیز  -

    ار با نرم افزاراعمال فرآيند تحلیل در کروش -

    منو ها وابزار نرم افزار آنالیز -

    رازاف اصول دانش آنالیز ورزش استفاده در فیلم توسط نرم -

  مهارت :

    ر اآنالیز فیلم بازی تیمي و انفرادی توسط نرم افز-

    استفاده از منو های خاص در آنالیز کار انفرادی  -

    یميتار ر منو ها ی تیمي در آنالیز کزاباستفاده از جعبه ا-

    ریرگیتدوين حرفه ای يک بازی با پتانسیل نرم افزار بکا -

 نگرش :

 انجام کردار و ديدگاه مناسب در رابطه با کار -

 ررعايت استانداردهای حرفه ای، دقت، سرعت، درستي انجام کا-

 خلاقیت، کارآفريني-

 ايمني و بهداشت : 

 ارگونومي هنگام کار با رايانه رعايت-

 رعايت بهداشت فردی و عمومي در محیط کار -

 توجهات زيست محیطي :

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر و متعلقات آن

 صرفه جويي در مصرف کاغذ و انرژی 

 وسايل مصرفي قابل بازيافت در سطل بازيافتريختن 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

Dartfish   فزاراشده با نرم  زینالآداده  گرفتن خروجيعنوان: 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 10 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامپیوتر  دانش :

 جزوه 

 فلش کارت

 میز صندلي

 خودکار

 دوربین

 سیستم صوتي وتصويری

 کاغذ 

 نرم افزار

 تاپروژکتوردي

 تخته وايتبرد

 kinovea نرم افزار    

MotionView نرم افزار    

Dartfish نرم افزار    

Data Vollley4 نرم افزار  

 ADSLاينترنت 

    نصب نرم افزار در محیط های مختلف  روش-

    رد نرم افزار در ورزش پايهکاربنحوه  -

    منو ها وابزار نرم افزار در تحلیل داده  -

    رانرم افزدر فیلم توسط اصول دانش آنالیز ورزش  -

  مهارت :

    ر افزفیلم بازی تیمي و انفرادی توسط نرم ا دقیق آنالیز-

    فرادیکار انتحلیل منو ها نرم افزار در اصولي بکارگیری  -

    یميکار تتحلیل واکاوی بکارگیری منو های نرم افزار در -

    ار تحلیل دقیق تیمي با دانش مربي و پتانسیل نرم افز -

 نگرش :

 انجام کردار و ديدگاه مناسب در رابطه با کار -

 ررعايت استانداردهای حرفه ای، دقت، سرعت، درستي انجام کا-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي هنگام کار با رايانه-

 رر محیط کاعايت بهداشت فردی و عمومي در -

 توجهات زيست محیطي :

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر و متعلقات آن

 صرفه جويي در مصرف کاغذ و انرژی 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

پايه ورزشي زینالآمسابقه با نرم افزار  ياستخراج داده فن عنوان:  

Tracker 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 4 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامپیوتر  دانش :

 جزوه 

 فلش کارت

 میز صندلي

 خودکار

 دوربین

 سیستم صوتي وتصويری

 کاغذ 

 نرم افزار

 ديتاپروژکتور

 تخته وايتبرد

 kinovea نرم افزار    

MotionView نرم افزار    

Dartfish نرم افزار    

Data Vollley4 نرم افزار  

 ADSLاينترنت 

    توسط کاربر  نصب واجرا نرم افزارکار و  هنحو-

    اجزای کار بردی نرم افزار  -

    ني فکارکرد منو بردار خطي در فرآنید تحلیل داده نحوه -

    طي در تحلیل داداه بردار خاصول دانش آنالیز  -

  مهارت :

     تحلیل بردار خطي دانش فني  و تجزيه-

    ز افقينالیا در امر بکارگیری منو ها نرم افزار در کار انفرادی -

     تجزيه تحلیل عمودیبکارگیری منو های نرم افزار در -

    گرفتن خروجي داده فني دوبعدی -

 نگرش :

 رابطه با کار انجام کردار و ديدگاه مناسب در -

 ررعايت استانداردهای حرفه ای، دقت، سرعت، درستي انجام کا-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي هنگام کار با رايانه-

 رعايت بهداشت فردی و عمومي در محیط کار -

 توجهات زيست محیطي :

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر و متعلقات آن

 جويي در مصرف کاغذ و انرژی  صرفه
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 یورزشکار در نرم افزار ها يحرکت زیآنالگرفتن داده  عنوان:

يبردار خط  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 3 5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 منابع آموزشيمصرفي و 

 کامپیوتر  دانش :

 جزوه 

 فلش کارت

 میز صندلي

 خودکار

 دوربین

 سیستم صوتي وتصويری

 کاغذ 

 نرم افزار

 ديتاپروژکتور

 تخته وايتبرد

 kinovea نرم افزار    

MotionView نرم افزار    

Dartfish نرم افزار    

Data Vollley4 نرم افزار  

 ADSLاينترنت 

    فزارار نرم د در ثبت دادهبا نرم افزار  راندام ورزشکا کیبیومکان -

رم در ن در ثبت دادهبا نرم افزار حرکتي ورزشکارزاويه  تشخیص -

 افزار

   

    کالیبراسیون نرم افزار

    انواع زاويه های در فرانید آنالیز 

  مهارت :

    ربيبه م عو ارجاتوسط نرم افزار قوت ورزشکار  طنقا اخذ-

    ه کردن دوربین کالیر

    ضعف  ورزشکار  طتمامي نقاتجزيه و تحلیل  -

    انالیز  رآيندفزار زاويه خطي در بکار با ا-

 نگرش :

 انجام کردار و ديدگاه مناسب در رابطه با کار -

 ررعايت استانداردهای حرفه ای، دقت، سرعت، درستي انجام کا-

 ايمني و بهداشت : 

 ونومي هنگام کار با رايانهرعايت ارگ-

 رعايت بهداشت فردی و عمومي در محیط کار -

 توجهات زيست محیطي :

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر و متعلقات آن

 صرفه جويي در مصرف کاغذ و انرژی 

 وسايل مصرفي قابل بازيافت در سطل بازيافتريختن 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

يار خطبرد یفزار هاورزشکار با نرم ا يکیتکن زیآنال عنوان:  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 3 5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامپیوتر  دانش :

 جزوه 

 فلش کارت

 میز صندلي

 خودکار

 دوربین

 سیستم صوتي وتصويری

 کاغذ 

 نرم افزار

 تورديتاپروژک

 تخته وايتبرد

 kinovea نرم افزار    

MotionView نرم افزار    

Dartfish نرم افزار    

Data Vollley4 نرم افزار  

 ADSLاينترنت 

    يطخبردار  یبا نرم افزار ها ورزشکار کنیکتنالیز آروش -

ر رداب یبا نرم افزار ها نالیز ورزشيآ تکنیک گرفتن نحوه-

 يخط

   

    آنالیز رآيندفورزشکار در روانشناسي  نحوه -

    خصوصیات آناتومي ورزشکار در فرايند آنالیز -

  مهارت :

    شيآن رشته ورزیکي ورزشکار توسط نرم افزار نکنالیز تآ-

    بيه مرتوسط نرم افزار ارائه بدادن خروجي انالیز تکنیکي -

    گرفتن انالیز آناتومي بدن ورزشکار -

    یل روانشناسي ورزشکار با نرم افزارگرفتن تحل-

 نگرش :

 انجام کردار و ديدگاه مناسب در رابطه با کار -

 ررعايت استانداردهای حرفه ای، دقت، سرعت، درستي انجام کا-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي هنگام کار با رايانه-

 رعايت بهداشت فردی و عمومي در محیط کار -

 هات زيست محیطي :توج

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر و متعلقات آن

 صرفه جويي در مصرف کاغذ و انرژی 

 وسايل مصرفي قابل بازيافت در سطل بازيافتريختن 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

يردار خطب یبا نرم افزار ها یباز جهیدر نت يمیت زیآنالعنوان:  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 3 5 

 ايمني  ،نگرش  ، مهارت ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامپیوتر  دانش :

 جزوه 

 فلش کارت

 میز صندلي

 خودکار

 دوربین

 سیستم صوتي وتصويری

 کاغذ 

 نرم افزار

 ديتاپروژکتور

 تخته وايتبرد

kinovea نرم افزار   

MotionView نرم افزار   

Dartfish م افزارنر   

Data Vollley4 نرم افزار  

 ADSLاينترنت 

دار بر یها با نرم افزار انواع سبک آنالیز ،نالیز تیميآ روش -

 يخط

   

     مهم انالیز تیميکار با نرم افزار روش  -

    روانشناسي تیمي ثبت داده فني در نرم افزار -

    طاف تیمکسب جمع اوری داده در دانش انعروش -

  مهارت :

    بيمر نرم افزار ارئه به نالیز تیم با کمکخروجي گرفتن آ-

    فزاراتوسط نرم برای سنجش تیم  نالیز تیميطبقه بندی کردن آ-

    سي تیميناني تیم در امر روانشف یثبت داده ها-

    جمع آوری داده های فني تیمي ثبت در نرم افزار-

 نگرش :

 جام کردار و ديدگاه مناسب در رابطه با کار ان-

 ررعايت استانداردهای حرفه ای، دقت، سرعت، درستي انجام کا-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي هنگام کار با رايانه-

 رعايت بهداشت فردی و عمومي در محیط کار -

 توجهات زيست محیطي :

 ه کامپیوتر و متعلقات آندفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شد

 صرفه جويي در مصرف کاغذ و انرژی 

 

 



 16 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

بردار  یبا نرم افزار ها یدر عملکرد باز فيحر میت زیآنال عنوان:

يخط  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 3 5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،ات تجهیز

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامپیوتر  دانش :

 جزوه 

 فلش کارت

 میز صندلي

 خودکار

 دوربین

 سیستم صوتي وتصويری

 کاغذ 

 نرم افزار

 ديتاپروژکتور

 تخته وايتبرد

 kinovea نرم افزار    

MotionView نرم افزار    

Dartfish نرم افزار    

Data Vollley4 نرم افزار  

  

ADSLاينترنت 

    جومي با نرم افزارهحرکت های  -

    بانرم افزار آنالیزسنجش تیم حريف  روش-

    افزاری با ديتا نرمساختار قامتي تیم حريف  -

  مهارت :

 حتنرم افزارتمشخص کردن نقاط قوت وضعف تیم حريف با -

 نظر مربي تیم 

   

    با نرم افزار يحجوم یحرکت ها يخروجگرفتن  -

    ثبت داده های آناتومي در نرم افزار -

 نگرش :

 انجام کردار و ديدگاه مناسب در رابطه با کار -

 ررعايت استانداردهای حرفه ای، دقت، سرعت، درستي انجام کا-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي هنگام کار با رايانه-

 رعايت بهداشت فردی و عمومي در محیط کار -

 جهات زيست محیطي :تو

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر و متعلقات آن

 صرفه جويي در مصرف کاغذ و انرژی 

 وسايل مصرفي قابل بازيافت در سطل بازيافتريختن 
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 ستاندارد آموزش ا

 ی تحلیل آموزش برگه -

با نرم افزار  زیجدول آنال نيوتدو يثبت داده خروج عنوان:

  اکسل

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 2 4 

 ايمني  ،نگرش  رت ،مها ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامپیوتر  دانش :

 جزوه 

 فلش کارت

 میز صندلي

 خودکار

 دوربین

 سیستم صوتي وتصويری

 کاغذ 

 نرم افزار

 ديتاپروژکتور

 تخته وايتبرد

kinovea نرم افزار   

MotionView نرم افزار   

Dartfish نرم افزار   

Data Vollley4 نرم افزار   

ADSLاينترنت 

    جدول سازی اکسل درثبتطبقه بندی داده  روش -

    کاربرد در آنالیز ورزشي نرم افزار تدوين باروش  -

    فرمول شناسي در اکسل -

    فرمول های فني در ورزش  انواع-

  مهارت :

    با نرم افزار  مطابق نظر مربياخذ خروجي انالیز  -

    خروجي انالیز گرفته شده طبقه بندی  -

    خروجي داده تحلیل شده با نرم افزار اکسلگرفتن  -

    درج فرمول های دقیق ورزشي در اکسل -

 نگرش :

 انجام کردار و ديدگاه مناسب در رابطه با کار -

 رنجام کارعايت استانداردهای حرفه ای، دقت، سرعت، درستي ا-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي هنگام کار با رايانه-

 رعايت بهداشت فردی و عمومي در محیط کار -

 توجهات زيست محیطي :

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر و متعلقات آن

 صرفه جويي در مصرف کاغذ و انرژی 

 وسايل مصرفي قابل بازيافت در سطل بازيافتريختن 
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 استاندارد آموزش 

 لیل آموزش ی تحبرگه -

و کسب  يداده آموزش یدر جمع اور نترنتيدر ا ستجوج عنوان:

یحرفه ا زینرم افزار انال  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 1 3 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامپیوتر  دانش :

 جزوه 

 فلش کارت

 دليمیز صن

 خودکار

 دوربین

 سیستم صوتي وتصويری

 کاغذ 

 نرم افزار

 ديتاپروژکتور

 تخته وايتبرد

 kinovea نرم افزار    

MotionView نرم افزار    

Dartfish نرم افزار    

Data Vollley4 نرم افزار  

 ADSLاينترنت 

    اينترنت  کار با روش-

    زشيروعبارات و اصطلاحات انگلیسي مرتبط با اپراتورهای  -

    اصول سرچ در اينترنت -

    انواع زير ساخت اينترنت-

  مهارت :

    اينترنتاز  نالیز ورزشيآعلم دانش روز به کارگیری -

    آنالیز ورزشيای مناسب  دانلود نرم افزار های حرفه-

    يلیز ورزشمرتبط با آنافیلم و جزوه آموزش تجزيه و تحلیل  -

    در گوگلق یسرچ دق -

 نگرش :

 انجام کردار و ديدگاه مناسب در رابطه با کار -

 ررعايت استانداردهای حرفه ای، دقت، سرعت، درستي انجام کا-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي هنگام کار با رايانه-

 رعايت بهداشت فردی و عمومي در محیط کار -

 توجهات زيست محیطي :

 ح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر و متعلقات آندفع صحی

  صرفه جويي در مصرف کاغذ و انرژی

 وسايل مصرفي قابل بازيافت در سطل بازيافتريختن 
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  برگه استاندارد تجهیزات - 

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 8 بیتي 64 رايانه 1

  عدد 1 ويژه کارگاه پروژکتورديتا  2

  عدد 1 ويژه کارگاه پروژکتورپرده ديتا  3

  عدد 8 دو نفره آموزشي میز رايانه 4

  عدد 15 آموزشي صندلي گردان 5

  عدد 1 سیاه سفید يا رنگي چاپگر لیزری 6

  عدد 1 خطوط مناسب اتصال تجهیزات اتصال به اينترنت 7

  عدد 1 معمولي وايت برد 8

 توجه : 

 . ظر گرفته شودنفر در ن 15تجهیزات براي يك کارگاه به ظرفیت  -

 

 واد مبرگه استاندارد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 5 معمولي ماژيک وايت برد 1

  برگ100 معمولي کاغذ  2

3 DVDعدد 4 معمولي خام  

  عدد  2 معمولي خودکار 4

  عدد 15 دارای اتصال زمین کابل سیار پنج راهه 5

 توجه : 

 نفر محاسبه شود. 15د به ازاء يك نفر و يك کارگاه به ظرفیت موا -

 

  د ابزار برگه استاندار -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

1 cool disk 4 عدد 1 گیگا بايت يا بالاتر  

2 DVDعدد 10 به روز و جديد آموزشي نرم افزار مربوطه  

 توجه : 

 ه ازاء هر سه نفر محاسبه شود.ابزار ب -

 


