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 :زي درسي رشته بهداشت و ايمنياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ري
  علي موسوي 
  زيبا ياوري

  ارژنگ بهادري
 

 :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي -
  پورتال هفت سيب صدا و سيما -
  شركت ارتباط رسانه سپيد -
  شركت مهندسي مدرسان بهره وري ايمن -
  جله دايرهم -

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
با توجه به قديمي بودن استاندارد و ضرورت پرداختن به مباحث جامع و مانع در حوزه سلامت و مهارت هـاي زنـدكي سـالم     -

وضرورت توجه به زندكي در فضاي مجازي و لزوم اعمال تغييرات اساسي در مفاهيم و  ارائه راهكارهاي دسـتيابي بـه مفـاهيم    
يق زندگي سالم براساس منابع جديد ، اقدام به بازنگري استاندارد مربوطه با توجه به اصول و روشهاي نوين سـبك زنـدگي   دق

 .گرديد



 

 
 
 
 

    شايستگي   شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

  نام و نام خانوادگي  رديف
آخرين مدرك 

  تحصيلي 
  شغل و سمت   رشته تحصيلي

قه كار ساب
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

  دكتر پيام شهابي  1
دكتراي حرفه اي 

  عمومي پزشكي
  پزشكي

مدير پورتال 
سلامت صدا 

  و سيما
 سال  14

 88106645:تلفن ثابت 

  09122250073: تلفن همراه 
: ايميـــــــــــــــــــــــــــــــــل 
payam.shahabi@gmail.com 

 -43پـلاك  -15خ-يوسـف آبـاد    :آدرس 
غرب چهارم واحد

  براهيم الفتدكتر ا  2
دكتراي حرفه اي 
پزشكي عمومي 

 پزشكي

كارشناس
ارشد پورتال 
سلامت صدا 

 و سيما

  سال 5

 88191168:تلفن ثابت 

 09108788358: تلفــــــن همــــــراه  
ebrahim.olfat@gmail.com  

  : آدرس 

  دكتر مجيد توكلي  3
دكتراي حرفه اي 
 پزشكي عمومي

 پزشكي

كارشناس 
ارشد وزارت 
  بهداشت

  سال20

 81454588:ن ثابت تلف

   09123067163:تلفن همراه 
 tavakoli@health.gov.ir: ايميل 

ــدس : آدرس  ــهرك ق ــك  -ش ــوار ايوان بل
  وزارت بهداشت -غربي

4  
دكتر رحمت االله 

  مومني 
دكتراي رژيم 

 درماني
 تغذيه

مدير مسوول 
  مجله 
  دايره

 سال  22

 :تلفن ثابت 

  09121251844: تلفن همراه 
: ايميـــــــــــــــــــــــــــــــــل 

drb.momeni@yahoo.com 

  :آدرس 

  فريماه صالحي  5
كارشناس ارشد 

  HSEمهندسي 

، مهندسي ايمني 
بهداشت و محيط 
زيست و برنامه 
ريزي و مديريت 
  محيط زيست 

عامل مدير 
شركت 
مدرسان 

بهره وري 
و ايمن 

مدرس 
  پژوهشگر

 سال  13

 :تلفن ثابت 

  09121326712: تلفن همراه 
: ايميـــــــــــــــــــــــــــــــــل 
mbahevari2013@yahoo.com 

  : س آدر
  

 
 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 اي نيـز گفتـه   سـتاندارد حرفـه   مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،   بيانيه اي شامل مهم ترين

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ي ويژگي كارآموز ورود

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود دارد كه در آن مشاغل خاص محيط

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ رد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مو
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد توانايي انجام كار در محيط ها و 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . داقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي ح
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود  مواردي است
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 
 

  : شغل  استاندارد آموزش نام 
    سالمسبك زندگي مهارت هاي مشاور 
 :شغلاستاندارد آموزش شرح 

كه شايستگي هايي از قبيل ارزيابي سلامت،  در حوزه بهداشت و ايمنيشغلي است  مشاور مهارت هاي زندگي سالم
الگوي مناسب براساس آب و هوا و محيط، ارزيابي بهداشت ارائه سالم، فعاليت جسماني سالم، مشاوره و  ارزيابي تغذيه

فردي و خودمراقبتي جسمي، ارزيابي بهداشت و خودمراقبتي رواني، ارزيابي مسائل اجتماعي و اقتصادي، ارزيابي ازدواج و 
مينه بهداشت سفر، ارائه الگوي مناسب در زمينه پرورش الگوي مناسب در ز ارائهروابط زوجين، ارزيابي خانه سالم، 

براساس زندگي سالم مجازي و مشاوره  را فرزندان، ارائه الگوي مناسب براساس زندگي سالم معنوي، ارائه الگوي مناسب
شايستگي و با  براساس تعريف سازمان بهداشت جهاني از سلامت انجام بدهدآن مناسب و آموزش حضوري و مجازي 

ارزياب ريسك ايمني و بهداشت شغلي، به كارگيري بهداشت و ايمني در محيط كار، مسوول ارزيابي  ي از قبيلهاي
     .لي در ارتباط مي باشدپوستچر در ارگونومي شغ

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  فوق ديپلم: ميزان تحصيلات حداقل
  يروانسلامت كامل :  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  -  : پيش نياز  مهارت هاي
:آموزش دوره طول

 ساعت469:  آموزش              طول دوره 
  اعتس   339:  موزش نظري          ن آـ زما

  ساعت  130:   ـ زمان آموزش عملي           
  ساعت     -:   رزي                    كاروزمان ـ 

   ساعت    -   :ـ زمان پروژه                         
 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65:عملي  -

  %10 :اخلاق حرفه اي  -
:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

  سال سابقه كار مرتبط2ليسانس مرتبط با حداقل 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭
پيشگيري از عارضه ها و بيماري ها و رده هاي سني جهت  كليههر دو جنس و سبك زندگي سالم براي  مهارت هاي

حفظ سلامت در چهار بعد جسمي ، رواني، اجتماعي رويكرد صحيح به عارضه ها و بيماري هاي احتمالي و همچنين 
  .زيكي و مجازي و معنوي و در هر دو بعد زندگي في

  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Advisor of healthy life style skills  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

 شايستگي ارزياب ريسك ايمني و بهداشت شغلي

 به كارگيري بهداشت و ايمني در محيط كار

  مسوول ارزيابي پوستچر در ارگونومي شغلي
  
  
  
  
  :اسي و سطح سختي كار جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شن ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................سند و مرجع  طبق          جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

      نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

        
 



 

 

 

 

 

   شغلآموزش استاندارد 
  كارها  -

 عناوين رديف

 سلامت ارزيابي1
  ارزيابي تغذيه سالم2

 فعاليت جسماني سالم  3
 هوا و محيطمشاوره و ارائه الگوي مناسب بر اساس آب و  4
 ارزيابي بهداشت فردي و خود مراقبتي جسمي  5
 مراقبتي روانيو خودارزيابي بهداشت  6
 ارزيابي مسائل اجتماعي و اقتصادي  7
 ارزيابي ازدواج و روابط زوجين  8
 ارزيابي خانه سالم  9

 ارائه الگوي مناسب در زمينه بهداشت سفر  10
 رش فرزندانارائه الگوي مناسب در زمينه پرو  11
 ارائه الگوي مناسب بر اساس زندگي سالم معنوي  12
 ارائه الگوي مناسب بر اساس زندگي سالم مجازي  13
 آنو آموزش حضوري و مجازيمناسب  مشاوره  14
15    

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

 
   استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان
  تسلامارزيابي  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 1 5 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

  صندلي كارآموز    :دانش
  وايت برد وماژيك
  كپسول آتش نشاني

  دستگاه تهويه
  دما سنج

  رطوبت سنج
  جعبه كمكهاي اوليه

  صندلي مربي 
  ميز مربي

  اسلايد آموزشي
  پروژكتور ويدئو

  لب تاپ
  صندلي مدير 
  ميز مدير

  

     1 تعريف سلامت از ديدگاه سازمان بهداشت جهاني

     /.5 تعريف سلامت جسمي و ابعاد آن

     /.5 سلامت رواني و ابعاد آنتعريف

     /.5 سلامت اجتماعي و ابعاد آنتعريف

     /.5 سلامت معنوي و ابعاد آنتعريف

     /.5 فضاي مجازي و سلامت آن زندگي درتعريف

سـلامت و عارضـهت متقابل زندگي مجازي ، فيزيكي  ،تاثيرا
  زندگي سالم درهاي آن ها 

5./     

    : مهارت

تجزيه و تحليل سلامت فيزيكي و مجازي ، عارضـه هـاي آن
  سبك زندگي سالم در ها

 1    

  :نگرش
  در زندگي ايجاد نگرش مثبت 

  صرفه جويي در زمان 
  : ايمني و بهداشت 

  
 :توجهات زيست محيطي 

  
 



 

 
 
 
 

  :استاندارد آموزش

  ي تحليل آموزش  برگه -
  :عنوان

  تغذيه سالمارزيابي  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

21 6 27 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  شيمصرفي و منابع آموز

  صندلي كارآموز    :دانش 
  وايت برد وماژيك
  كپسول آتش نشاني

  دستگاه تهويه
  دما سنج

  رطوبت سنج
  جعبه كمكهاي اوليه

  صندلي مربي 
  ميز مربي

  اسلايد آموزشي
  ويدئو پروژكتور

  لب تاپ
  ميز مدير 

  صندلي مدير 
  

     1  نگرش طب سنتي و مدرن به مواد غذايي  -

     3  پروبيوتيك و مواد مضر ،مواد غذايي سالم ارگانيك -

     2  هرم غذايي و انواع غذاها-

     3  روش هاي تغذيه براساس طب سنتي و مدرن-

     3  غذايي صحيح و غلطهاي رژيم  -

     3  آنها داروهاي سنتي و مدرن بدون نسخه و موارد مصرف-

     3  و توليد خانگي آنهاي سالم روش تهيه مواد غذاي-

     3  لوژي و فضاي مجازي براي تغذيه سالمامكانات تكنو-

    :مهارت 

    1   بيان نگرش طب سنتي و مدرن به مواد غذايي-

    1   او انواع غذاه ييهرم غذا تهيه-

    2   ارائه برنامه رژيم غذايي صحيح-

    2   تهيه غذاي خانگي سالم از مواد سالم -

  :نگرش 
  سالمبالا بردن سلامت جسمي از طريق تغذيه -
  بالا بردن كيفيت زندگي -

  : ايمني و بهداشت 
  

  :توجهات زيست محيطي 
-  

 



 

 
 

  : استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

   :عنوان
  سالم فعاليت جسماني

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

12 12 24 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي كارآموز    :دانش
  وايت برد وماژيك
  كپسول آتش نشاني

  دستگاه تهويه
  دما سنج

  رطوبت سنج
  جعبه كمكهاي اوليه

  صندلي مربي 
  ميز مربي

  اسلايد آموزشي
  ويدئو پروژكتور

  لب تاپ
  

     4 آناتومي و فيزيولوژي انسان و عضلات بدن

     3 در خانهسالم يت فعال روش هاي

     3 كارمحلوخانهبيرون ازمناسبفعاليت فيزيكيروش هاي 

امكانات تكنولوژي و فضـاي مجـازي بـراي فعاليـت فيزيكـي
  صحيح

2     

    :مهارت

    1  تجزيه و تحليل عضلات بدن و عملكرد آنها-

    10  ضروريانجام انواع ورزشهاي  فردي و همگاني-

تحليـل تكنولـوژي لازم بـراي فعاليتهـاي فيزيكـي تجزيه و-
  فردي و گروهي

 1    

  :نگرش
 ارتقاء سلامت جسمي افراد-
 

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت ارگونومي هنگام فعاليت جسمي سالم

  رعايت بهداست فردي-
 :توجهات زيست محيطي 

- 
- 



 

 

 
   :استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  :عنوان

و  آب و هوا و ارائه الگوي مناسب براساس مشاوره  
    محيط

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

277 34 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

  صندلي كارآموز    :دانش
  وايت برد وماژيك
  كپسول آتش نشاني

  ستگاه تهويهد
  دما سنج

  رطوبت سنج
  جعبه كمكهاي اوليه

  صندلي مربي 
  ميز مربي

  اسلايد آموزشي
  ويدئو پروژكتور

  لب تاپ
  

     1 انواع آب و هوا با نگرش طب سنتي و مدرن-

ــوا ، صــدا- ــاي زيســت محيطــي آب ، ه ــواج و،آلودگيه ام
  روشهاي مقابله با آن

7     

     2 اپوشش متناسب با آب و هو انواع -

     1 وسيله نقليه متناسب با آب و هوا انتخابروش هاي -

     1 خانهتهويه مناسبدستگاه هاوروشهايانواع-

     2 تغييرات غذايي متناسب با آب و هواروش هاي -

     1 تغييرات رواني و روحي متناسب با آب و هواروش هاي  -

     3 فدر آب و هواي مختلبيماري هاي شايع انواع

     5 بلاياي طبيعي و روشهاي برخورد و پيشگيري از آنهاانواع

و محـيطامكانات تكنولوژي و فضاي مجازي براي آب و هـوا
 زيست

4     

    :مهارت

تجزيه وتحليل انواع آب و هـوا براسـاس علـم مـدرن وطـب-
 سنتي

 1    

    1  استفاده از پوشش هاي متناسب با آب و هوا-

    2  از بيماري هاي شايع در آب و هواي مختلف پيشگيري–

    1  تعيين رژيم غذايي متناسب با آب و هوا-

    2  برخورد مناسب در بلاياي طبيعي

   :نگرش
  يو اجتماع يفرديزندگتيفيارتقاء كي وطيمحطيفرد با شرا شتريهر چه ب يهماهنگ-

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت بهداشت فردي و عمومي-

 :توجهات زيست محيطي 
 جلو گيري از آلودگيهاي زيست محيطي از طريق مديريت مصرف-



 

 
 

  
    :استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  جسمي مراقبتي خودبهداشت فردي و ارزيابي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

33 14 47 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط يست محيطيتوجهات ز

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي كارآموز   :دانش
  وايت برد وماژيك
  كپسول آتش نشاني

  دستگاه تهويه
  دما سنج

  رطوبت سنج
  جعبه كمكهاي اوليه

  صندلي مربي 
  ميز مربي

  اسلايد آموزشي
  ويدئو پروژكتور

  لب تاپ
  صندلي مدير 

  ميز مدير 
  

     3 بلوغ و بهداشت زنان و دختران مراحل رشد ،-

     3 پسرانمردان وبلوغ و بهداشتمراحل رشد ، -

     2 واكسيناسيون در سنين مختلفانواع-

     6 پيشگيري از آن هاهايو روش بيماري هاي شايع -

     2 خانگي و ابزارهاي مورد نياز معاينات-

ويـژه زنـان درهاي آزمايشـگاهي و پاراكلينيـك انواع تست-
  سنين مختلف

2     

هاي آزمايشگاهي و پاراكلينيـك ويـژه مـردان در انواع تست-
  سنين مختلف

2     

بهداشت فردي شـامل بهداشـت دهـان و دنـدان، اسـتحمام،-
  ...روش شستن البسه و

6     

     3 و تناسب اندامرويكردهاي صحيح زيبايي-

     4 مت جسميامكانات تكنولوژي و فضاي مجازي براي سلا

    :مهارت

    1   خانگي  معايناتانجام-

    2  هاي آزمايشگاهي و پاراكلينيك در سنين مختلف تستانجام-

با بيماران مبتلا به بيماري هاي شايع و صـعبمناسب برخورد 
   محيط كار و بيرون از خانه ،خانه  العلاج در

 4    

    7  هاي جسميبا اورژانسمناسب برخورد -



 

  
  
  
  

    :استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  مراقبتي جسمي ارزيابي بهداشت فردي و خود

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش

 لاء به بيماريهاي جسمي در فردپيشگيري از ابت-
  ارتقاء كيفيت زندگي-

  : ايمني و بهداشت 
  و عمومي رعايت بهداشت فردي

 :توجهات زيست محيطي 
  جلوگيري از آلودگي هاي محيطي از طريق مديريت مصرف 

  



 

  
   :استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  :عنوان
  ارزيابي بهداشت و خودمراقبتي رواني

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

27 9 36 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي كارآموز    :دانش
  وايت برد وماژيك
  كپسول آتش نشاني

  دستگاه تهويه
  دما سنج

  رطوبت سنج
  جعبه كمكهاي اوليه

  صندلي مربي 
  يز مربيم

  اسلايد آموزشي
  ويدئو پروژكتور

  لب تاپ
  صندلي مدير 

  ميز مدير 

انواع اختلالات اضطرابي،شخصـيتي ،سـايكوز و افسـردگي و-
  پيشگيري از آن ها و زمان مراجعه به پزشك

5     

     1 و مديريت آنعوارض سوگ ،

     2 تست هاي خودارزيابي روانيانواع

     2 درطب سنتي بهداشت رواني

     4 مسائل رواني از كودكي تا سالمندي

     5 برخورد با آنمناسبو انحرافات جنسي و روش بيماريهاانواع

رويكرد به مبتلايان عارضه ها و بيماري هاي رواني در خانواده
  محيط كار و تحصيل ،

2     

     3 كاهش عوارض آنروشهاي طلاق و 

     3 براي سلامت روانيامكانات تكنولوژي و فضاي مجازيانواع

    :مهارت

-راهكارهايي براي پيشگيري از اخـتلالات شخصـيتيايجاد-
  افسردگي و سايكوز

 2    

ها و بيماري هـاي روانـيبا مبتلايان عارضه مناسب برخورد-
  و محيط كار و تحصيل ،هدر خان

 1    

    2  بكارگيري صحيح طب سنتي در سلامت رواني جامعه-

    3  هاي روانيرخورد با اورژانسچگونگي ب-

    1  انجام تست هاي خودارزيابي رواني-

  
  



 

  
  

   :استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  :عنوان
  ارزيابي بهداشت و خودمراقبتي رواني

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ، تجهيزات
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش

 بالابردن سلامت رواني فرد-
  ارتقاء كيفيت زندگي-

  : ايمني و بهداشت 
  و عمومي  رعايت بهداشت فردي

 :توجهات زيست محيطي 
  
  



 

  
  

    :استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  :عنوان
  ارزيابي مسائل اجتماعي و اقتصادي 

 مان آموزشز

 جمع عملي نظري  

43 31 74 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي كارآموز   :دانش
  وايت برد وماژيك
  كپسول آتش نشاني

  دستگاه تهويه
  دما سنج

  رطوبت سنج
  جعبه كمكهاي اوليه

  صندلي مربي 
  مربي ميز

  اسلايد آموزشي
  ويدئو پروژكتور

  لب تاپ
  صندلي مدير 
  ميز مدير

،كلاهبرداري،رشــــوه،تخلفاتانــــواع سرقت،نزاع،مزاحمت-
  هاعواقب و روش هاي جلوگيري از آنرانندگي، 

10     

مـواد مخـدر و مشـروبات الكلـي و,علل گرايش بـه سـيگار  -
  از آن ها  راههاي پيشگيري

6     

     2 عتادين در خانواده و اجتماعروش برخورد با م

اوراق حقـوقي ومـالي و روش تـدوين و انواع معامله ، قـرارداد، 
  استفاده صحيح آن

5     

     3 مسائل و مراحل قضايي انواع بحرانهاي حقوقي ،

متناسـب بـامناسب،و انتخاب پوشش روشهاي زيبايي ظاهري
  فرهنگ هر منطقه

5     

     2 ده و جامعهدرك صحيح از اقتصاد خانوا

     2 مديريت آن هاسربازي و خلاهاي اقتصادي ودوره

     4 ،تورم و تغييرات اقتصاديورشكستگي و بحران هاي مالي

مسـائل   در رابطـه بـا  امكانات تكنولـوژي و فضـاي مجـازي     
  اجتماعي و اقتصادي

4     

  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  

      :استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  :عنوان
  ارزيابي مسائل اجتماعي و اقتصادي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :مهارت 

    5  هاي اجتماعيبرخورد مناسب با اورژانس-

    6  ،بستگان،دوستان و سالمنداننوالديارتباط با همسايگان،-

    4  )و اجتماعيشغلي ،تحصيلي(  ات اجتماعيارتباط-

    6  ار گروهيك و مذاكره مشورت ،-

    6  خانواده از جنبه اقتصادي مديريت-

    2  تدوين قراردادها و مناسبات حقوقي و مالي-

    2  ورشكستي و بحران مالي بامقابله-

  : نگرش
  زايش امنيت در جامعه و ارتقاء كيفيت زندگي در سطوح اجتماعي و اقتصادياف -
  

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت بهداشت فردي-

 :توجهات زيست محيطي 
-  
  



 

  
   :استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  :عنوان

  روابط زوجين ازدواج و ارزيابي 
  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

38 5 43 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي كارآموز     :دانش 
  وايت برد وماژيك
  كپسول آتش نشاني

  دستگاه تهويه
  دما سنج

  رطوبت سنج
  جعبه كمكهاي اوليه

  صندلي مربي 
  ميز مربي

  اسلايد آموزشي
  ويدئو پروژكتور

  تاپ لب
  صندلي مدير 
  ميز مدير

     3  انواع تغذيه و ورزش هاي بعد از ازدواج

     3  و پيش از بارداري بچه دار شدنمسائل مربوط به 

     7  مهارت هاي ارتباطي با همسرو  ورزيعشق روش هاي 

     4  دوستان  و هاي ارتباطي با خانواده همسر روش

     4  اوقات فراغت و روش مديريت آن

     4  اختلافات زناشويي و زمان مراجعه به مشاوراع انو

     8  و عوارض جنسيي زناشويي مهارت ها 

     1  آنطلاق و پيامد هاي انواع 

امكانــات تكنولــوژي و فضــاي مجــازي بــراي ازدواج و روابــط 
  زوجين

4     

    :مهارت 

وراهكارهـاي   ارتبـاط بـا همسـر وخـانواده وي    تجزيه و تحليل 
  مرتبط

 1    

    1   ل آنحتجزيه و تحليل اختلافات زناشويي و 

    1   آن تجزيه و تحليل طلاق و علل

    2   با همسر، خانواده همسر و دوستانمناسب ارتباط 

  :نگرش 
  تحكيم روابط زوجين-
  و ارتباطات اجتماعيارتقاء كيفيت زندگي -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت بهداشت فردي و محيطي

  :ت محيطي توجهات زيس
-  
 
  



 

 

 

   :استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برگه -

 :عنوان
  خانه سالمارزيابي 

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

32 6 38 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي كارآموز    : دانش 
  د وماژيكوايت بر

  كپسول آتش نشاني
  دستگاه تهويه
  دما سنج

  رطوبت سنج
  جعبه كمكهاي اوليه

  صندلي مربي 
  ميز مربي

  اسلايد آموزشي
  ويدئو پروژكتور

  لب تاپ
  صندلي مدير 
  ميز مدير

     3  هامشخصات آنخانه هوشمند و  خانه سالم ،

     3  ن هاآو روش تهيه صحيح  خانهلوازم 

     3    و آشنايي با اصول فنگ شويي چيدمان لوازم روشهاي 

     3  آپارتماني و روش تهيه آن ها ،گياهان خانگي انواع 

     3  يوانات خانگي و مسائل مرتبط با نگهداري آن هاحانواع 

     3  انرژي هاي نو و روش هاي بهره گيري از ان هاانواع 

     3  فومديريت مصر  استفاده صحيح از منابع انرژي در خانههاي روش 

     3  بهداشت در خانه 

     2  خانهدر و ارگونومي  منياي

     3  هنرهاي ايراني خانگي و انواع آن

     3  امكانات تكنولوژي و فضاي مجازي براي خانه سالم

    :مهارت 

   1    خانه هوشمند و مشخصات بناي آنها تجزيه و تحليل خانه سالم ، -

   1    نگي و انواع آنتجزيه وتحليل هنرهاي ايراني خا -

   1    استفاده صحيح از منابع انرژي در خانه-

   1    چيدمان خانه با توجه به اصول ارگونوميكي -

   1    نگهداري از گياهان خانگي و آپارتماني-

   1    نگهداري از حيوانات خانگي -

  



 

  
 

 

   :استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برگه -

 :عنوان
  المارزيابي خانه س

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :نگرش 
  ارتقاء كيفيت زندگي وسلامت جسمي و رواني اعضاء خانواده-

  

  : ايمني و بهداشت 
  در خانهو بهداشتي رعايت نكات ايمني -

  :توجهات زيست محيطي 
  و تفكيك زباله تر از خشك جهت بازيافت دفع صحيح و بهداشتي پسماند-
-  

 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 

  ارائه الگوي مناسب در زمينه بهداشت سفر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

17 5 22 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  مرتبط هات زيست محيطيتوج

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي كارآموز    :دانش
  وايت برد وماژيك
  كپسول آتش نشاني

  دستگاه تهويه
  دما سنج

  رطوبت سنج
  جعبه كمكهاي اوليه

  صندلي مربي 
  ميز مربي

  اسلايد آموزشي
  ويدئو پروژكتور

  لب تاپ
  صندلي مدير 
  ميز مدير

      2 تخاب مقصد و زمان مناسب سفرروش ان-

      3 انواع وسيله نقليه در سفر-

      2 انواع بيماري هاي سفري و روش هاي پيشگيري از آن-

      1 احتياط هاي انتظامي وايمني در سفر-

      2  مسائل اقتصادي سفر-

      2 برقراري روابط مناسب در سفر-

      2 روش هاي جلوگيري از آلودگي محيط زيست-

      3 امكانات تكنولوژي و فضاي مجازي براي سفر-

    :مهارت

    1   تجزيه و تحليل مقصد سفر و زمان مناسب آن-

    1    مديريت روابط در سفر-

    1   تجزيه و تحليل  مسائل اقتصادي سفر-

    1    رعايت ايمني در سفر-

    1   رعايت پاكيزگي محيط زيست در سفر-

  

  
  
  
  



 

  
  رد آموزش استاندا

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 

  ارائه الگوي مناسب در زمينه بهداشت سفر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش 

  ارتقاء سطح سلامت در سفر -
  ري از هرگونه مشكل در سفر و لذت از سفرجلوگي-
  افزايش روحيه در فرد-
  افزايش كيفيت سفر -

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از ظروف و غذاهاي بهداشتي در سفر-
  استفاده از آب آشاميدني مناسب در سفر-

  رعايت بهداشت فردي و محيطي هنگام سفر
  :توجهات زيست محيطي 

  بهداشتي پسماندها در سفر دفع صحيح و -
  حفظ سلامت طبيعت -



 

 

  استاندارد آموزش 
ي تحليل آموزشي برگه -  

  :عنوان
  پرورش فرزندان تولد و ارائه الگوي مناسب در زمينه 
  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

32 7 39 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، مواد ابزار ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

  صندلي كارآموز    : دانش 
  وايت برد وماژيك
  كپسول آتش نشاني

  دستگاه تهويه
  دما سنج

  رطوبت سنج
  جعبه كمكهاي اوليه

  صندلي مربي 
  ميز مربي

  اسلايد آموزشي
  ويدئو پروژكتور

  لب تاپ
  صندلي مدير 
   ميز مدير

     4  و مراحل رشد جنين بهداشت حاملگي -

مفيد و مضـر بـراي   و فعاليت هاي دارويي مواد غذايي ، واع ان-
  رشد جنين

4     

     4  زايمان و مسائل آنانواع -

     4  شيردهي و پرورش نوزادروش هاي -

     4  )دختر وپسر( پرورش كودكروش هاي -

     4  )دختر و پسر( پرورش نوجوانروش هاي -

     4  )دختر و پسر(ارتباط با جوانان روش هاي - 

     4  امكانات تكنولوژي و فضاي مجازي براي فرزند داري-

    :مهارت 

    1   تجزيه و تحليل مراحل رشد جنين -

    1   با جنينمناسب ارتباط  برقراري-

    3   با فرزندان در سنين مختلفمناسب ارتباط برقراري -

استفاده از تكنولوژي و فضاي مجازي براي رشد هرجه بهتـر   -
  فرزندان

 2    

  :نگرش 
  پرورش و تربيت فرزندان با توجه به اصول بهداشتي-
  رعايت بهداشت فردي در زمان حاملگي -
  بالا بردن اعتماد به نفس در افراد خانواده-

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت بهداشت و ايمني در هنگام حاملگي و مراحل رشد جنين -
  رعايت بهداشت فردي-

   :يطي توجهات زيست مح
  دفع صحيح پسماندها

  



 

  
   :استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش برگه -
 

  : عنوان
  ارائه الگوي مناسب بر اساس زندگي  سالم معنوي

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

35 11 46 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  ع آموزشيمصرفي و مناب

  صندلي كارآموز    :دانش
  وايت برد وماژيك
  كپسول آتش نشاني

  دستگاه تهويه
  دما سنج

  رطوبت سنج
  جعبه كمكهاي اوليه

  صندلي مربي 
  ميز مربي

  اسلايد آموزشي
  ويدئو پروژكتور

  لب تاپ
  صندلي مدير 
   ميز مدير

     4 )خودسازي(اخلاق صحيح و روش حصول به آن

     4 و مضرات مادي و معنوي آن اخلاقي ناهنجاري هاي

ناهنحـاري هـايبرخورد با افراد مبـتلا بـههاي مناسب روش
  اخلاقي

4     

     2 اعمال عبادي و منافع آن هاروش هاي 

     4 رسيدن به آنهاياعتقادات صحيح و روش 

     3 منطق و روش تفكر صحيح

     4 عرفان و سلوك معنوي، حكمت

     3 جهانتاريخايران ومفاخرو ضرورت مرور تاريخ 

و ذكر مفـاخر و منـابعو هنر ايرانيپرداخت به ادبياتضرورت 
  آن

3     

     4 امكانات تكنولوژي و فضاي مجازي براي سلامت معنوي

    :مهارت

    2  تجزيه و تحليل مسائل معنوي-

    2   اجتماعي –با ناهنجاري هاي اخلاقي  مناسب برخورد -

    3  درماني و تاثير معنويت در سلامت جسم و روانمعنويت -

    4  انجام عبادت و منافع آن-

  
  
  
  



 

  
  

   :استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برگه -

 

  : عنوان
  ارائه الگوي مناسب بر اساس زندگي  سالم معنوي

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  محيطي مرتبط توجهات زيست

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :نگرش
  دستيابي به ارزشها و هنجارهاي مثبت اخلاقي-
  اجتماعي با تكيه بر اصول و اعتقادات معنوي - 
  اعتماد به نفس افراد افزايش-

  

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت بهداشت فردي و محيطي-

 :توجهات زيست محيطي 
-  

 



 

   :تاندارد آموزش اس
ي تحليل آموزش برگه -  

 

  :عنوان
  ارائه الگوي مناسب بر اساس زندگي  سالم مجازي 
  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

14 10 24 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي كارآموز    :دانش
  وايت برد وماژيك
  كپسول آتش نشاني

  دستگاه تهويه
  دما سنج

  رطوبت سنج
  جعبه كمكهاي اوليه

  صندلي مربي 
  ميز مربي

  اسلايد آموزشي
  ويدئو پروژكتور

  لب تاپ
  

     4 امكانات آنابزارها وزندگي مجازي ، -

     5 در زندگي مجازي مسائل ايمني-

     5 فاده از آنمهارت هاي زندگي مجازي و روش استانواع-

    :مهارت

    5  استفاده از ابزارها و امكانات در جهت زندگي سالم مجازي-

    5  ارائه الگوي مناسب در ارتباط با زندگي مجازي-

  :نگرش
 از امكانات و ابزار هاي زندگي مجازيايحاد امنيت رواني در استفاده-
 افزايش اعتماد به نفس در افراد خانواده-
  : يمني و بهداشت ا

 رعايت بهداشت فردي و عمومي-
- 

 :توجهات زيست محيطي 
- 
- 

 
 
 
 
 
 



 

 
  :استاندارد آموزش 

ي تحليل آموزش برگه -  
 

  : عنوان
  آن  حضوري و مجازي و آموزشمناسب مشاوره 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 6 10 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط يست محيطيتوجهات ز

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي كارآموز    :دانش
  وايت برد وماژيك
  كپسول آتش نشاني

  دستگاه تهويه
  دما سنج

  رطوبت سنج
  جعبه كمكهاي اوليه

  صندلي مربي 
  ميز مربي

  اسلايد آموزشي
  ويدئو پروژكتور

  لب تاپ
  ميز مدير 

  صندلي مدير 

     1 مشاوره مجازي ه ارائ راههاي

     1 راههاي ارائه مشاوره حضوري

     1 چگونگي ارائه آموزش مجازي

     1 چگونگي ارائه آموزش حضوري

    :مهارت

    1   مشاوره حضوري-

    1   مشاوره مجازي-

    2   آموزش حضوري-

    2   آموزش مجازي-

  :نگرش
  ارتقاء كيفيت زندگي-
  به نفسافزايش اعتماد -

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت بهداشت فردي و عمومي-
- 

 :توجهات زيست محيطي 
- 
- 

 



 

 
 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

    عدد 1  سانتيمتر 120×150  وايت برد تخته  1

   دستگاه 1 لپ تاپ رايانه  2

   دستگاه 1  1200×1800با وضوح تصوير   ويديو پروژكتور  3

    عدد 1  اتومات 3 × 2  پرده نمايش  4

    عدد 15  چوبي يا پلاستيك صندلي كارآموز  5

    عدد 1 چرمي صندلي مربي  6

    عدد 1 چوبي ميز مربي  7

   سيلندر CO2 1-پودر و گاز كپسول آتش نشاني  8

    جعبه 1  رد لازم و كافيحاوي تمامي موا جعبه كمك هاي اوليه  9

    عدد 1  پلاستيكي-درب دار سطل زباله  10

    عدد 1 چوبي صندلي مدير  11

    عدد 1 چوبي ميز مدير  12

  
  

  : توجه 
 . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 

         
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  برگه استاندارد مواد  -           

  
  توضيحات  تعداد  شخصات فني و دقيقم  نام رديف

    بسته A4  1  كاغذ  1

    عدد 15 آبي خودكار  2

    عدد 3 آبي، مشكي، قرمز ماژيك وايت برد  3

    عدد 1 وايت برد تخته پاك كن  4

    به تعداد لازم متوسط كيسه زباله  5
  

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

 -     

      

      

      

      

  
  

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

 

 

 

 

 

 

 

 


