
  

 ريسي و سنجص مهبرت  معبونت پژوهص، برنبمه

 ريسي درسي  دفتر پژوهص، طرح و برنبمه

 

 شغلاستاندارد آموزش 
 

 مسئول امحبودفع زببله هبي بیمبرستبني 

      

 گروه ضغلي      

 بهذاضت و ايمني 
 

  ضغلكذ ملي آموزش 

1 0 0 0 2 0 0 7 4 0 1 3 1 6 9 

ضنبسه  نسخه

 ضبيستگي

سطح  ضنبسه گروه ضنبسه ضغل

 مهبرت
Isco-08 

 

 

     83/21/29تبريخ تذوين استبنذارد : 
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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :
 0-3/1/49/79كد ملي شناسايي آموزش شغل :

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

، سازمان آموزش فني و حرفه اي  2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شمالي  خيابان آزادي  –تهران 

 97 پلاك ، كشور 
 66569900 – 9                                                 تلفن    66944117دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 
 
 

اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته بهداشت و ايمني : 
زيبا ياوري  -1
 فريماه صالحي -2

حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل : 
شركت مهندسي مدرسان بهر وري ايمن 

  
 
 

فرآيند اصلاح و بازنگري :  
 

وبه اقتضاي ضرورت امحاء و دفع بهداشتي  زباله هاي  خطر ناك مراكز جديد-با توجه به استانداردهاي ملي و بين المللي 
بهداشتي ، درماني و آزمايشگاهي با شيوه هاي نوين و در دست اجرا وجلوگيري ازآلودگيهاي زيست محيطي وتوجه به الزامات 

HSE .به هنگام امحاء و دفع زباله هاي  بيمارستاني ،اقدام به بازنگري استانداردبا توجه به دستورالملهاي جديد گرديد  
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   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

رديف 
نام و نام 
خانوادگي 

 ايميل تلفن و، آدرس  شغل و سمت  رشته تحصيلي آخرين مدرك تحصيلي  

 
 

1 
 

 
 

فريماه 
صالحي 

 
 

 كارشناسي ارشد

 
 

مديريت محيط زيست 
و 

 HSEمهندسي  
 
 

 
 

پژوهشگرومدرس 
HSE 

 
 

   02144418655تلفن: 
ايميل: 

mbahrevari2013@yahoo.com 
 

 4آدرس : اشرفي اصفهاني ، ابتداي مخبري  پ 
 .  شركت مهندسي مدرسان بهره وري 4واحد 
ايمن 

 
 2  

 
عبدالرضا 
كرباسي 

 
 

دكترا 
 

 

 
 ژئوشيمي

و  
علوم محيط زيست 

 
 

عضو هيئت علمي  
 دانشگاه  تهران

  
 :ايميل 

akarbasi@ut.ac.ir 

3  
 

محمد علي 
عبدلي 

 
 

دكترا 
 

 
فيزيك 

و 
مهندسي محيط 

 زيست

 
عضو هيئت علمي 

 دانشگاه تهران
 
 

 
 ايميل : 

mabdoli @chamran.ut.ac.ir 
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تعاريف :  
استاندارد شغل :  

 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
مي شود. 

استاندارد آموزش :  
نقشه ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  

نام يك شغل :   
به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود .  

شرح شغل :  
بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت ها ، 

شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل .  
طول دوره آموزش :  

حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي .  
ويژگي كارآموز ورودي :  

حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود .  
كارورزي: 

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيرد و ضرورت 
دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت 

تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.) 
ارزشيابي :  

كتبي عملي و اخلاق ، عملي  بخش ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
حرفه اي خواهد بود .  

صلاحيت حرفه اي مربيان :  
حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود . 

شايستگي :  
توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد .  

دانش :  
حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي . كه مي تواند شامل علوم پايه (رياضي 

، تكنولوژي و زبان فني باشد .  ، زيست شناسي ) ، شيمي ، فيزيك 
مهارت :  

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود .  
نگرش :  

مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .   
ايمني :  

مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود . 
توجهات زيست محيطي : 

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.
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0Fنام استاندارد آموزش شغل /

� :  

مسئول امحاء و دفع  زباله هاي بيمارستاني   

 استاندارد آموزش شغل شرح 

مسئول امحاء و دفع زباله بيمارستاني  شغلي است در حوزه بهداشت و ايمني كه فرد پس از گذراندن دوره آموزشي مي تواند از 
آموزش كاركنان مراكز درماني  عهده  شناخت بخش هاي بيمارستاني، مراكز درماني ، آزمايشگاهي و زباله هاي مرتبط با آنهاو

درخصوص خطرات ايمني، بهداشتي و زيست محيطي ناشي از تماس با پسماندهاي بيمارستاني، اجرا و بكارگيري الزامات و 
 نگهداري، جمع آوري، تفكيك و دسته بندي زباله ، در محيط كار(HSE)دستورالعمل هاي ايمني، بهداشت و محيط زيست 

هاي بيمارستاني، ضدعفوني، گندزدايي و تصفيه زباله هاي بيمارستاني به روش استريليزاسيون (امحاء) و دفع بهداشتي  زباله  
 هاي بيمارستاني از طريق سوزاندن (امحاء)و روش دفن بهداشتي  بر آيد.

:  وروديويژگي هاي كارآموز 

ميزان تحصيلات : ديپلم حداقل 

توانايي جسمي و ذهني :داراي سلامت كامل جسمي  حداقل 

 مهارت هاي پيش نياز  :ندارد

0B :آموزش  دوره طول  

      ساعت 120طول دوره آموزش                    :     

     ساعت24ـ زمان آموزش نظري               :    

    ساعت 60ـ زمان آموزش عملي                :    

   ساعت 36ـ زمان كارورزي                       :     

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

% 65 كتبي : -

 %25 عملي :-

% 10 اخلاق حرفه اي :-

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

كارشناسي ارشد رشته هاي مرتبط با محيط زيست  و يا بهداشت محيط 

 

                                                 
� . Job / Competency Description 
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)  تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ٭

مسئول امحاء و دفع بهداشتي زباله هاي بيمارستاني به شناخت بخش هاي بيمارستاني، مراكز درماني ، آزمايشگاهي و 

خطرات ايمني، بهداشتي و زيست محيطي ناشي از تماس با پسماندهاي بيمارستاني و نگهداري، جمع آوري، تفكيك و 

دسته بندي مواد زائد و ضدعفوني، گندزدايي و تصفيه زباله هاي  بيمارستاني به روش استريليزاسيون (امحاء) و دفع 

  مي پردازد.HSEبهداشتي مواد زائد بيمارستاني از طريق سوزاندن (امحاء)و روش دفن بهداشتي  با توجه به الزامات 

 

 

 ) اصطلاح انگليسي استاندارد ( و اصطلاحات مشابه جهاني٭

HOSPITAL WASTE 
SOLID WASTE 
WASTE MANAGEMENT 
RESIDENTIAL WASTE 
COMMERCIAL WASTE 

 
 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

پايشگر زيست محيطي مراكز دفن زباله 

 HSEمسئول پياده سازي مديريت 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

       طبق سند و مرجع ...................................... �الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

               طبق سند و مرجع ...................................... �ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

          طبق سند و مرجع ........................................ �ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

          *د :  نياز به استعلام از وزارت كار   
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                    مسئو ل امحاء و دفع  زباله  هاي بيمارستاني  استاندارد آموزش  

 عناوين رديف

2B1  تجزيه تحليل بخش هاي بيمارستاني، مراكز درماني ، آزمايشگاهي وزباله هاي مرتبط با آنها

3B2 
آموزش كاركنان مراكز درماني درخصوص خطرات ايمني، بهداشتي و زيست محيطي ناشي از تماس با 

 پسماندهاي خطرناك

  در هنگام دفع زباله      (HSE)اجراء الزامات و دستورالعمل هاي ايمني، بهداشت و محيط زيست  3

 نگهداري، جمع آوري، تفكيك ودسته بندي زباله ها  4

 ضدعفوني، گندزدايي و تصفيه زائدات بيمارستاني  به روش استريليزاسيون (امحاء) 5

 دفع بهداشتي زباله هاي بيمارستاني به روش سوزاندن (امحاء) 6

 دفع زباله هاي بيمارستاني به روش دفن بهداشتي 7
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 مسئو ل امحاء و دفع زباله هاي بيمارستاني  استاندارد آموزش : 
  

 - برگه ي تحليل آموزش 
عنوان :  

تجزيه و تحليل بخش هاي بيمارستاني، مراكز درماني ، آزمايشگاهي و زبا له 
هاي مرتبط با آنها 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 8 11 

4B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

5B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

صندلي كارآموز    دانش : 
 A4كاغذ 

خودكار 
كتاب مديريت پسماند 

ميز مربي 
صندلي مربي 

   5/0مراكز بهداشتي درماني، آزمايشگاهي وبخش هاي خدماتي و اداري  -

  دقيقه 15مفهوم زباله جامد و تعاريف مرتبط با آنها  -

منابع اصلي توليد زباله جامد در بيمارستان ها و مراكز درماني و  -
آزمايشگاهي و كميت زباله جامد توليدي 

5/0   

   WHO   5/0 وEPAتعريف زباله بيمارستاني براساس نظر   -

دقيقه15انواع زباله  هاي بيمارستاني ،مراكز درماني و آزمايشگاهي  -    

دقيقه15قوانين و مقررات مرتبط با زباله هاي بيمارستاني در ايران و جهان  -    

دقيقه15دستورالعمل  كنوانسيون بازل ويژه مديريت زباله هاي بيمارستاني  -    

5/0دستورالعمل  تفكيك و نگهداري موقت زباله هاي بيمارستاني در ايران  -    

   مهارت : 

  1 طبقه بندي زباله هاي جامد براساس درجه خطر  -

  1 طبقه بندي زباله هاي جامد براساس روش هاي دفع و منابع توليد  -

  1  (W.H.O)-طبقه بندي زباله ها براساس نظريه سازمان بهداشت جهاني 

  F ( 2 و D, C, B, Aطبقه بندي زباله ها به صورت تفضيلي( انواع  -

 نحوه بسته بندي زباله ها براساس نوع ماده -

 W.H.Oبسته بندي زباله ها براساس پيشنهاد  -
 2  

 1  

نگرش :  
جلوگيري از ايجاد زبا له و مواد زائد 

ايمني و بهداشت: 
-استفاده از لوازم حفاظت فردي(ماسك-كلاه-عينك محافظ-لباس كار-دستكش) 

توجهات زيست محيطي : 
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 مسئو ل امحاء و دفع زباله هاي  بيمارستاني  استاندارد آموزش : 
 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
آموزش كاركنان مراكز درماني و آزمايشگاهي درخصوص خطرات  ناشي از 

تماس با پسماندهاي خطرناك 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 9 12 

6B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

7B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

صندلي كارآموزي    دانش : 
ويدئو پروژكتور 

لپ تاپ 
 A4كاغذ 

كتاب مديريت پسماند 
 HSEوالزامات 

ميز مربي 
صندلي مربي 

   5/0الزامات ايمني، بهداشت و محيط زيست در محيط كار  -

   5/0عوامل زيان آور شيميايي، فيزيكي و بيولوژيكي  -

   5/0آور مكانيكي، ارگونوميگي و رواني  عوامل زيان -

   5/0ملاحظات بهداشتي و زيست محيطي درخصوص زباله سوزها  -

   5/0بيماري هاي منتقله از زباله هاي بيمارستاني به انسان  -

   5/0انواع خطرات بهداشتي و زيست محيطي مواد زائد بيمارستاني  -

   دستورالعمل هاي مديريت زباله مراكز بهداشتي درماني از سوي وزارت كشور  -

   مهارت : 

بسته  بندي و دفع مواد زائد بيمارستاني با توجه به نوع مواد و خطرات مرتبط  -
با آنها 

 2  

  2 كمك هاي اوليه در خصوص صدمات ناشي از تماس با مواد زائد  -

  2 رعايت نكات ايمني، بهداشتي و زيست محيطي به هنگام تماس با مواد زائد  -

اجرا دستورالعمل هاي مديريت زباله مراكز بهداشتي و درماني از سوي  -
وزارت كشور 

 2  

تفكيك و دفع مناسب مواد زائد با توجه به اصول طبقه بندي مواد زائد جامد  -
) W.H.Oبيمارستاني ( 

 1  

نگرش :  
صيانت از سلامتي نيروي شاغل در بخش هاي بيمارستاني و آزمايشگاهي و جلو گيري از ايجاد زباله  

ايمني و بهداشت :  
-استفاده از لوازم حفاظت فردي (ماسك، كلاه، عينك محافظ، لباس كار ، دستكش ، محافظ پا) 

توجهات زيست محيطي :   
 تفكيك و دفع بهداشتي و مناسب  زباله 
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 مسئو ل امحاء و دفع زباله هاي بيمارستاني  استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

 در هنگام دفع زباله  (HSE)اجرا دستورالعمل هاي ايمني، بهداشت و محيط زيست 
 زمان آموزش

 
 جمع عملي نظري

4 9 12 

8B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

9B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

صندلي كارآموزي    دانش : 
ويدئو پروژكتور 

لپ تاپ 
 و خودكار A4كاغذ 

استانداردهاي زيست محيطي 
كتاب مديريت پسماند 

 HSEو الزامات 

انواع تجهيزات حفاظت فردي 
(PPE) 

ميز مربي 
 صندلي مربي

   1 در سطح ملي و بين المللي (HSE)استانداردهاي  -

دقيقهHSE (15سازمان هاي متولي اجراي الزامات ايمني، بهداشت و محيط زيست( -    

دقيقه15مفهوم بهداشت فردي و بهداشت محيط  -    

دقيقه15مفاهيم مرتبط با ايمني (حادثه، خطر، شبه حادثه، ريسك ) و حوادث شغلي مرتيط  -    

دقيقه15جعبه كمك هاي اوليه و محتويات آن  -    

دقيقه15شرايط جوي محيط كار (دما، نور، صدا، گرما، سرما، رطوبت)  -    

دقيقه15 (PPE)انواع تجهيزات حفاظت فردي  -    

دقيقه15انواع مواد شيميايي وخطرات ناشي از آنها  -    

دقيقه15عوامل آتش زا و اصول اطفاء حريق  -    

دقيقه15 (MSDS)برگه اطلاعاتي ايمني مواد شيميايي  -    

دقيقه15انواع مواد ضدعفوني كننده و پاك كننده و روش هاي كار با اين مواد  -    

دقيقه15انواع بيماري ها و عوارض پوستي مرتبط با شغل در محيط كار  -    

دقيقه15سم شناسي شغلي و آسيب شناسي زيست محيطي  -    

   مهارت : 

  2 نحوه كاربرد  جعبه كمك هاي اوليه   -

  2 كمك هاي اوليه در برخورد با فرد مسموم  -

  2 كاربرد مواد ضدعفوني و پاك كننده ها  -

  2 نحوه كاربرد تجهيزات حفاظت فردي و نحوه اطفاء حريق  -

  1 برچسب گذاري انواع مواد شيميايي  -

  در محيط كارHSE نگرش  : اشاعه فرهنگ 

ايمني و بهداشت : استفاده از لباس كار، دستكش ، ماسك ايمني و عينك  

توجهات زيست محيطي : دفع مناسب و بهداشتي زباله 
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 مسئو ل امحاء و دفع زباله هاي بيمارستاني  استاندارد آموزش : 
 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
نگهداري، جمع آوري، تفكيك و دسته بندي زباله 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 9 13 

10B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي
11B مصرفي ، مواد ابزار ،تجهيزات 

و منابع آموزشي 

انواع تجهيزات حفاظت فردي    دانش : 
(PPE) صندلي كارآموزي 

ويدئو پروژكتور 
لپ تاپ 

 ،خودكار A4كاغذ 
استانداردهاي زيست محيطي 

كتاب مديريت پسماند 
 HSEو الزامات 

 
ميز مربي 

صندلي مربي 

   5/0شرايط اقليمي منطقه  -

   5/0روش هاي نگهداري و جمع آوري مواد زائد  -

   5/0شرايط ويژه جايگاه هاي نگهداري موقت مواد زائد  -

   5/0روش هاي تفكيك بسته بندي مواد زائد  -

   5/0ويژگي كيسه ها و ظروف مخصوص نگهداري زباله  -

   5/0وسايل و كانتينرهاي نگهداري و حمل و نقل مواد  -

دقيقه15مسير حمل و نقل زباله هاي بيمارستاني  -    

دقيقه15دستورالعمل و مقررات مرتبط با حمل و نقل مواد زائد  -    

دقيقه15ويژگي هاي كنترل بهداشتي زباله  -    

دقيقه15جنبه هاي اقتصادي در مديريت زباله هاي بيمارستاني  -    

   مهارت : 

  2 نگهداري و جمع آوري مواد زائد  -

  2 نحوه جداسازي و دسته بندي مواد زائد  -

  1 نحوه بسته بندي و نگهداري مواد زائد  -

  1 برچسب گذاري انواع مواد زائد  -

  1 نظارت بر حمل و نقل مواد زائد  -

  1 حمل و نقل مواد زائد  -

 مرتبط با جمع آوري و )HSEرعايت استانداردها و دستورالعمل هاي  ( -
حمل و نقل مواد زائد 

 1  

نگرش : 
در ارتباط با حمل و نقل زائدات و جلو گيري از ايجاد زباله و كاهش آن HSE-اجراي الزامات 

-تفكيك صحيح زباله 

 ماسك ايمني و عينك –كفش –ايمني و بهداشت :استفاده از لباس كار 

توجهات زيست محيطي : دفع مناسب و بهداشتي زباله 
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 مسئو ل امحاء و دفع زائدات بيمارستاني   استاندارد آموزش :
 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
ضدعفوني، گندزدايي و تصفيه زباله هاي بيمارستاني به روش 

استريليزاسيون  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 9 13 

12B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي
13B مصرفي ، مواد ابزار ،تجهيزات 

و منابع آموزشي 

انواع تجهيزات حفاظت فردي    دانش : 
(PPE) 

 صندلي كارآموزي 
ويدئو پروژكتور 

لپ تاپ 
 و خودكار A4كاغذ 

استانداردهاي زيست محيطي 
كتاب 

 مديريت پسماند 
 HSEو الزامات 

ميز مربي 
صندلي مربي 

   5/0مفهوم استريليزاسيون و انواع آن  -

   5/0انواع دستگاه هاي استريليزاسيون (اتوكلاو) و روش هاي كار با دستگاه  -

   5/0معايب و مزاياي استريليزاسيون با بخار و گاز  -

   5/0انواع مواد گندزدايي شيميايي  -

   5/0مزاياي و معايب روش گندزدايي شيميايي  -

   5/0مزايا و معايب تصفيه با امواج كوتاه  -

   5/0الزامات ايمني، بهداشتي و مزيت محيطي در گاز با دستگاه ها  -

 در ارتباط با روش هاي (WHO-OHSA)استانداردهاي بين المللي  -
استريليزاسيون 

5/0   

   مهارت : 

كار با دستگاه هاي استريليزاسيون و ضدعفوني، گندزدايي و تصفيه  -
مواد زائد جامد بيمارستاني 

 2  

 اجراي الزامات ايمني، بهداشت و محيط زيست هنگام كار با دستگاه -

 تصفيه زباله هاي بيمارستاني با امواج كوتاه (حرارت و اشعه گاما) -

 ضد عفوني شيميايي با مواد (گند زدايي شيميايي) -

استرليزاسيون با بخار يا گاز  -

 2  

 2  

 2  

 1  

نگرش : 
كاربرد روشهاي امحاء در جهت كاهش خطرات ناشي از دفن زايدات و جلو گيري از ايجاد زباله  

ايمني و بهداشت :  
ماسك و...) – دستكش محافظ –استفاده از لوازم حفاظت فردي( لباس كار 

توجهات زيست محيطي :  
جلوگيري از آلودگي هوا در كار با دستگاه زباله سوز 
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 مسئو ل امحاء و دفع زباله هاي بيمارستاني   استاندارد آموزش :

 - برگه ي تحليل آموزش 
عنوان :  

 دفع بهداشتي زباله هاي بيمارستاني از طريق سوزاندن (امحاء)

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 9 12 

14B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي
15B مصرفي ، مواد ابزار ،تجهيزات 

و منابع آموزشي 

انواع تجهيزات حفاظت فردي    دانش : 
(PPE) صندلي كارآموزي 

ويدئو پروژكتور 
لپ تاپ 

 و خودكار A4كاغذ 
استانداردهاي زيست محيطي 

كتاب مديريت پسماند 
 HSEو الزامات 

استانداردهاي مرتبط با مواد زائد 
 RCRAجامد وقوانين 

فيلم آموزشي 
ميز مربي 

صندلي مربي 

دقيقه15تكنولوژي سوزاندن مواد و فرايند آن  -    

دقيقه15انواع زباله هاي بيمارستاني ملزم به سوزاندن  -    

روش هاي طراحي و كاربرد زباله سوزها براساس استانداردهاي ملي و  -
3316 BS 

دقيقه15    

دقيقه15انواع دستگاه هاي زباله سوز و طرز كار آنها  -    

   5/0شرايط ويژه محل نصب دستگاه زباله سوز  -

   5/0مزايا و معايب كار با دستگاه زباله سوز  -

دقيقه15در خصوص نصب و استفاده از دستگاه هاي زباله سوز HSEملاحظات  -    

دقيقه15قانون نحوه جلوگيري از آلودگي هوا  -    

دقيقه15ضوابط و استانداردهاي مرتبط با زباله هاي جامد  -    

 استانداردهاي بين المللي و ملي درخصوص زباله سوزها -

 در خصوص زباله سوزي و معيارهاي لازم RCRA-قوانين 
دقيقه15    

مهارت : 
-نصب دستگاه زباله سوز 

-سوزاندن زباله و فرايند آن 

 
 

 
2 

 

 2  

  2 كار با دستگاه هاي زباله سوز  -

  2 نگهداري از دستگاه هاي زباله سوز  -

  1  در كار با دستگاه هاي زباله سوز HSEاجراي الزامات  -

نگرش : جلوگيري از شيوع بيماريهاي ناشي از دفن غير بهداشتي زباله 

ايمني و بهداشت :  
ماسك -عينك و چكمه بلند ) – دستكش محافظ –استفاده از لوازم حفاظت فردي( لباس كار 

توجهات زيست محيطي : 
دفع بهداشتي و مناسب زباله هاي بيمارستاني 
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 مسئو ل امحاء و دفع زباله هاي بيمارستاني   استاندارد آموزش :
 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
دفع زباله هاي بيمارستاني به روش دفن بهداشتي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 8 11 

16B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي
17B مصرفي ، مواد ابزار ،تجهيزات 

و منابع آموزشي 

انواع تجهيزات حفاظت فردي    دانش : 
(PPE) 

 صندلي كارآموزي 
ويدئو پروژكتور 

لپ تاپ 
 و خودكار A4كاغذ 

استانداردهاي زيست محيطي 
كتاب مديريت پسماند 

 HSEو الزامات 

استانداردهاي مرتبط با مواد 
 RCRAزائد جامد وقوانين 

ميز مربي 
 صندلي مربي

  

   5/0ويژگي هاي خاص دفن بهداشتي زباله هاي بيمارستاني  -

   5/0روش هاي حمل زباله هاي خطرناك به محل دفن  -

   5/0انواع روش هاي دفن مواد زائد خطرناك  -

   5/0روش تصفيه مقدماتي و سپس دفن  -

   5/0 (Encapsulation)روش انكاپسولاسيون  -

روش بازيافت و يا دفن بهداشتي زباله هاي شيميايي خطرناك  -
بيمارستاني 

دقيقه15    

روش هاي دفن زباله هاي راديواكتيو، زباله هاي دارويي و ظروف  -
مستعمل تحت فشار 

دقيقه15    

   مهارت : 

 دفن بهداشتي زباله هاي بيمارستاني -

 تصفيه مقدماتي و سپس دفن -

 بازيافت و يا دفن بهداشتي زباله هاي شيميايي خطر ناك بيمارستاني -

  تك دفعي و چند دفعي،دفع مشترك  -

دارويي و ظروف مستعمل  تحت فشار ،دفن زباله هاي راديو اكتيو  -

 2  

 2  

 2  

 1  

 1  

نگرش :  
جلوگيري از شيوع بيماريهاي ناشي از دفن غير بهداشتي 

ايمني و بهداشت :  
ماسك ومحافظ پا) – دستكش محافظ –استفاده از لوازم حفاظت فردي( لباس كار 

توجهات زيست محيطي :  
جلوگير ي از آلودگيهاي زيست محيطي( آب ،خاك و هوا) 
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           - برگه استاندارد تجهيزات

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

 عدد 1 100×50تابلو وايت برد و ماژيك - 1

 دستگاه 1لپ تاپ رايانه - 2

 دستگاه  1200×1800با وضوح تصوير ويدئو پروژكتور - 3

 عدد 1 / اتومات 2×3پرده نمايش - 4

  عدد 15چوبي يا پلاستيك مقاوم صندلي كارآموز - 5

 عدد 1چرمي صندلي مربي - 6

 عدد 1چوبي ميز مربي - 7

 دستگاه UV 1دستگاه ضد عفوني ابزار - 8  

 دستگاه 1حاوي پودر-مايع- گاز-آب كپسول آتش نشاني - 9  

 عدد 1 شيشه مات –درب دار جعبه كمكهاي اوليه - 10

 دستگاه 1مناسب مكان كار يخچال - 11

 دستگاه 1مناسب مكان كار دستگاه تهويه هوا - 12

 عدد 15قفسه اي دردار فايل كارآموزي - 13

 دستگاه 1مناسب مكان كار سيستم گرمايش و سرمايش - 14

15 -

16 

سطل 

عينك 

درب دار  

محافظ  

 عدد 2

 عدد 1

 

 

         

     

 
 

توجه :  

ت  ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ت ب زا جهي ت  -1 شود .  5 رفته  ر در نظر گ ف  ن
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                  - برگه استاندارد مواد 

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

   شيشه 3محلول ضد عفوني بتادين  1

 شيشه 3سفيد الكل  2

 عدد 5جامد يا مايع صابون  3

 به مقدارلازم حاوي مواد ضدعفوني كننده مواد شوينده محيط كار  4

  بسته A4 1كاغذ  5

 به مقدار لازم پلاستيكي كيسه زباله  6

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

ماژيك 

پنبه 

گاز استريل 

باند زخم امدادي 

حوله 

دستكش 

ماسك 

پد زخم 

لباس كار 

چكمه 

وايت برد 

استريل 

پارچه اي 

سه گوش و نواري 

يكبار مصرف 

لاتكس يكبار مصرف 

يكبار مصرف 

ضد عفوني كننده زخم 

پارچه اي 

پلاستيكي بلند 

 عدد 3

 بسته 10

 بسته 10

 بسته 10

 عدد 10

 عدد 10

 عدد 10

عدد 10

 دست 1

جفت 1

 

 

ت  ه ظرفي ه ب رگا ر و يك كا ف ء يك ن زا ا ه  د ب : - موا 1توجه  شود  5 سبه  حا ر م ف  ن

 

 

                    - برگه استاندارد ابزار 

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

 عدد 1فلزي قيچي  1

 عدد 1فلزي پنس  2

 عدد 1پلاستيك مقاوم كيف يخ  3

 عدد 1پلاستيك مقاوم كيسه آبگرم  4

     

 

ت  س شده ا سبه  حا ر م ف سه ن ء هر  زا ا ه  ر ب زا اب توجه  :
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 - منابع و نرم افزار هاي آموزشي ( اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ) 

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

      ندارد 
       
       
       
       
       
       

 
 

 

فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد 
رديف عنوان 

 WWW.PASMAND.TEHRAN.IR                                                        1 

  WWW.DOE.IR                 2 

 3 

 

فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط  

( علاوه بر نرم افزارهاي اصلي )  
توضيحات آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف 

   ندارد  
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