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 ريزي درسيدفتر پژوهش، طرح و برنامه نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
   532220470020001:  كد ملي شناسايي آموزش شغل

 بهداشت و ایمنی ی درسی  :ریزاعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 آموزش ابتدایی لیسانس فریده رئیسی ماکیانی 1
  هاینیازبازنشته کارشناسی دانش آموزان با

 ویژه
 سال 35

 مدیریت آموزشی  فوق  لیسانس احمد مطلبی  2

ریزی آموزشی و درسی  رئیس گروه برنامه

دانش آموزان دوره متوسطه پیش حرفه ای 

 و متوسطه کاردانش خاص

 سال 30

 سال 25 کارشناس آموزش متوسطه کاردانش خاص روانشناسی فوق لیسانس سارا جانبازی 3

 زبان  ادبیات فارسی  لیسانس  زیبا یاوری  4
 ودبیر کارگره برنامه ریزی درسی بهداشت 

 ایمنی
  سال 28

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيدفتر  پژوهش، طرح و برنامه: آدرس

 اي كشور و حرفه تهران، خیابان آزادي، نبش خیابان خوش جنوبي، سازمان آموزش فني

                                            66583658دورنگار       

                    66583628تلفن           

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف : 

 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو  هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد اروتاندارد  ر و ها و توانمنديمشخصات شايستگي

 شود.مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در ارتاندارد شغل. ن ب  شايستگيي يادنيري براي رريدنقش 

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ر  از يك شخص در رطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا، اغل ديگور در يوك  ووزه شوغلي، مسو و ي ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاي شامل مهمبياني 

 شرايك راري و ارتاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
  داقل زمان و جلسات مورد نياز براي رريدن ب  يك ارتاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. دوره آموزش انتظار ميهايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  ها و توانايي داقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد رارورزي صر ا در مشاغلي ار  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

يل آموزش ب  صورت ت وريوك ر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر   رد در م
 نردد.(آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميبا ارتتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي و اخلاق  ر و آوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدر  آمده ار  يا خير، ر  شامل ر  بخش عملي، رتبي عملي  رآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.اي ر  از مربيان دوره آموزش ارتاندارد انتظار ميهاي آموزشي و  ر   داقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر ارتاندارد. توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
توانود شوامل علووم هاي )رياضوي، هاي ذهني لازم براي رريدن ب  يك شايستگي يا توانايي ر  مياز مالومات نظري و توانمندياي  داقل مجموع 

  ي يك، شيمي، زيس  شناري(، تكنو وژي و زبان  ني باشد. 

 مهارت : 
 شود. هاي عملي ارجاع مي داقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رريدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.  اي ميهاي غير  ني و اخلاق  ر  اي از ر تارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز ار  و شامل مهارتمجموع 

 ايمني : 
 شود.مواردي ار  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز  وادث و خطرات در مييك رار مي

 ت محيطي :توجهات زيس

 ملا ظاتي ار  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آريب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 :  نام استاندارد آموزش شغل

 افراد با نیاز های ویژه(خاص ) شت و سلامت خانوادهمراقب امور بهدا

 : استاندارد آموزش شغلشرح 

امل شی که ت و ایمنبهداش شغلی است در حوزه های ویژه (افراد با نیاز خاص)  مراقب امور بهداشت و سلامت خانواده

، ری گام بیماو درهنارداستفاده صحیح از ، و عمومی ،رعایت بهداشت محیط خانه  بهداشت فردیرعایت  شایستگی های

 اشد.بی م هیه و پخت غذاهای ساده جهت حفظ سلامت خانوادهتو  رعایت نکات ایمنی مربوط به خانه

 :ورودي هاي كارآموز ويژگي

 اي حرفه پیش متوسطه اول دوره پايانيا  )راهنمايي دوره پايان( متوسطه اول دوره حداقل میزان تحصیلات: پايان

هاي فوقاني؛ حفظ در اندامي حداقل يک چشم؛ قوام و دامنه حركتي مناسب حداقل توانايي جسمي و ذهني: بیناي

 هاي ادراک بیناييهاي حركتي ظريف و مهارتدر نشستن و  سر و گردن؛ مهارت لتعاد

 ندارد    :نیازهاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت  190طول دوره آموزش                    :         

 ساعت   50ن آموزش نظري               :        ـ زما

 ساعت 140 زش عملي                :       ـ زمان آمو

 ساعت     --  ـ زمان كارورزي                       :   

  ساعت   -- :                            ـ زمان پروژه   

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

زش کودکوان تبط با آمووفوق دیپلم و بالاتر در رشته تحصیلی مدیریت خانواده و یا رشته های  تحصیلی مردارا بودن -

 خانه ی در منوط به داشتن گواهینامه های معتبر استاندارد مهارت و آموزش مربوط به هنر زندگاستثنایی 
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

،   عمـوميرعايـت بهداشـت فـردي و با نیاز هاي ويـژه(  خاص افراد ) مراقب امور بهداشت و سلامت خانواده           

هیـه و پخـت ترعايت بهداشت محیط خانه،استفاده ازصحیح از دارو هنگام بیماري ،رعايـت نكـات ايمنـي در خانـه و 

 انجام مي دهد.را  غذاهاي ساده جهت حفظ سلامت خانواده

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Take care of family health   with special needs  

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 خانوادهمراقب امور بهداشت و سلامت -

 

 

 

 اسي و سطح سختي كار :شنجايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..طبق سند و مرجع ....................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت        

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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 استاندارد آموزش شغل 

 شايستگي  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 23 15 8 عمومی  و بهداشت فردیرعایت  1

 56 46 10 بهداشت محیط خانهرعایت  2

 13 9 4 استفاده صحیح از دارو هنگام بیماری 3

 37 24 12 خانهدررعایت نکات ایمنی  4

 62 46 16 هیه و پخت غذاهای ساده جهت حفظ سلامت خانوادهت 5

 190 140 50 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بهداشت فردي ايمني و رعايت 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 19 23 

 دانش، مهارت، نگرش، ايمني

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

تجهیزات، ابزار، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 گیرناخن  -  دانش :

 دستمال -

 مسواک -

 شانه وبرس -

 ندان و نخ دندانخمیر د -

 p4کامپیوتر -

 میز مربی -

 صندلی مربی -

 صندلی کاراموز  -

 رد وایت ب -

 ماژیک وایت برد-

 سطل زباله -

 کیسه زباله -

 وایت برد -

 سوهان ناخن -

 حوله صورت -

 

    کوتاه کردن ناخن ها روش  -

    نخ انداختن و مسواک زدن دندان هاروش -

    زدن مو و برس روش شانه  -

    روش شستشوی دست وصورت  -

    صحیح راه رفتن ،نشستن و ایستادن روش  -

    جابجایی وحمل بار  روش صحیح-

  مهارت :

    نو سوهان زد کوتاه کردن ناخن ها -

    اک زدن دندان هانخ انداختن و مسو -

    زدن مو و  برس شانه  -

    شستشوی دست وصورت  -

    راه رفتن ،نشستن و ایستادن صحیح  -

    جابجایی و حمل بار صحیح  -

 نگرش :

 آب  ومواد مصرفی  فه جویی درصر -

 مدیریت زمان و انرژی-

 سرعت عمل در انجام کار  -

 در نظر گرفتن سلامت افراد -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بهداشت فرديرعايت ايمني و 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط حیطيتوجهات زيست م

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 

 و عمومی رعایت بهداشت و نظافت فردی -

 ارگونومی هنگام کار رعایت -

 استفاده از ماسک، کلاه و لباس کار مناسب-

 ار با وسایل برندهیت نکات ایمنی هنگام تمیز کردن وکرعا-

 نترل پریز و سیم های برق رعایت نکات ایمنی به هنگام ک-

 قراردادن وسایل در جای خود پس از اتمام کار -

 توجهات زیست محیطی :

 و دفع صحیح آن تر از خشک مناسب پسماند تفکیک   -

 مدیریت انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بهداشت محیط خانهرعايت 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

10 50 60 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دستکش ولباس کار  -  دانش :

 میز کار -

 میز و صندلی -

 یخچال، فریزر -

 اجاق گاز -

 وییماشین لباسش -

 ر و میز اتواتو بخا -

 چرخ گوشت -

 آبمیوه گیری -

 فنتل -

 تلویزیون  -

چینی، ظروف مختلف) - 

 )سرامیک 

 فرش -

 موکت -

واد شوینده مناسب با م -

 نوع کار

 سطل زباله  -

 دستمال گردگیری

 ابر شستشو

 مایع ظرفشویی 

 ودر لباسشوییپ

 ضد عفونی کننده مواد 

 محیط

 جارو برقی

 جارو دستی بلند  

    (تی و شوجارو، بخار)خانه وسایل نظافت در  روش آماده سازی -

طبیعی و تمیز کننده ینده شو، مواد پاک کننده روش آماده سازی  -

جرم گیر سورویس هوای بهداشوتی، سوفید ( )سرکه، جوش شیرین

 و گرد گیری (پودر شست و شو  و کننده، مایع ظرفشویی

   

    جارو زدن فرش، موکت و سرامیک روش  -

     خانه  گردگیری وسایلروش  -

    تمیز کردن کف، دیوارها و کابینت آشپزخانهروش  -

    ضدعفونی سرویس های بهداشتی روش  -

و  )چینوی، سورامیکمورد اسوتفاده  شستن ظروف مختلفروش  -

 (تفلون 

   

    اسشویی، اجاق گاز و ماشین لبفریزر، تمیز کردن یخچال روش  -

    تمیز کردن اتوروش  -

    شت وآبمیوه گیری  تمیز کردن چرخ گوروش  -

    رایانه و تمیز کردن تلفن، تلویزیونروش  -

    صحیح جمع آوری زباله به تفکیک خشک و تر  روش   -

  مهارت :

ر وسوایل نظافوت در منوزل متناسوب بوا نووع کواماده سوازی آ  -

 (وجارو دستی بلند  تی و ، بخارشوبرقی )جارو

   

 کار)سورکه، ه و شوینده با اولویوت نووعمواد پاک کننداستفاده از  -

یع جوش شیرین، جرم گیر سرویس های بهداشتی، سفید کننده، موا

 ردگیری (و دستمال گظرفشویی، پودر شست و شو 
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بهداشت محیط خانهرعايت 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  ، مهارت ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز مربی   مهارت :

 صندلی مربی 

 صندلی کاراموز 

 ماسک یکبار مصرف 

 ابر شستشو 

 مایع ظرفشویی

 کیسه زباله

    جارو زدن فرش، موکت و سرامیک با روش دستی و ماشینی -

    خانگی گردگیری وسایل -

    کف، دیوارها و کابینت آشپزخانه تمیز کردن -

    رویس های بهداشتی ضدعفونی کردن  س -

ستن ظروف مختلوف موورد اسوتفاده )چینوی، سورامیک و ش -

 تفلون (

   

    تمیز کردن یخچال  -

    تمیز کردن اجاق گاز -

    یی تمیز کردن ماشین لباسشو -

    وتمیز کردن ات -

    وشت وآبمیوه گیری  گتمیز کردن چرخ  -

    لفن، تلویزیون و کامپیوتر تمیز کردن ت -

    جاروبرقی و دستی  جارو زدن اتاق با-

    ه تفکیک خشک و تربجمع آوری زباله  -

 نگرش :

 آب  ومواد مصرفی  فه جویی درصر -

 مدیریت زمان و انرژی-

 سرعت عمل در انجام کار  -

 در نظر گرفتن سلامت افراد -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت بهداشت و نظافت فردی و عمومی هنگام کار  -
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 استاندارد آموزش 
 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 رعايت بهداشت محیط خانه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 نيايم  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

  رعایت ارگونومی هنگام کار-

 دستکش و لباس کار مناسب استفاده از ماسک، کلاه ،-

 برنده رعایت نکات ایمنی هنگام تمیز کردن وسایل تیز و-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل برقی -

 از اتمام کار قراردادن وسایل در جای خود پس-

 

 توجهات زیست محیطی :

 تفکیک مناسب پسماند تر از خشک ودفع صحیح آن  -

 مدیریت انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 استفاده صحیح از دارو هنگام بیماري

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 8 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط وجهات زيست محیطيت

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 قطره گوش -  دانش :

 قطره بینی -

 قطره چشم -

 تنفسی اسپری -

 ORS محلول-

 سطل زباله  -

 میز مربی 

 صندلی مربی

 صندلی کاراموز 

 وایت برد 

 ماژیک  وایت برد

 پنبه بهداشتی 

 دستمال کاغذی 

 میز مربی 

  کامپیوتر

 صندلی مربی

 صندلی کاراموز 

 

 

    قطره در گوشصحیح ریختن روش  -

    قطره در چشم صحیح ریختنروش  -

    قطره در بینیصحیح  ریختن روش  -

    از اسپری تنفسی صحیح استفاده  روش -

    ORSتهیه محلولروش -

    زمان صحیح استفاده از قرص و شربت -

  مهارت :

    قطره در گوش صحیح  ریختن -

    قطره در چشمصحیح ریختن  -

    قطره در بینیصحیح ریختن  -

    از اسپری تنفسی صحیح استفاده  -

    ORSتهیه محلول   -

 نگرش :

 آب  ومواد مصرفی  فه جویی درصر -

 مدیریت زمان و انرژی-

 سرعت عمل در انجام کار  -

 در نظر گرفتن سلامت افراد -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت بهداشت و نظافت فردی و عمومی هنگام کار  -

 رعایت ارگونومی هنگام کار -

 استفاده از ماسک، کلاه ،دستکش و لباس کار مناسب-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 استفاده صحیح از دارو هنگام بیماري

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی هنگام تمیز کردن با وسایل تیز وبرنده-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل برقی -

 رقراردادن وسایل در جای خود پس از اتمام کا-

 

 توجهات زیست محیطی :

 تفکیک مناسب پسماند  تر از خشک ودفع صحیح آن  -

 مدیریت انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 خانهدر رعايت نكات ايمني 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

13 24 37 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 ستکشلباس کار و د-  دانش :

 اجاق گاز -

 نهوسایل آشپزخا -

 سطل زباله و بازیافت -

 ستکشلباس کار و د-

 برق پریز و کلید -

 نفت سوز وگاز سوز وسایل -

 وسایل برقی -

 آبگرمکن  -

 

 

فور  کارگیری نکات ایمنی در آشوپزخانه )اجواق گواز،روش ب -

 و هواکش(یخچال وسایل آتش زا در آشپزخانه، 

   

    کارگیری نکات ایمنی دراتاق و راهروب روش -

    ه پله نکات ایمنی درپشت بام،  بالکن و راکارگیری روش ب -

    کارگیری نکات ایمنی در حیاطروش ب -

    کارگیری نکات ایمنی درحمامروش ب -

    ماشین  ی درپارکینگکارگیری نکات ایمنروش ب -

    رقکارگیری نکات ایمنی مربوط به پریز و کلید بروش ب -

     کارگیری نکات ایمنی مربوط به وسایل برقیروش ب -

    کارگیری نکته های ایمنی مربوط به آبگرمکنروش ب -

    سوز کارگیری نکته های ایمنی مربوط به وسایل گازروش ب -

ز الیات ایمنی در هنگام آتش سوزی ناشوی اجرای عمروش  -

 نشت گاز در منزل

   

  مهارت :

شپزخانه، نکات ایمنی در آشپزخانه)اجاق گاز، وسایل آرعایت  -

 وسایل آتش زا در آشپزخانه، مایعات داغ و هواکش(

   

    نکات ایمنی دراتاق و راهرورعایت  -

    پله  هارنکات ایمنی درپشت بام، بالکن و رعایت  -

    نکات ایمنی در حیاطرعایت  -

    نکات ایمنی در مورد شیشه های خانهرعایت  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 رعايت نكات ايمني در خانه

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تتجهیزا

 مصرفي و منابع آموزشي

   : مهارت

    رعایت نکات ایمنی درحمام -

    نی درپارکینگ ماشین رعایت نکات ایم -

    کارگیری نکات ایمنی مربوط به وسایل برقی  ب -

    کارگیری نکات ایمنی مربوط به پریز و کلید برق ب -

    وط به وسایل برقی یمنی مرباکنترل صحت نکته های  -

    کارگیری نکته های ایمنی مربوط به آبگرمکن ب -

    زکارگیری نکته های ایمنی مربوط به وسایل گاز سوب -

    ایمنی در هنگام نشت گاز اجرای عملیات -

جرای عملیات ایمنی در هنگام آتش سوزی ناشی از نشت گاز ا -

 در منزل

   

 نگرش :

 آب  ومواد مصرفی  فه جویی درصر -

  مدیریت زمان و انرژی-

 سرعت عمل در انجام کار  -

 در نظر گرفتن سلامت افراد -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت بهداشت و نظافت فردی و عمومی هنگام کار   -

 رعایت ارگونومی هنگام کار  -

 استفاده از ماسک، کلاه ،دستکش و لباس کار مناسب -

 کردن وسایل تیز وبرندهرعایت نکات ایمنی هنگام تمیز  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 رعايت نكات ايمني مربوط به خانه

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 :  ایمنی و بهداشت

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل برقی -

 ود پس از اتمام کارخقراردادن وسایل در جای  -

 

 توجهات زیست محیطی :

 تفکیک مناسب پسماند  تر از خشک ودفع صحیح آن -

 مدیریت انرژی-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 16 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 هیه و پخت غذاهای ساده جهت حفظ سلامت خانوادهت

 وزشزمان آم

 جمع عملی نظری 

16 46 62 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :
 کارلباس 

 کشدست
 گازاجاق 
 قابلمه
 لگن

 آبکش
 یسوپخور

 دیس
 پلوخوریبشقاب 
 سوپخوریکاسه 
 سینی

 زبالهسطل 
 برنج

 زمینیسیب 
 جو
 دسع

 روغن
 ماکارونی

 گوشت
 پیاز

 گوجه فرنگیرب 
 مرغتخم 

 
 

 

    زمانواع ابزار و تجهیزات لا-

    وه کته و آبکشروش پخت برنج به شی-

    روش پخت سوپ جو-

    روش پخت کوکو سیب زمینی-

    روش پخت املت-

    روش پخت عدس پلو-

    نیروماکا روش پخت-

    تنظیم درجه حررت اجاق گازروش -

    مدت زمان مناسب پخت غذا-

  مهارت :

    ستفاده از ابزار و تجهیزات مناسبا-

    دستورالعمل پخت و میزان لازم(تهیه رسپی )-

    ه روش آبکش و کتهبتهیه و پخت برنج -

    تهیه و پخت سوپ جو-

    یتهیه و پخت کوکو سیب زمین-

    تهیه و پخت املت-

    لوتهیه و پخت عدس پ-

    تهیه و پخت ماکارونی-

    جاق گاز و تنظیم درجه حرارت آناروشن کردن -

    ر نظر گرفتن مدت زمان پخت غذاد-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 هیه و پخت غذاهای ساده جهت حفظ سلامت خانوادهت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 آب  ومواد مصرفی  فه جویی درصر -

 مدیریت زمان و انرژی-

  سرعت عمل در انجام کار -

 در نظر گرفتن سلامت افراد -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت بهداشت و نظافت فردی و عمومی هنگام کار  -

 رعایت ارگونومی هنگام کار -

 دستکش و لباس کار مناسب استفاده از ماسک، کلاه ،-

 برنده رعایت نکات ایمنی هنگام تمیز کردن وسایل تیز و-

 ت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل برقی رعای-

 بریت نیمه سوخته بر روی زمیناجتناب از انداختن ک-

 من کار با اجاق گاز و مواد داغرعایت نکات ایمنی ض-

 ود پس از اتمام کارخقراردادن وسایل در جای  -

 وجهات زیست محیطی :ت

 تفکیک مناسب پسماند  تر از خشک ودفع صحیح آن -

 مدیریت انرژی-
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  ارد تجهیزاتبرگه استاند -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 3 یلوگرمک 3-5سانتی متر و  50 -55 مانکن نوزاد 1

  سری 1 زیر و رو -سری کامل لباس نوزاد 2

  دستگاه 1 هود، آب چکان و سینک کابینت آشپزخانه 3

دستگاه1 دیواری محفظه بسته آبگرمکن 4  
 

عدد1 با تجهیزات کامل جعبه کمک های اولیه 5  
 

 کپسول آتش نشانی 6
  دستگاه 1 گرمیکیلو 6-پودر خشک 

  عدد2 80×60×80 ژانت میز اتو  با انواع 7

  عدد 1 90سانتی متر و ارتفاع  150×300 میز کار 8

  عدد 1 چوبی مربیمیز 9

  عدد 1 ارتفاع قابل تنظیم/پشت بلند  /چرخ دار مربی صندلی 10

  عدد 15 چوبی یا پلاستیکی دانش آموزصندلی  11

  عدد 1 وایت برد تخته 12

  دستگاه1 بخار اتو 13

  عدد 3 فلونت-وسط مت قابلمه 14

  دستگاه 1 فوت 12 یخچال 15

  دستگاه1 متوسط تلویزیون 16

  دستگاه 1 خانگی-شعله  5 اجاق گاز 17

  دستگاه1 خانگی ابمیوه گیری 18

  دستگاه 1 خانگی چرخ گوشت 19

  دستگاه 3 رو میزی تلفن 20

  دستگاه P4 1 رایانه 21

  دستگاه1 خانگی لباسشویی 22

  عدد 1 کوچک -ماشینی شفر 23

  متر 6 پرز دار موکت 24

  سری 1 و کوچکمتوسط  تابهماهی  25

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.   15تجهیزات براي يک كارگاه به ظرفیت -

 

 

 

 

 

  

 



 19 

 

 واد مبرگه استاندارد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 1 استاندارد خمیر دندان 1

عدد 1 دارداستان نخ دندان 2   

سری 1 محیط کار مواد شوینده 3   

عدد 1 دارمصرف تاریخ  قطره گوش 4   

دارمصرف تاریخ  قطره بینی 5 عدد 1    

دارمصرف  تاریخ قطره چشم 6 عدد 1    

دار مصرف تاریخ تنفسی اسپری 7 عدد 1    

8 ORSعدد 1 پودر محلول   

کیلوگرم 1 تازه جعفری 9   

  کیلو گرم 1 تازه هویج 10

  جفت 3 پارچه ای دستگیره  11

  دست  1 نخی لباس کار  12

  عدد 15 یکبار مصرف ماسک  13

  جفت  15 بلند پلاستیکی -کار  دستکش  14

  متر  10 گردگیری دستمال  15

  لیتر 4 ظرفشویی مایع شستشو  16

  لیتر  4 محیط مایع ضد عفونی  17

  لیتر  4 مایع صابون  18

  عدد 5 شستشو ابر  19

  عدد 5 شستشو اسکاچ  20

  عدد 3 متوسط حوله  21

  کیلوگرم5 ایرانی برنج 22

  کیلوگرم 1 و سالمبهداشتی  عدس 23

  بسته1ازهرکدام ای و فرمیرشته  ماکارونی 24

  کیلوگرم 1 کردهچرخ  گوشت 25

  کیلوگرمنیم  تازه پیاز 26

  کیلوگرم5 تازه زمینیسیب  27

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15 مواد براي يک كارگاه به ظرفیت -
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 برگه استاندارد مواد  -   

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

عدد 30 تازه مرغتخم  28   

گرم250 بندیبسته  نمک 29   

گرم250 بندیبسته  زردچوبه 30   

کیلوگرم5 تازه فرنگیگوجه  31   

کیلوگرم3 پرک جو 32   

گرم 500 پلویی کشمش 33   

گرم 250 رطب خرما 34   

گرم 250 پودر سیاهفلفل  35   

لیتری1بطری1 تازه شیر 36   

  گرم 500 تازه خامه 37

  جفت5 ایپارچه  دستگیره 38

  عدد15 ایپارچه  بندپیش  39

  لیتری 4 مایع مایعروغن  40

  گرم500 تازه گوجهرب  41

  گرم 100 پودر دارچین 42

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15 مواد براي يک كارگاه به ظرفیت -
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  برگه استاندارد ابزار  -     

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

 عدد1 استاندارد مولاژ دندان 1
 

 عدد 15 نرم واکمس 2
 

  عدد15 متوسط ناخن گیر 4

  عدد 15 متوسط برس سر 5

  عدد 3 بلند -دستی جارو 7

  عدد 3 بلند -دستی خاک انداز 8

  عدد 5 پلاستیکی قطره چکان 9

  عدد 5 دسته چوبی -متوسط  چاقو 10

  سری 3 شیشه ای لیوان 11

  سری 1 استیل قاشق 12

  عدد 3 متوسط پلاستیکی زبالهسطل  13

  عدد 3 استیل متوسط الک 14

  عدد 15 متوسط شانه سر 15

  عدد 5 متوسط-پلاستیکی  فرچه 16

  عدد  5 متوسط–پلاستیکی دسته فلزی  سوهان ناخن 17

  عدد 5 استیل کفگیر 18

  عدد 5 استیل آبکش 19

  عدد 5 چینی دیس 20

  عدد 5 متوسط –چینی  کاسه 21

  سری 1 استیل چنگال 22

 توجه : 

 ر گرفته شود. نفر در نظ  15براي يک كارگاه به ظرفیت   ابزار -

  

 


