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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 541120740080081  : شايستگيآموزش کد ملي شناسايي 

 بهداشت و ايمني ريزی درسي  :اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرک تحصیلي  نام و نام خانوادگي رديف

 رژیان -مکانیک  شناسي ارشدرکا سید محمد حسیني 1
های تاسیسات و مدرس دوره

 مهندسي  حريق
 سال  7

 مکانیک شناسيکار زادهمنصور مهدی 2
های تاسیسات و مدرس دوره

 مهندسي  حريق
 سال 11

 HSE کارشناسي ارشد عباس خدنگي زواره 3
سازمان  6منطقه مدير آموزش 

 ننشاني شهر تهراآتش
 سال 25

 رضا لیراوی ديلمي 4

 

 اخت وتولیدس-مکانیک کارشناسی

مدرس دوره های ايمني وآتشنشاني 

اداره کل آموزش فني وحرفه ای 

 ستان بوشهرا

 سال 10

 ماشااله احمدی 5

 

 جوشکاری کارشناسی

مدرس دوره های ايمني وآتشنشاني 

اداره کل آموزش فني وحرفه ای 

 استان بوشهر

 سال  17

 ايمني وآتش نشاني کارشناسي حسین درويشي  6

مدرس دوره های ايمني وآتشنشاني 

اداره کل آموزش فني وحرفه ای 

 استان بوشهر

 سال 10

 ايمني وآتش نشاني کارشناسي اج حقگومعر 7

افسر ارشد و فرمانده عملیات 

آتشنشاني پالايشگاه دهم مجتمع گاز 

 پارس جنوبي

 سال 20

 زبان وادبیات فارسي  کارشناسي  زيبا ياوری  8
دبیر کار گروه برنامه ريزی درسي 

 بهداشت و ايمني 
 سال  28

 

 

 

 

اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي به سازمان آموزش فني و حرفه کلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628تلفن           

 rpc@irantvto.irآدرس الکترونیکي : 
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 تعاريف : 

 ندارد شغل : استا
ای نیدز گتتده های مورد نیاز برای عملکرد موثر در محیط کار را گويندد در بعضدي از مدوارد اسدتاندارد حرفدهها و توانمندیمشخصات شايستگي

 شود.مي

 استاندارد آموزش : 
 های موجود در استاندارد شغل. ی يادگیری برای رسیدن به شايستگينقشه

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهای خاص که از يک شخص در سطح مورد نظر انتظار ميای از وظايف و توانمندیبه مجموعه

 شرح شغل : 
هدا، ترين عناصر يک شغل از قبیل جايگاه يا عنوان شغل، کارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يک حوزه شغلي، مسدوولیتای شامل مهمبیانیه

 مورد نیاز شغل.  شرايط کاری و استاندارد عملکرد

 طول دوره آموزش : 
 حداقل زمان و جلسات مورد نیاز برای رسیدن به يک استاندارد آموزشي. 

 ويژگي کارآموز ورودي : 
 رود. هايي که از يک کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار ميها و تواناييحداقل شايستگي

 کارورزي:
گیرد و ضدرورت عد از آموزش نظری يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماکت صورت ميکارورزی صرفا در مشاغلي است که ب

دارد که در آن مشاغل خاص محیط واقعي برای مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يک شايستگي که فرد در محل آموزش به صدورت 
 گردد.(ي در يک مکان واقعي آموزش عملي ببیند و شامل بسیاری از مشاغل نميآموزد و ضرورت دارد مدتتووريک با استتاده از عکس مي

 ارزشیابي : 
کتبدي عملدي و اخدلاق ، عملديبخدش  ه، که شامل سدآوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه يک شايستگي بدست آمده است يا خیرفرآيند جمع

 ای خواهد بود. حرفه

 اي مربیان : صلاحیت حرفه
 رود.ای که از مربیان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهای آموزشي و حرفهحداقل توانمندی

 شايستگي : 
 ها و شرايط گوناگون به طور موثر و کارا برابر استاندارد. توانايي انجام کار در محیط

 دانش : 
، تواند شامل علوم پايه)رياضيا توانايي که ميهای ذهني لازم برای رسیدن به يک شايستگي يای از معلومات نظری و توانمندیحداقل مجموعه

 (، تکنولوژی و زبان فني باشد. ، زيست شناسي، شیميفیزيک

 مهارت : 
 شود. های عملي ارجاع ميحداقل هماهنگي بین ذهن و جسم برای رسیدن به يک توانمندی يا شايستگي. معمولاً به مهارت

 نگرش : 
 باشد.  ای ميهای غیر فني و اخلاق حرفهشايستگي در يک کار مورد نیاز است و شامل مهارت ای از رفتارهای عاطتي که برایمجموعه

 ايمني : 
 شود.مواردی است که عدم يا انجام ندادن صحیح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محیط کار مي

 توجهات زيست محیطي :

 آسیب به محیط زيست وارد گردد.ملاحظاتي است که در هر شغل بايد رعايت و عمل شود که کمترين 
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 های دستيو خاموش کننده ادهستيلوله ا ،نکلرياسپر قيحر اطتاء یهاستمیس تست وازرسي ب

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

ستگي های حوزه يکي از شاي های دستيکنندهو خاموش ستادهيلوله ا ،نکلرياسپر قيحر اطتاء یهاستمیستست  وازرسي ب

بررسي ،های انبارش کالانواع روشکلاس کالاها و ا بندی خطر وگروهتعیین امل کارهايشکه  بهداشت و ايمني  مي باشد

کشدي، لوله ازرسيب،انتخابي اسپرينکلر سيازرب،هاي اسپرينکلر و نحوه عملکرد آنهای اطتاء حريق آباجزاء و انواع سیستم

 محاسبات سیسدتم وطراحي  بازرسي،زمین لرزههای ناشي از های جلوگیری از آسیبروشو  هاجانمايي و نصب ساپورت

 حاسبات و انتخابو طراحي مبازرسي  ، ، خطر معمولي و پرخطر، کم خطر خطر گروه های  اسپرينکلر های اطتاء حريق

، يي جانمدااجزای سیسدتم لولده ايسدتاده،  ازرسيب، InRackو  CMDA ، CMSA  ،ESFRاسپرپنکلرهای انبار 

پمپ و  ازرسيب ،نحوه عملکرد  و های دستيکننده خاموش ازرسيب،سبه هد و دبي مورد نیاز محاو بازرسي  نحوه کارکرد

، ي بازرسي و تسدت سیسدتم اطتداء حريدق آبد،ازن ذخیره آبهای سیستم اسپرينکلر و مختجهیزات مورد نیاز ست پمپ

 .است های دستیاسپرينکلر، لوله ايستاده و خاموش کننده

 : وروديهاي کارآموز ويژگي

 و مهندسي هاي فنيرشته فوق ديپلمحداقل میزان تحصیلات : 

  ذهنيي و داشتن سلامت کامل جسم:  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد : نیازهاي پیشمهارت

:آموزش دوره  طول  

 ساعت 140طول دوره آموزش                    :   

 ساعت   40   ـ زمان آموزش نظري               :

 ساعت    100  ـ زمان آموزش عملي                :

 ساعت     کارورزي                       :     زمان ـ 

  ساعت      ـ زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %15کتبي :  - 

 %75 عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :اي حرفههصلاحیت

    سال سابقه کار مرتبط با مهندسي حريق 3با حداقل  مکانیککارشناسي مهندسي  -

 سال سابقه کار مرتبط با مهندسي حريق 3با  HSEکارشناسي  -
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

یاز مورد ن و لوله ايستاده ستم اسپرينکلربا توجه به نوع کاربري فضا، تعیین اجزاي سی اطفاءانتخاب درست عامل 

ن براي هر پروژه، انتخاب درست پمپ بر اساس الزامات منابع معتبر، طراحي صحیح اين سیستم به روش تعیی

نکات اجرايي و نحوه نصب تجهیزات مطابق با  روش تست، بازرسي، سايز پیش تعیین شده و همچنین

 در اين آموزش گردآوري شده است.المللي و منابع داخلي استانداردهاي بین

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

design, on inspection and festing of extinguishing fire sprinkler system, standpipes and manual 

extinguisher 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : اردها و رشتهترين استاندمهم ٭

 نتافزار اتواسپرينك و پايپحريق اسپرينکلر با نرم اطفاءطراحي سیستم  -

 PHASTسازي حوادث حريق و انفجار با نرم افزار شبیه -

 نشاني صنعتيآتش -

 نعتيحريق سیستم هاي فتوولتائیك خانگي و ص اطفاءطراحي و اجراي سیستم هاي اعلام و  -

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي کار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..طبق سند و مرجع ....................................       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    
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 ستاندارد آموزش شايستگي ا

 کارها -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 9 6 3 های انبارش کالاکلاس کالاها و انواع روش بندی خطر وگروهتعیین  1

 20 14 6 هاکرد آنهای اطتاء حريق آبي اسپرينکلر و نحوه عملبررسي اجزاء و انواع سیستم 2

 16 11 5 انتخابي اسپرينکلر سيازرب 3

4 
های های جلوگیری از آسیبروشو  هارتکشي، جانمايي و نصب ساپولوله ازرسيب

 زمین لرزهناشي از 
3 8 11 

5 
م ، کخطر  گروه های اسپرينکلر های اطتاء حريق محاسبات سیستم وطراحي  بازرسي

 ، خطر معمولي و پرخطرخطر 
8 20 28 

6 
،  CMDA ، CMSAاسپرپنکلرهای انبار و طراحي محاسبات و انتخاب بازرسي 

ESFR  وInRack  
4 13 17 

7 
 به هد وسمحاي و بازرس نحوه کارکرد، جانمايي اجزای سیستم لوله ايستاده،  ازرسيب

 دبي مورد نیاز 
2 6 8 

 5 3 2 نحوه عملکرد  و های دستيکننده خاموش ازرسيب 8

9 
خیره ذهای سیستم اسپرينکلر و مخازن پمپ و تجهیزات مورد نیاز ست پمپ ازرسيب 

 آب
2 6 8 

10 
های کننده خاموش اسپرينکلر، لوله ايستاده و،  بازرسي و تست سیستم اطتاء حريق آبي

 دستي
5 31  18 

 140 100 40 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

های های خطر و کلاس کالاها و انواع روشبندیگروهتعیین 

 انبارش کالاها

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 6 9 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه )لپ تاپ(  دانش :

 ويديو پروژکتور

 پرده نمايش

 صندلي کارآموز

 صندلي مربي

 میز کارآموز

 میز مربي

 تابلو وايت برد

 بردماژيک وايت

 های اولیهجعبه کمک

 نشانيکپسول آتش

 کاغذ

 خودکار 

 سطل زباله

 حريق آبي اطتاءسیستم 

 ()شیرآلات، اتصالات و ساير اجزا

    حريق اطتاءانواع عوامل 

    خطر گروه تعیین کلاس حريق وروش 

یک گروه و پلاست 4تا  1انواع کلاس کالاهای انبار شده )کلاس 

A) 

   

ت، های انبارش )توده جامد، داخل رک، بر روی پالانواع روش

 (جلوبازهای داخل قتسه، قتسه پشت به پشت، قتسه

   

  مهارت :

    ژهی پروحريق با توجه به کاربر اطتاءعامل مناسب برای  ررسيب

    خطر  کلاس حريق و گروه تعیین

    انتخاب صحیح کلاس کالای انبار شده

    الزامات مربوطه بررسيو  شنوع انبار ررسيب

 نگرش :

 جويي در انرژی، زمان و مواد مصرفيصرفه -

 ایرعايت اخلاق حرفه -

 مديريت زمان -

 ايمني و بهداشت : 

 بررسي نکات ايمني هنگام طراحي و بازديدهای میداني ورعايت  -

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 توجهات زيست محیطي :

 ب آنتتکیک صحیح پسماند و دفع مناس -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

نکلر و حريق آبي اسپري اطتاء هایو انواع سیستم اجزاءبررسي 

 هاعملکرد آننحوه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

6 14 20 

  ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه )لپ تاپ(  دانش :

 ويديو پروژکتور

 پرده نمايش

 صندلي کارآموز

 صندلي مربي

 موزمیز کارآ

 میز مربي

 تابلو وايت برد

 بردماژيک وايت

 های اولیهجعبه کمک

 نشانيکپسول آتش

 کاغذ

 خودکار 

 سطل زباله 

 حريق آبي اطتاءسیستم 

 )شیرآلات، اتصالات و ساير اجزا(

 نواع، اطخ، انواع شیرآلات ابتدای رايزر و سر انواع اسپرينکلر

 -ی زمین ايید روهای مورد تنشاني، انواع لولههای آتششیلنگ

 گیری روش اتصال و انشعاب زير زمیني،

   

    تجهیزات کنترلي و  هاپمپانواع 

    حريق اطتاءانواع مخازن آب مورد استتاده در سیستم 

    هاروش اتصال آنو انواع اتصالات مورد تايید 

    سیلابي و عملگرتر ، خشک، پیش حريق اطتاءهای انواع سیستم

  مهارت :

 واعو ان ، شیرآلات ابتدای رايزر و سر خطاسپرينکلر نترلک

 نشاني  مورد نیازآتش هایشیلنگ

   

 نوع ووژه نوع پمپ و تجهیزات کنترلي با توجه به نیاز پر نترلک

 مخزن مناسب

   

    آن اجرای و لوله، جنس لوله، اتصالات  نترلک

يي و حريق  با توجه به شرايط آب و هوا اطتاءسیستم  نترلک

 حساسیت پروژه

   

 نگرش :

 جويي در انرژی، زمان و مواد مصرفيصرفه -

 ایرعايت اخلاق حرفه -

 مديريت زمان -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

ر و يق آبي اسپرينکلهای اطتاء حربررسي اجزاء و انواع سیستم

 هانحوه عملکرد آن

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

  ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

 بررسي نکات ايمني هنگام طراحي و بازديدهای میداني ورعايت  -

 نومي هنگام کاررعايت ارگو -

 توجهات زيست محیطي :

 ب آنتتکیک صحیح پسماند و دفع مناس -
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 استاندارد آموزش  

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 انتخابي اسپرينکلر ازرسيب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5 11 16 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 مواد، ابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه )لپ تاپ(  دانش :

 ويديو پروژکتور

 پرده نمايش

 صندلي کارآموز

 صندلي مربي

 میز کارآموز

 میز مربي

 تابلو وايت برد

 بردماژيک وايت

 های اولیهجعبه کمک

 نشانيکپسول آتش

 کاغذ

 خودکار 

 سطل زباله

 حريق آبي اطتاءسیستم 

 اجزا( )شیرآلات، اتصالات و ساير

    انتخاب اسپرينکلر  روش

 اصلهف)مساحت پوشش،  ايي انواع اسپرينکلرهاجانم کنترل روش

 (ديگراسپرينکلرها از هم

   

ع نابعوامل تاثیرگذار بر روی نصب اسپرينکلرها از سقف و م

 گرمايي 

   

  مهارت :

يي، اسپرينکلر با توجه به شرايط آب و هوا و کنترلررسي ب

 حرارتي موجود در پروژهمحیطي و منابع 

   

    وژهاسپرينکلر با توجه به نوع کاربری و معماری پر نترلک

 نگرش :

 جويي در انرژی، زمان و مواد مصرفيصرفه -

 ایرعايت اخلاق حرفه -

 مديريت زمان -

 ايمني و بهداشت : 

 یدانيسي نکات ايمني هنگام طراحي و بازديدهای مرعايت و برر -

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 توجهات زيست محیطي :

 ب آنتتکیک صحیح پسماند و دفع مناس -
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 استاندارد آموزش  

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

های ها، روشساپورت و نصب جانمايي ،کشيلوله ازرسيب

 مین لرزهزهای ناشي از جلوگیری از آسیب

 زمان آموزش

 جمع عملي ظرین 

3 8 11 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه )لپ تاپ(  دانش :

 ويديو پروژکتور

 پرده نمايش

 صندلي کارآموز

 صندلي مربي

 میز کارآموز

 میز مربي

 تابلو وايت برد

 بردماژيک وايت

 اولیههای جعبه کمک

 نشانيکپسول آتش

 کاغذ

 خودکار 

 سطل زباله

 حريق آبي اطتاءسیستم 

 )شیرآلات، اتصالات و ساير اجزا(

    آنهای کشي و تتاوتهای لولهروش

یستم سبا توجه به نوع  کشيی لولههاهای انواع روشمحدوديت

 مورد استتاده و کاربری پروژه

   

اسبه ارد و نحوه محد تايید استاندهای مورها و آويزگاهانواع تکیه

 هاگاهسايز تکیه

   

    ها و آويزهاگاهانواع تکیه نترلک روش

های محافظت از لوله در هنگام زمین لرزه و اهمیت روش

 گیرآويزهای لرزه

   

    بي های طولي و جانگاهجانمايي تکیه روش

  مهارت :

حريق  اطتاءهای سیستم صحیح لوله کشيلولهکنترل و بازرسي 

مپ پکشي و هد ودبي اسپرينکلر با توجه به هزينه سیستم لوله

 پروژه

   

    ها انواع آويز و بررسينترل ک

     زلهکشي اسپرينکلر در برابر زلايمن سازی سیستم لولهبازرسي 

    گیرهالرزه صحیح و نصب جانماييکنترل 

 نگرش :

 جويي در انرژی، زمان و مواد مصرفيصرفه -

 ایيت اخلاق حرفهرعا -

 مديريت زمان -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

های ها، روشکشي، جانمايي و نصب ساپورتلوله ازرسيب

 مین لرزهزهای ناشي از جلوگیری از آسیب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط یطيتوجهات زيست مح

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

 بررسي نکات ايمني هنگام طراحي و بازديدهای میداني ورعايت  -

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 توجهات زيست محیطي :

 ب آنتتکیک صحیح پسماند و دفع مناس -
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 استاندارد آموزش  

 زش  ی تحلیل آموبرگه -

 عنوان : 

 کلراسپرين ء حريقمحاسبات سیستم های اطتا وطراحي بازرسي 

  ، خطر معمولي و پرخطر، کم خطرگروه های خطر

 مان آموزشز

 جمع عملي نظری 

8 20 28 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه )لپ تاپ(  دانش :

 ويديو پروژکتور

 پرده نمايش

 صندلي کارآموز

 صندلي مربي

 میز کارآموز

 میز مربي

 تابلو وايت برد

 بردماژيک وايت

 های اولیهجعبه کمک

 نشانيکپسول آتش

 کاغذ

 خودکار 

 سطل زباله

 حريق آبي اطتاءسیستم 

 ا()شیرآلات، اتصالات و ساير اجز

ها از روی تعیین شده و سايز زني لوله جداول پیشنظارت روش 

 جدول

   

مساحت،  –محاسبات هیدرولیکي )روش چگالي نظارت روش 

 اتاق(

   

رايط شبا توجه به فشار داخل لوله حاسبه افت مبر نظارت  روش

 پروژه و خواص سیال

   

    پر کردن فرم محاسبات هیدرولیکي روش

     ناحیه طراحي سیستم اسپرينکلرم یرست روش

  مهارت :

     پیش تعیین شدهبه روش هد و دبي سیستم  ازرسيب

های آن به نسبت به روش محدوديت ومحاسبات بازرسي 

 هیدرولیکي

   

    فرم محاسبات هیدرولیکي و کنترلازرسي ب

    ناحیه ترسیم شدهازرسي ب

 نگرش :

 جويي در انرژیصرفه -

 زمان و مواد مصرفي صرفه جويي در-

 ایرعايت اخلاق حرفه -

 مديريت زمان -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 کلراسپرينء حريق محاسبات سیستم های اطتا وطراحي بازرسي 

 ، خطر معمولي و پرخطر، کم خطرگروه های خطر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

 نيو بررسي نکات ايمني هنگام طراحي و بازديدهای میدارعايت  -

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 توجهات زيست محیطي :

 تتکیک صحیح پسماند و دفع مناسب آن -
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 استاندارد آموزش  

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

اسپرپنکلرهای انبار محاسبات و انتخاب طراحي  سيازرب

CMDA ، CMSA  ،ESFR  وInRack 

 آموزشزمان 

 جمع عملي نظری 

4 13 17 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه )لپ تاپ(  دانش :

 ويديو پروژکتور

 پرده نمايش

 صندلي کارآموز

 صندلي مربي

 میز کارآموز

 میز مربي

 تابلو وايت برد

 بردماژيک وايت

 های اولیهبه کمکجع

 نشانيکپسول آتش

 کاغذ

 خودکار 

 سطل زباله

 حريق آبي اطتاءسیستم 

 )شیرآلات، اتصالات و ساير اجزا(

کننده انبار مساحت اسپرينکلرهای اسپری–چگالي جداول

(CMDA)ی دما ارش،نوع انبمساحت متناسب باي وتعیین چگالو

 رشنبااو ارتتاع  عملکردی اسپرينکلر، کلاس کالا، ارتتاع سقف

   

با  ESFRو  CMSAجداول انتخاب صحیح اسپرينکلرهای 

ف، ع سقتوجه به نوع انبارش، کلاس کالاهای انبار شده، ارتتا

 ارتتاع انبارش

   

 مورد نیاز جهت طراحي سیستم هایدادهروش استخراج 

 در انبار ESFRو  CMSAاسپرينکلرهای 

   

 محاسباتخل رک واسپرينکلرهای دا ظارت بر جانمايينروش 

 هیدرولیکي آن

   

  مهارت :

    (K کتورفا،کلاس دمايي)نوع اسپرينکلر،انباربرایاسپرينکلر ازرسيب

برای  انواع انبارها مساحت متناسب با – چگالي ازرسيب

 CMDAاسپرينکلرهای 

   

حداقل و استخراج  ESFRو  CMSAاسپرينکلرهای  ازرسيب

 ESFRو  CMSAپشت اسپرينکلرهای  مناسب در فشار

   

 حاسباتچیدمان اسپرينکلرهای داخل رک و مو نظارت بر بازرسي 

وی رهای هیدرولیکي آن و بالانس کردن اين سیستم با اسپرينکلر

 سقف

   

لرهای تعداد اسپرينک ومساحت صحیح شده  ترسیمناحیه بازرسي 

 فعال شده در زمان حريق 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  گهبر -

 عنوان : 

اسپرپنکلرهای انبار محاسبات و انتخاب طراحي  سيازرب

CMDA ، CMSA  ،ESFR  وInRack 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 مواد مصرفيجويي در انرژی، زمان و صرفه -

 ایرعايت اخلاق حرفه -

 مديريت زمان -

 ايمني و بهداشت : 

 بررسي نکات ايمني هنگام طراحي و بازديدهای میداني ورعايت  -

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 توجهات زيست محیطي :

 ب آنتتکیک صحیح پسماند و دفع مناس -
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 استاندارد آموزش  

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

و  ردنحوه کارک،جانمايي ،لوله ايستادهاجزای سیستم  ازرسيب

  محاسبه هد و دبي مورد نیازبازرسي 

 مان آموزشز

 جمع عملي نظری 

2 6 8 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه )لپ تاپ(  دانش :

 پروژکتور ويديو

 پرده نمايش

 صندلي کارآموز

 صندلي مربي

 میز کارآموز

 میز مربي

 تابلو وايت برد

 بردماژيک وايت

 های اولیهجعبه کمک

 نشانيکپسول آتش

 کاغذ

 خودکار 

 سطل زباله

 حريق آبي اطتاءسیستم 

 )شیرآلات، اتصالات و ساير اجزا(

    و روش تعیین آن لوله ايستاده انواع کلاس

    ادهسیستم لوله ايست و نصب جانمايي طراحي،نظارت بر  روش

له تم لوهد و دبي مورد نیاز سیس تعییننظارت بر محاسبات  روش

 ايستاده

   

    اتصال شیر سیامي به سیستم اسپرينکلر نظارت بر روش

  مهارت :

ه ه بنوع و کلاس مناسب سیستم لوله ايستاده با توج ازرسيب

 کاربری پروژه

   

یستم ل ستعیین هد و دبي ک ،انواع سیستم لوله ايستاده ازرسيب

 و لوله ايستاده اسپرينکلر

   

    نصب صحیح سیستم لوله ايستادهکنترل 

نشان )سیامي( به محل اتصال شیر مخصوص آتش تعیینبازرسي 

 های اسپرينکلررايزر انواع سیستم

   

 نگرش :

 جويي در انرژی، زمان و مواد مصرفيصرفه -

 ایرعايت اخلاق حرفه -

 مديريت زمان -

 ايمني و بهداشت : 

 بررسي نکات ايمني هنگام طراحي و بازديدهای میداني ورعايت  -

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 توجهات زيست محیطي :

 تتکیک صحیح پسماند و دفع مناسب آن -



 17 

 استاندارد آموزش  

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ييضوابط جانما لکرد،م، نحوه عدستي هایکننده خاموش ازرسيب

 هاآن و نصب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 3 5 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه )لپ تاپ(  دانش :

 ويديو پروژکتور

 پرده نمايش

 صندلي کارآموز

 صندلي مربي

 میز کارآموز

 ربيمیز م

 تابلو وايت برد

 بردماژيک وايت

 های اولیهجعبه کمک

 نشانيکپسول آتش

 کاغذ

 خودکار 

 سطل زباله

 حريق آبي اطتاءسیستم 

 )شیرآلات، اتصالات و ساير اجزا(

    ای آنو کاربرده دستي هایکننده خاموشانواع 

     دستي هایکننده خاموشعملکرد  روش

     دستي هایکننده خاموش و نصب چیدمان روش

  مهارت :

با توجه به کلاس خطر  دستيهای کننده خاموشانتخاب صحیح 

 کالاهای محیط محافظت شده

   

    های دستيکننده نصب صحیح خاموش

    مورد نیاز دستيهای کننده خاموشمحاسبه و تعیین حداقل تعداد 

    های دستيکننده کار با خاموش

 نگرش :

 مصرفي جويي در انرژی، زمان و موادصرفه

 ایرعايت اخلاق حرفه

 مديريت زمان -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت و بررسي نکات ايمني هنگام طراحي و بازديدهای میداني

 رعايت ارگونومي هنگام کار

 توجهات زيست محیطي :

 تتکیک صحیح پسماند و دفع مناسب آن -
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 د آموزش استاندار

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

های سیستم پمپ و تجهیزات مورد نیاز ست پمپ ازرسيب

 اسپرينکلر و مخازن ذخیره آب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 6 8 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 يانه )لپ تاپ(را  دانش :

 ويديو پروژکتور

 پرده نمايش

 صندلي کارآموز

 صندلي مربي

 میز کارآموز

 میز مربي

 تابلو وايت برد

 بردماژيک وايت

 های اولیهجعبه کمک

 نشانيکپسول آتش

 کاغذ

 خودکار 

 سطل زباله

 حريق آبي اطتاءسیستم 

 )شیرآلات، اتصالات و ساير اجزا(

    نشاني سیستم آتش ستتاده درامورد  ها و تجهیزاتانواع پمپ

 overو   Shut offمحاسبه نقطه کاری، بازرسي روش 

flow pressure 

   

    بزن آمورد نیاز مخ حجم روش محاسبهانواع مخازن ذخیره آب و

  مهارت :

بررسي تجهیزات نشاني و مورد قبول سیستم آتش پمپ ازرسيب

 مورد نیاز آن

   

 over flow pressureو   Shut offنقطه کاری،  ازرسيب

 شده اطتاء حريق انتخابهای پمپ

   

    یستم اطتاء حريقس ظرفیت مخزن آب با توجه به ازرسيب

 نگرش :

 جويي در انرژی، زمان و مواد مصرفيصرفه -

 ایرعايت اخلاق حرفه -

 مديريت زمان -

 ايمني و بهداشت : 

 بررسي نکات ايمني هنگام طراحي و بازديدهای میداني ورعايت  -

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 توجهات زيست محیطي :

 ب آنتتکیک صحیح پسماند و دفع مناس -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

ه تاده ايساسپرينکلر، لول، حريق آبي اطتاءبازرسي و تست سیستم 

 های دستيو خاموش کننده

 مان آموزشز

 جمع عملي نظری 

5 13 18 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه )لپ تاپ(  دانش :

 ويديو پروژکتور

 پرده نمايش

 صندلي کارآموز

 صندلي مربي

 میز کارآموز

 میز مربي

 بلو وايت بردتا

 بردماژيک وايت

 های اولیهجعبه کمک

 نشانيکپسول آتش

 کاغذ

 خودکار 

 سطل زباله

 حريق آبي اطتاءسیستم 

 )شیرآلات، اتصالات و ساير اجزا(

    بازرسي و تست سیستم اسپرينکلر روش

    بازرسي و تست سیستم لوله ايستاده روش

    یره آبو مخزن ذخ بازرسي و تست سیستم پمپاژ روش

سر  وابتدای رابزر روش بازرسي و تست شیر آلات و تجهیزات 

 سیستم اسپرينکلرخط 

   

     نويسي پروژه بازديدی  گزارشروش 

  مهارت :

    بازرسي و تست سیستم اسپرينکلراجرای صحیح عملیات 

    تست سیستم لوله ايستادهاجرای صحیح عملیات 

و مخزن  زرسي و تست سیستم پمپاژبااجرای صحیح عملیات 

 ذخیره آب

   

اجرای صحیح عملیات بازرسي و تست شیرآلات و تجهیزات 

 ردهاینداسیستم اسپرينکلر براساس بازه زماني ذکر شده در استا

 الملليبین

   

    گزارش نويسي پروژه بازديدی  

 نگرش :

 مصرفي جويي در انرژی، زمان و موادصرفه

 ایق حرفهرعايت اخلا

 مديريت زمان
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ستادهه اياسپرينکلر، لول، بازرسي و تست سیستم اطتاء حريق آبي

 های دستيو خاموش کننده

 مان آموزشز

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادزاراب ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

 رعايت و بررسي نکات ايمني هنگام طراحي و بازديدهای میداني

 رعايت ارگونومي هنگام کار

 توجهات زيست محیطي :

 تتکیک صحیح پسماند و دفع مناسب آن
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 برگه استاندارد تجهیزات -                   

 توضیحات  تعداد  ي و دقیق مشخصات فن نام  رديف

  دستگاه 15 سیستم کامل رايانه  رايانه 1

  دستگاه 1 800*600با وضوح  ويديو پروژکتور 2

  دستگاه 1 اتومات 3*2 پرده نمايش 3

 15 پلاستیکی صندلي کار آموز 4

 دستگاه

 

  عدد 1 ایپارچه صندلي مربي 5

  عدد 7 چوبی )دو نفره( میز کار آموز 6

  عدد 1 چوبی ز مربيمی 7

  عدد 1 فلزی متوسط سطل زباله 8

  دستگاه 3 پودری و دی اکسید کربن نشاني کپسول آتش 9

  دستگاه 1 استاندارد های اولیهجعبه کمک 10

  دستگاه 1 استاندارد وايت برد 11

  دستگاه 1 پکیج  آبي اطتاءسیستم  12

  عدد 1 فلزی کار میز 13

 نفر در نظر گرفته شود.  15جهیزات براي يك کارگاه به ظرفیت ت -توجه : 
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 برگه استاندارد مواد  -   

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 3 مشکي -قرمز –آبي  ماژيک وايت برد 1

  عدد 15 آبي خودکار 2

  لیتر 2 مايع صابون 3

 4گالن  کنندهحاوی مواد ضد عتوني مواد شوينده محیط کار 4

 لیتری

 

  بسته A4 1 کاغذ 5

به مقدار  متوسط کیسه زباله 6

 لازم

 

  دست  15 کارگاهي  لباس کار  7

  جتت 15 کارگاهي  کتش ايمني  8

  جتت  15 نسوز دستکش  9

  عدد 5 جوشکاری  ک عین 10

  بسته  استاندارد  الکترود  11

 محاسبه شود. نفر 15ظرفیت  و يك کارگاه بهمواد به ازاء يك نفر  -توجه : 

 

 

  د ابزار برگه استاندار -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 2 مترسانتي 100*70 پوستر آموزشي مربوطه 1

 حلقه 15 مربوطه فیلم آموزشي 2

DVD 

 

  عدد 3 اسپرينکلر آچار  3

  عدد3 شلاقي  آچار  4

  عدد3 فرانسه  آچار  5

  عدد 3 استاندارد تراز 6

  عدد 3 فلزی يا لیزری  متر  7

 توجه : ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود.

 

 

 


