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  دفتر طرح و برنامه های درسي نظارت بر تدوین محتوا و تصویب  :
 9224-74-120-1شایستگي :  آموزش ملي شناسایي كد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه های درسي

 پلاك ، ای كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادی   ،تهران 

34 

 11377121 - 11213314تلفن                                                     11377114دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 

 :بهداشت و ایمني  اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ریزی درسي رشته

 ارژنگ بهادری

 زیبا یاوری

 بهنام قاسمي  

 سيد شاهو حسيني

 

 حوزه های حرفه ای و تخصصي همكار برای تدوین استاندارد آموزش شایستگي : 

 ) استان اصفهان ( آموزشگاه ماساژ یانا -

 ن اصفهاناداره كل فني حرفهای استا

 دفتر طرح برنامه ریزی درسي 

 انجمن صنفي ماساژ تهران

 آكادمي ملي المپيك و پارا المپيك

 

 فرآیند اصلاح و بازنگری : 
- 

- 
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   شایستگي    شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

 نام و نام خانوادگي ردیف
آخرین مدرك 

 تحصيلي 
 شغل و سمت  رشته تحصيلي

سابقه كار 

 مرتبط
 ایميل تلفن و، آدرس  

1 
 

 بهنام قاسمي

 

دکترا توانبخشي 

 ورزشي

 تربیت بدني

 )توانبخشي ورزشي(

عضوکمیسیون 

 تخصصي

 برنامه ريزي درسي

 سال 17

 تلفن ثابت :

 81171078017تلفن همراه : 

   ايمیل : 

2 

 

 مهنوش شیراني

 

 

 کارشناسي ارشد

 

 مکانیک

موسس و مديريت 

   ژآموزشگاه ماسا

 سال12

سابقه 

 يريتيمد

 871-72228128تلفن ثابت :

 81177812222تلفن همراه : 

  ايمیل : 

  آدرس : 

 

 

 

 کارشناسي ارشد مريم حسیني 7
 تربیت بدني

 )رفتار حرکتي(

آموزشگاه مربي رسمي 

   ژماسا
 سال18

 871-72228128تلفن ثابت :

 81171184248تلفن همراه : 

 ايمیل :

   آدرس :

 

7 

 

 آزاده شمس

 

 

 

 کارشناسي

 تربیت بدني

)فیزيولوزي 

 ورزشي(

مديريت آموزش 

   ژآموزشگاه ماسا

 سال2

 

 

 

 871-72228128تلفن ثابت :

 81700042727تلفن همراه : 

  ايمیل : 

  آدرس : 

 

 

 

 2 

 

 

 بهناز شیراني

 

 

 کارشناسي ارشد

 

 

 اگرا اکولوژي

کارشناس آموزش 

  آموزشگاه ماساژ 

2 

سال سابقه 

 مديريتي

 871-72228128تلفن ثابت : 

 81177222047تلفن همراه : 

 ايمیل :

   آدرس :

 

 کارشناسي ارشد سید شاهو حسیني 4
تربیت بدني و علوم 

 ورزشي

کارشناس ارشد مرکز 

آموزش ملي المپیک و 

 پاراالمپیک

مدير گروه رشته 

کارشناسي ماساژ 

دانشگاه جامع علمي 

 کاربردي

18 

 تلفن ثابت :

 8172771242تلفن همراه : 
 :ايمیل 

 آدرس :
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 تعاريف :  

 استاندارد شغل : 

ارد حرفه اي نيز  گتتزه مزي    از موارد استاند مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي

 شود.

 استاندارد آموزش : 

 ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشه

 نام يك شغل :   

 به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل : 

مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت ها ، بيانيه اي شامل 

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 طول دوره آموزش : 

 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . 

 موز ورودي : ويژگي كارآ

 حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 

 كارورزي:

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيرد و ضرورت دارد 

خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت تئوريزك  كه در آن مشاغل 

 با استتاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.(

 ارزشيابي : 

كتبزي عملزي و اخزلاق    ، عملزي  بخز    ه، كه شامل سز وت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير فرآيند جمع آوري شواهد و قضا

 اي خواهد بود .  حرفه

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 

 حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شايستگي : 

 يط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . توانايي انجام كار در مح

 دان  : 

، ي حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي كه مي تواند شامل علوم پايه )رياض

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد .  (، زيست شناسي، شيمي في يك 

 ارت : مه

 حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 

 و اخلاق حرفه اي مي باشد .   مجموعه اي از رفتارهاي عاطتي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني

 ايمني : 

 اردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود .مو

 توجهات زيست محيطي :

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.
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 :  نام استاندارد آموزش شایستگي

 سوئدی ماساژ

 استاندارد آموزش شایستگي :شرح 

تجزیه و تحليل  از قبيلاز عهده كارهایي است در حوزه بهداشت و ایمني كه در آن فرد  شایستگي ،سوئدیماساژ 

آماده ، ،آماده سازی اتاق ، تجهيزات و لوازم ماساژ ژه های مرتبط و اصطلاحات ،به كارگيری وا  ،سوئدیماساژ 

 برآید. تكنيك های سوئدیاجرای روش ها و تكنيك ها و انجام ماساژ كامل بدن با  سازی مراجعه كننده ،

 : ورودیویژگي های كارآموز 

 دیپلمميزان تحصيلات : حداقل 

 بودن سلامت كامل رواني و كار با دو دستدارا توانایي جسمي و ذهني : حداقل 

 كاربر ماساژ مهارت های پيش نياز  :

آموزش :دوره  طول  

 ساعت  92طول دوره آموزش                    :         

 ساعت 12ـ زمان آموزش نظری               :          

 ساعت 21   ـ زمان آموزش عملي                :       

 ساعت   - رورزی                       :         ـ زمان كا

  ساعت    -ـ زمان پروژه                            :        

 بودجه بندی ارزشيابي ) به درصد ( 

 %22كتبي :  -

 %12عملي : -

 %11اخلاق حرفه ای : -

 صلاحيت های حرفه ای مربيان :

كـاربر  گواهينامـه  دارای و  سال سابقه كاری مرتبط 2پرستاری،مامایي( با ليسانس  مرتبط )تربيت بدني،فيزیوتراپي،

 ماساژ
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 تعریف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

مهارت های دستي  كه به طور منظم و خاص بر روی بافتهای بدن جهت  فردی است كه با استفاده از حركات و

مفاصل و گردش خون حركاتي را انجام  مي دهد كه به رفع تنش های  ، پوست ، تاثير بر سيستم عصبي ، عضلاني

 عصبي ، گرفتگي عضلاني و رفع خستگي های جسمي و روحي كمك مي كند.

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

Swedish massage         

 

 

 

 تاندارد : مهم ترین استانداردها و رشته های مرتبط با این اس ٭

 كاربر ماساژ     

 ماساژ سنگ     

 

 

 

 

 جایگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادی و كم آسيب  

 ع ......................................طبق سند و مرج               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زیان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
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                      شایستگيآموزش استاندارد 

 كارها    -

 

 عناوین فردی

سوئديتجزيه و تحلیل ماساژ  1  

ماساژ سوئديبه کارگیري واژه هاي مرتبط و اصطلاحات  2  

کار آماده سازي اتاق، تجهیزات و لوازم 9  

 آماده سازي مراجعه کننده  7

 اجراي تکنیک هاي ماساژ سوئدي 2

 انجام ماساژ سوئدي 1

4  

0  
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 استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش برگه -

 

 عنوان : 

 سوئدیتجزیه و تحليل ماساژ 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2/1 2 2/7 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز مربي  دانش :

 صندلي مربي

 میز کارآموز

 صندلي کارآموز

انهراي  

 تخته وايت برد

 ماژيک وايت برد

 تخته پاک کن وايت برد

 لباس کار مناسب

 کپسول آتش نشاني

 جعبه کمک هاي اولیه

 مواد خوشبو کننده هوا

 پوسترآموزشي

 جزوه آموزشي

 تخت ماساژ

 روغن ماساژ

 ملحفه يکبار مصرف

 بالشتک

 حوله يکبار مصرف

   دقیقه 78  سوئديتاريخچه ماساژ -

سوئدي ماساژيست درماساژ و احتیاط اممنوعیت ه-    دقیقه78 

   دقیقه 78 هاي مختلف بدن بر دستگاهسوئدي تاثیرات ماساژ -

  مهارت :

سوئديتشخیص موارد ممنوعیت انجام ماساژ -   ساعت1  

بر قسمت هاي مختلف  سوئدي تشخیص تاثیرات ماساژ-

 بدن

  ساعت1 

 نگرش :

ارنظم و انضباط در ک دقت، -  

 صرفه جويي در زمان و انرژي-

 

 ايمني و بهداشت : 

  کار محیط عمومي در رعايت بهداشت فردي و-

رعايت اصول ارگونومي-  

 

 توجهات زيست محیطي :
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش  برگه -

 

 

 عنوان : 

 سوئدي ماساژ گیري واژه هاي مرتبط و اصطلاحات به کار

 زشزمان آمو

 جمع عملي نظري 

1 2 7 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز مربي  دانش :

 صندلي مربي

 میز کارآموز

 صندلي کارآموز

 رايانه

 تخته وايت برد

 ماژيک وايت برد

 تخته پاک کن وايت برد

 لباس کار مناسب

پسول آتش نشانيک  

 جعبه کمک هاي اولیه

 مواد خوشبو کننده هوا

 پوسترآموزشي

 جزوه آموزشي

 

   دقیقه78  واع اصطلاحات تکنیک هاي ماساژ سوئدينا

   دقیقه78 نگارش صحیح اصطلاحات رايج تکنیک هاي ماساژ سوئدي

  مهارت :

  ساعت1  کاربرد انواع اصطلاحات تکنیک هاي ماساژ سوئدي

اربرد نگارش صحیح اصطلاحات رايج تکنیک هاي ماساژ ک

 سوئدي

  ساعت1 

 نگرش :

آموزشدقت،نظم و انضباط در  -  

 آموزش سريع و راحت-

 

 

 ايمني و بهداشت : 

  عمومي در محیط کار رعايت بهداشت فردي و-

-  

 توجهات زيست محیطي :

- 
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 استاندارد آموزش

  ي تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 كارآماده سازی اتاق، تجهيزات و لوازم 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 252 752 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز مربي  دانش :

 صندلي مربي

 میز کارآموز

 صندلي کارآموز

 رايانه

ايت بردتخته و  

 ماژيک وايت برد

 تخته پاک کن وايت برد

 لباس کار مناسب

 کپسول آتش نشاني

 جعبه کمک هاي اولیه

 مواد خوشبو کننده هوا

 پوسترآموزشي

 جزوه آموزشي

 تخت ماساژ

روان 

 روغن،لوسیون،کرم،پودر(کننده)

 حوله يکبار مصرف

 ملحفه يکبار مصرف

 بالشتک

 مواد ضدعفوني کننده دست

ي کننده مواد ضدعفون

 تجهیزات

 مواد ضدعفوني کننده محیط

   دقیقه78 آماده سازي اتاقروش هاي -

   دقیقه78 بالشتک ها تخت وضد عفوني کردن  روش هاي-

   دقیقه78 رو اندازو  يکبار مصرف و حوله حفهمل انواع-

   دقیقه 78 )لوسیون،کرم،روغن،پودر( انواع روان کننده ها -

  مهارت :

  ساعت1  اده سازي اتاقآم -

  دقیقه 78  بالشتک ها تخت وضدعفوني کردن  -

  دقیقه 78  رو انداز و ملحفه يکبار مصرف و حوله آماده سازي -

 روغان،  کارم،  )لوسایون،  به کارگیري صحیح انواع روان کننده هاا -

 پودر(

  دقیقه 78 

 نگرش :

دقت،نظم و انضباط در کار -  

 و مواد مصرفي مان و انرژيصرفه جويي در ز -

 ايمني و بهداشت : 

و محیط کار رعايت بهداشت فردي-  

رعايت اصول ارگونومي -  

 (روان کننده، ملحفه يکبار مصرف،ظرف بالشتک) حوله يکبار مصرف،  رعايت بهداشت تجهیزات-

 توجهات زيست محیطي :

 تفکیک مناسب مواد زائد و دفع مناسب آنها -
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 تاندارد آموزشاس

  ي تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 آماده سازی مراجعه كننده 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

752 7 452 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز مربي  دانش :

 صندلي مربي

 میز کارآموز

ي کارآموزصندل  

 رايانه

 تخته وايت برد

 ماژيک وايت برد

 تخته پاک کن وايت برد

 لباس کار مناسب

 کپسول آتش نشاني

 جعبه کمک هاي اولیه

 حوله يکبار مصرف

 ملحفه يکبار مصرف

 مواد شوينده

محیط و  ضدعفوني کننده مواد

 ابزار

 پوشه کاغذي

 خوکار

 بالشتک

روان 

 روغن،لوسیون،کرم،پودر()كننده

 ل کاغذيدستما

 يکبار مصرف دستمال مرطوب

 تخت ماساژ

   دقیقه78 پذيرش مراجعه کننده روش   -

   هدقیق78  کارت سوابق سلامت مراجعه کننده انواع-

   دقیقه78 پوست انواع   -

   دقیقه 78  آماده سازي مراجعه کنندهروش   -

قرارگیري مراجعه کننده روي تخت روش  -    دقیقه78 

مراجعه کننده بدنزير  ها بالشتکچیدمان روش   -    دقیقه78 

حوله يکبار مصرفپوشش دهي بدن مراجعه کننده بوسیله   -روش 
   دقیقه78

  مهارت :

  ساعت 1  پذيرش مراجعه کننده  -

  دقیقه 78  تشکیل کارت سوابق سلامت مراجعه کننده -

  دقیقه 78  نوع پوست مراجعه کننده تشخیص -

  دقیقه 78   آماده سازي مراجعه کننده -

مراجعه کننده روي تخت گرفتن قرار -   دقیقه78  

مراجعه کننده بدن ها زير بالشتک صحیح چیدمان -   دقیقه78  

  دقیقه78  پوشش دهي بدن مراجعه کننده بوسیله حوله يکبار مصرف

 نگرش :

مواد مصرفي  و انرژي،صرفه جويي در زمان -  

 رعايت اصول اخلاق حرفه اي -

 جلب رضايت مراجعه کننده -
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 استاندارد آموزش

  ي تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 آماده سازی مراجعه كننده 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  :ايمني و بهداشت

  کار محیط عموميرعايت بهداشت فردي و -

رعايت اصول ارگونومي -  

(، ملحفه يکبار مصرف،ظرف روان کنندهبالشتک) حوله يکبار مصرف،  رعايت بهداشت تجهیزات-  

 توجهات زيست محیطي :

 مناسب مواد زائد و دفع مناسب آنها تفکیک -
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 استاندارد آموزش

 ي تحلیل آموزش  برگه -

 

 عنوان : 

 سوئدی اجرای تكنيك های ماساژ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 
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 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 تخت ماساژ  دانش :

 صندلي مربي

 روان

 کننده)روغن،لوسیون،کرم،پودر(

 بالشتک

 حوله يکبار مصرف

 ملحفه يکبار مصرف

 لباس کار مناسب

 کفش مناسب کار

 خوش بو کننده هوا

 دستمال مرطوب

 يکبارمصرف

 دستمال کاغذي

 مواد شوينده

محیط  ضدعفوني کننده مواد

 و تجهیزات

 )استپ(چهارپايه

 سه آب گرمکی

 

 

(ينوازش)فلراژااجراي تکنیک  روش- دقیقه78     

دقیقه78  (مشت و مال)پتريساژ تکنیک اجراي روش -    

دقیقه78  (فشاري)مپرشناجراي تکنیک کاروش  -    

دقیقه78  (کوبشي، ضربه اي)منتتتاپو روش اجراي تکنیک -    

دقیقه78  (لرزشي)روش اجراي تکنیک ويبريشن -    

(فشاري)اجراي تکنیک فريکشن روش - دقیقه78     

  مهارت :

  دقیقه78  تاثیر فیزيولوژيک آنو  (نوازشي)فلراژا ماساژانجام -

  دقیقه78  تاثیر فیزيولوژيک آنو  (مشت و مال)پتريساژماساژ انجام -

  دقیقه78  تاثیر فیزيولوژيک آنو  (فشاري)مپرشنکاماساژ انجام -

  دقیقه78  ژيک آنو تاثیر فیزيولوتاپو تمنت)کوبشي، ضربه اي( انجام ماساژ -

  دقیقه78  انجام ماساژ ويبريشن)لرزشي( و تاثیر فیزيولوژيک آن-

  2/1  انجام ماساژ فشار فريکشن)فشاري( و تاثیر فیزيولوژيک آن-

 نگرش :

صرفه جويي در زمان و انرژي و مواد مصرفي-  

 رعايت اصول اخلاق حرفه اي-
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 استاندارد آموزش

 لیل آموزش ي تح برگه -

 عنوان : 

 اجرای تكنيك های ماساژ سوئدی

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ايمني و بهداشت : 

رعايت بهداشت فردي و محیطي-  

يکبار مصرف،بالشتک، ملحفه يکبار مصرف،ظرف روان کننده() حوله رعايت بهداشت تجهیزات -  

 رعايت ارگونومي هنگام کار

 

 توجهات زيست محیطي :

 تفکیک مناسب مواد زائد و دفع مناسب آنها -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 سوئدیانجام ماساژ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 
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 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 تخت ماساژ  دانش :

 صندلي مربي

روان 

 کننده)روغن،لوسیون،کرم،پودر(

 بالشتک

 حوله يکبار مصرف

 ملحفه يکبار مصرف

 لباس کار مناسب

 کفش مناسب کار

هواخوش بو کننده   

 مواد شوينده

 ضدعفوني کننده مواد

 محیط و تجهیزات

 آب گرم کیسه

دقیقه78  سوئديبا تکنیک هاي  کامل پشتژ هاي ماسا روش-    

پشت پا با تکنیک هاي سوئدي هاي ماساژ روش- دقیقه78     

روي پا با تکنیک هاي سوئدي هاي ماساژ روش- دقیقه78     

نیک هاي سوئديشکم و پهلو با تک هاي ماساژ روش- دقیقه78     

دست با تکنیک هاي سوئدي هاي ماساژ روش- دقیقه78     

با تکنیک هاي سوئدي سر وصورت هاي ماساژ روش- دقیقه78     

با تکنیک هاي سوئدي کامل بدن هاي ماساژ روش ساعت1 -    

  مهارت :

با تکنیک هاي سوئدي کامل پشتژ ماساانجام - ساعت 1     

پشت پا با تکنیک هاي سوئدي ساژما انجام- دقیقه78     

روي پا با تکنیک هاي سوئدي ماساژ انجام- دقیقه78     

ماساژ شکم و پهلو با تکنیک هاي سوئديانجام - دقیقه78     

دست با تکنیک هاي سوئدي ماساژ انجام- دقیقه78     

سر وصورت با تکنیک هاي سوئدي ماساژانجام - دقیقه78     

با تکنیک هاي سوئدي کامل بدن اساژمانجام  ساعت 2  -   

 نگرش :

 دقت،نظم و انضباط در کار -

 داشتن آمادگي ذهني و جسماني بالا -

 جلب رضايت مراجعه کننده -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 انجام ماساژسوئدی

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  ارت ،مه ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

کار محیط عمومي  رعايت بهداشت فردي و -   

 رعايت بهداشت تجهیزات -

 توجهات زيست محیطي :

 تفکیک مناسب مواد زائد و دفع مناسب آنها-

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



07 

 

           

 

 

 برگه استاندارد تجهیزات -

 

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

48×188 تخته وايت برد 1 عدد1    

عدد1 چرمي صندلي مديريت 2   

عدد12 چرمي يا پلاستیکي صندلي کارآموز 7   

108×48×48ارتفاع: عرض: طول: تخت ماساژ 7 cm 2عدد   

گاهدستP7 1 کامپیوتر 2   

دستگاه1 - ويديو پروژکتور 2   

عدد1 چوبي میز مديريت 4   

288×188 فوم تشک  0 cm 2عدد   

عدد2 کوچک چهارپايه 1   

عدد 12 چرمي قابل شستشو باروکش يکبارمصرف بالتشک 18   

عدد2 پلاستیکي- متوسط تشت شستشوي پا 11   

تکه(7متوسط) پاراوان 12 عدد7    

ستیکيپلا –دردار  سطل زباله 17 عدد2    

عدد2 مطبوع وسايل تهويه 17   

اسبکمد ل 12 خانه12 لاکر    

  به تعداد لازم آموزشي پوستر 12

عدد 1 چوبي میز مربي 14   

خشک8پودري  کپسول اتش نشاني  10 دستگاه 1    

جعبه 1 استاندارد                            جعبه کمک هاي اولیه 11   

عدد 1 چرمي  صندلي مربي         28   

 

 توجه : 

 نظر گرفته شود . نفر در 12تجهيزات برای یك كارگاه به ظرفيت  -
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مواد مصرفي برگه استاندارد -   

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  دیف 

دست مواد شوينده 1 عدد 2 مايع    

رول 2 يکبار مصرف ملحفه 2   

ددع 2 دست مواد ضد عفوني کننده 7   

عدد 2 وايت برد ماژيک 7   

شیشه 2 ماساژ روغن 2   

شیشه 2 ماساژ لوسیون 2   

شیشه 2 ماساژ پودر 4   

شیشه 2 ماساژ کرم 0   

  به مقدار لازم هوا خوشبو کننده 1

  به مقدار لازم هوا مواد ضد عفوني کننده 18

عدد 2 تخت مواد ضد عفوني کننده 11   

عدد 12 پارچه اي روپوش سفید 12   

  به تعداد لازم يکبار مصرف دستمال کاغذي 17

  به تعداد لازم يکبار مصرف دستمال مرطوب 17

عدد 1 وايت برد تخته پاک کن 12   

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -
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 تاندارد ( منابع و نرم افزار های آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوین و آموزش اس -

سال  مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

 نشر

 ناشر یا توليد كننده محل نشر

ماساژوکاربرد آن درحرکات  1

 اصلاحي و ورزش

  دکتربهنام  قاسمي

------- 

  اصفهان 1712

 جهاد دانشگاهي

 

  آناتومي و فیزيولوژي ماساژ 2

----- 

 دکتر بهنام قاسمي

 دکتر محسن عصارزاده

1717 

 

 جهاددانشگاهي اصفهان

 ----- فرهنگ لغت ماساژ 7

 

 دکتر بهنام قاسمي

 دکتر مهرداد رحیمي

 جهاددانشگاهي اصفهان 1717

  ماساژ سوئدي 7

----- 

 دکتر بهنام قاسمي

 دکتر مهرداد رحیمي

چهارمحال  1717

 بختیاري

 زاگرس

درروز قهیدق 2ماساژ  2 نسکیم ته رابرت  يگانيایدکترمسعودگل   دانشگاه 1700 

 تهران

وورزش دانش  

 آيیش تهران 1702 ----- مهدي شیري ماساژ درماني 2

  تهران 1704 صحرابناکار دنیسويچ لوبراون ماساژ درماني 4

 شهرآب تهران 1741 ماهرخ گلچین وايس روبرتا ماساژ درماني 0

 

 

 

 

 

 

 
 


