
 

 

 

  

 

ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه  

ريزي درسي  دفتر پژوهش، طرح و برنامه  
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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي نظارت بر تدوین محتوا و تصویب  :
 9220-70-120-1شایستگي :  آموزش ملي شناسایي  كد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي   ،تهران 

30 

 11377121 - 11213310تلفن                                                     11377110دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 

 :هداشت و ایمني باعضاء كميسيون تخصصي برنامه ریزي درسي رشته 

 علي موسوي

 ارژنگ بهادري  

 زیبا یاوري

 بهنام قاسمي

 سيد شاهو حسيني

   : همكار براي تدوین استاندارد آموزش شایستگيحوزه هاي حرفه اي و تخصصي 

 آموزشگاه یانا )استان اصفهان(-

 انجمن صنفي ماساژ تهران-

 آكادمي ملي المپيك و پارا المپيك-

 درسي يهادفتر طرح و برنامه -

 

 

 

 فرآیند اصلاح و بازنگري :  

- 

- 
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   شایستگي    شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

 شغل و سمت  رشته تحصيلي آخرین مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي ردیف
سابقه كار 

 مرتبط
 ایميل تلفن و، رس  آد

 ريدكت بهنام قاسمي 1

 تربيت بدني

)توانبخشي 

 ورزشي(

هيئت علمي 

دانشگاه شهر كرد 

مدیر عامل انجمن 

 صنفي ماساژ

 تهران

 سال 19

 تلفن ثابت :

 13191171111تلفن همراه : 

 ایميل :

  آدرس : 

2 
 مهنوش شيراني

 
 مكانيك كارشناسي ارشد

 موسس و مدیریت

 
 سال 12

 

 191-91221121بت :تلفن ثا

 13199112221تلفن همراه : 

 ایميل :

  آدرس : 
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 آزاده شمس

 

 

 كارشناسي

 تربيت بدني

)فيزیولوزي 

 ورزشي(

 مدیریت آموزش
 سال 2

 

 191-91221121تلفن ثابت :

 13911102717تلفن همراه : 

 ایميل :

  : آدرس : 

 

 

 

 كارشناسي مهسا شفيعيان 7

 

 تربيت بدني

)دبيري 

 ورزش(

 دبير آموزش

 

 سال 2

 

 191-91221121تلفن ثابت :

 13192722290تلفن همراه : 

 ایميل :

 آدرس :

 

 

 كارشناس آموزش تربيت بدني كارشناسي آزاده زینل خاني 2
 سال 0

 

 191-91221121تلفن ثابت : 

 13912231770تلفن همراه : 

  ایميل : 

 آدرس :

 

 كارشناس آموزش اگرا اكولوژي كارشناسي ارشد بهناز شيراني 1
 سال 2

 

 191-91221121تلفن ثابت : 

 13199122109تلفن همراه : 

 ایميل :

  آدرس :

 كارشناسي ارشد سيد شاهو حسيني 0
تربيت بدني و 

 علوم ورزشي

كارشناس ارشد 

مركز آموزش ملي 

المپيك و 

 پاراالمپيك 

مدیر گروه رشته 

كارشناسي ماساژ 

دانشگاه جامع 

 علمي كاربردي 

 سال 11

 تلفن ثابت :

  1392973102 تلفن همراه :

 ایميل :

 آدرس :
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

مهي  مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه  اي نيهگ گهته     
 شود.

 استاندارد آموزش : 
 گي هاي موجود در استاندارد شغل . ي يادگيري براي رسيدن ب  شايست نقش 

 نام يك شغل :  
 ب  مجموع  اي از وظايف و توانمندي هاي خاص ك  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل : 
ر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هها ،  بياني  اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگ

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 
 طول دوره آموزش : 

 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي . 
 ويژگي كارآموز ورودي : 

 ه آموزش انتظار مي رود . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي ك  از يك كارآموز در هنگام ورود ب  دور
 كارورزي:

كارورزي صرفا در مشاغلي است ك  بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت محدود يا با ماكت صورت مهي گيهرد و وهرورت    
آمهوزش به  صهورت     دارد ك  در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ك  فرد در محهل 

 تئوريك با استهاده از عكس مي آموزد و ورورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.(
 ارزشيابي : 

و اخهلاق  كتبهي عملهي   ، عملهي  بخه     ، ك  شهامل سه  فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
 اي خواهد بود .  حرف 

 صلاحيت حرف  اي مربيان : 
 حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرف  اي ك  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شايستگي : 
 كار در محيط ها و شرايط گوناگون ب  طور موثر و كارا برابر استاندارد . توانايي انجام 

 دان  : 
، ، فيگيهك  ي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي ك  مي تواند شامل علوم پايه  )رياوهي   حداقل مجموع  ا

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد .  (، زيست شناسيشيمي 
 مهارت : 

 ب  مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً 
 نگرش : 

 مجموع  اي از رفتارهاي عاطهي ك  براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرف  اي مي باشد .  
 ايمني : 

 .مواردي است ك  عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
 توجهات زيست محيطي :

 ملاحظاتي است ك  در هر شغل بايد رعايت و عمل شود ك  كمترين آسيب ب  محيط زيست وارد گردد.
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 :  1شایستگياستاندارد آموزش نام 

 سنگ ماساژ

 :ي شایستگاستاندارد آموزش شرح 

ماساژ با  تجگي  و تحليل بيلاز قاز عهده كارهايي است در حوزه بهداشت و ايمني ك  در آن فرد  شايستگيسنگ ماساژ 

تجهيگات و لوازم ماساژ ،رعايت اصول بهداشتي و توانايي كار با دستگاه گرم كن و دستگاه  آماده سازي اتاق ،سنگ ،

اجراي روش ها و تكنيك ها و انجام ماساژ كامل بدن با سنگ ب  همراه رعايت اصول وآماده سازي مراجع  كننده  فريگ،

 .كاربر ماساژ در ارتباط است استاندارد و با ارگونومي برآيد

 : وروديویژگي هاي كارآموز 

 دیپلمحداقل ميزان تحصيلات : 

 دارا بودن سلامت كامل رواني و كار با دو دست :  و ذهني حداقل توانایي جسمي

 كاربر ماساژ : مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره  طول  

 ساعت  72        طول دوره آموزش                    :  

 ساعت  11      ـ زمان آموزش نظري               :    

 ساعت  23     ـ زمان آموزش عملي                :    

 ساعت   -     كارورزي                       :     زمان ـ 

  ساعت    -    ـ زمان پروژه                            :    

 بي ) به درصد ( بودجه بندي ارزشيا

 %22:  كتبي -

 %12عملي : -

 %11اخلاق حرفه اي : -

 صلاحيت هاي حرفه اي مربيان :

 سال سابقه كاري مرتبط 2ليسانس  مرتبط )تربيت بدني،فيزیوتراپي،پرستاري،مامایي( با 

                                                 
1   . Job / Competency Description 
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 تعریف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

سنگ مرمرو ،ت هاي دستي و نيز استفاده از سنگهاي آتشفشاني،سالت فردي است كه با استفاده از حركات و مهار

بوسيله آب( حرارت دیده و تعدادي از آنها با دستگاه فریز گرم گن مخصوص سنگ) سنگهاي بازالتي كه دردستگاه

 بدن را ماساژ مي دهد.سرد مي شود 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

Stone Massage 

 

 

 

 مهم ترین استانداردها و رشته هاي مرتبط با این استاندارد :  ٭

 كاربر ماساژ

 

 

 

 

 جایگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

 طبق سند و مرجع ......................................               تاً سخت   ب : جزو مشاغل نسب

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زیان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت كار    

 



0 

 

 

 

 

 

 

 

                        2يشایستگآموزش استاندارد 

 9شایستگي ها / كارها  -

 

 عناوین ردیف

 تجگي  و تحليل ماساژ با سنگ  1

كارآماده سازي اتاق، تجهيگات و لوازم  2  

سنگ و دستگاه فريگ كار با دستگاه گرم كن 9  

 آماده سازي مراجع  كننده  7

 اجراي تكنيك هاي ماساژ با سنگ  2

نگ انجام ماساژ با س 1  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1.

 Occupational / Competency Standard      
3
 . Competency / task 



1 

 

 

 

 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش برگ  -

 

 عنوان : 

 تجزیه و تحليل ماساژ با سنگ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 7 6 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ميگ مربي  دان  :
 صندلي مربي
 ميگ كارآموز

 صندلي كارآموز
 رايان 

 تخت  وايت برد
 ماژيك وايت برد

 تخت  پاک كن وايت برد
 لباس كار مناسب

 كپسول آت  نشاني
 جعب  كمك هاي اولي 
 مواد خوشبو كننده هوا

 پوسترآموزشي
 جگوه آموزشي

  سنگ ماساژ

 تخت ماساژ

 دستگاه گرم كن

 دستگاه فريگ

 روغن ماساژ

   2/7   ماساژ با سنگ تاريخچ-

ماساژ با سنگ منعممنوعيت ها و-  1   

   2/7  انواع سنگ -

مختلف بدنقسمت هاي تاثيرات ماساژ با سنگ بر -  1   

  مهارت :

تشخيص موارد ممنوعيت انجام ماساژ با سنگ-   1  

ها استهاده صحيح از سنگ-   1  

ي مختلف بدنتشخيص تاثيرات ماساژ با سنگ بر قسمت ها-   1  

 نگرش :

نظم و انضباط در كار دقت، -  

 و مواد مصرفي صرف  جويي در زمان و انرژي-

 داشتن آمادگي ذهني بالا-

 

 ايمني و بهداشت : 

رعايت بهداشت فردي و محيطي -  
هنگام كار رعايت اصول ارگونومي-  
 

 توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش   برگ -

 عنوان : 

 كارآماده سازي اتاق، تجهيزات و لوازم 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2/1 7 2/7 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ميگ مربي  دان  :
 صندلي مربي
 ميگ كارآموز

زصندلي كارآمو  
 رايان 

 تخت  وايت برد
 ماژيك وايت برد

 تخت  پاک كن وايت برد
 لباس كار مناسب

 كپسول آت  نشاني
 جعب  كمك هاي اولي 
 مواد خوشبو كننده هوا

 پوسترآموزشي
 جگوه آموزشي

 سنگ ماساژ بازالتي  و مرمر

 تخت ماساژ

 دستگاه گرم كن

 دستگاه فريگ

 روغن ماساژ

 حول  يكبار مصرف

صرفملحه  يكبار م  
قاشك ) ترجيحا چوبي و 

 نسوز(
 

 

آماده سازي اتاق )تعيهين محهل قرارگيهري دسهتگاه گهرم كهن و       -

 چيدمان حول  و سنگ  روشدستگاه فريگ نسبت ب  تخت و 

2/7   

   2/7 ود عهوني كردن سنگ هاي روش-

   2/7 ها در دستگاه گرم كن و دستگاه فريگ  قرار دادن سنگروش   -

  مهارت :

  1  آماده سازي اتاق -

  1  ها سنگودعهوني كردن  -

  1  ها در دستگاه گرم كن و دستگاه فريگ قرار دادن سنگ -

 نگرش :

دقت،نظم و انضباط در كار-  

 صرف  جويي در زمان و انرژي-

 داشتن تمركگ و آمادگي ذهني بالا-

 رعايت اصول اخلاق حرف  اي-

 ايمني و بهداشت : 

بهداشت فردي و محيط كار با دستگاهرعايت -  
 هنگام كار رعايت اصول ارگونومي-

 )تخت،سنگ،دستگاه گرم كن و فريگ،قاشقك( رعايت بهداشت تجهيگات-

 توجهات زيست محيطي :
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 تهكيك صحيح مواد زائد و دفع مناسب آنها -

 

 

 

 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگ  -

 عنوان : 

 فریز سنگ  گرم كن و دستگاه كار با دستگاه

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 7 2 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ميگ مربي  دان  :
 صندلي مربي
 ميگ كارآموز

 صندلي كارآموز
 رايان 

 تخت  وايت برد
 ماژيك وايت برد

خت  پاک كن وايت بردت  
 لباس كار مناسب

 كپسول آت  نشاني
 جعب  كمك هاي اولي 

سنگ هاي بازالتي ومرمر و 
 دريايي

 دستگاه گرم كن سنگها
 دستگاه فريگ سنگها
 حول  يكبار مصرف

مواد شوينده و ودعهوني 
 كننده

 مواد خوشبو كننده هوا
قاشك ) ترجيحا چوبي و 

 نسوز(
 جعب  ابگار

 

   1 ه گرم كن  و دستگاه فريگ سنگ ماساژانواع دستگا-

دستگاه گرم كن و دستگاه فريگ  ود عهوني كردن روش-
 سنگ ماساژ

1   

  مهارت :

دستگاه گرم كن و دستگاه فريگ سنگ ماساژ تنظيم-   1  

  1  دستگاه گرم كن و دستگاه فريگ  ودعهوني كردن -

فريگاستهاده صحيح از دستگاه گرم كن و دستگاه  -   1  

 نگرش :

نظم و انضباط در كار دقت،-  
 صرف  جويي در مواد مصرفي، ودعهوني كننده و زمان-

 ايمني و بهداشت : 

 (ملحه  )حول  يكبار مصرف،شخصياستهاده از وسايل  -

 هنگام كار رعايت اصول ارگونومي-

 داشتن تمركگ و آمادگي ذهني بالا-

ار با دستگاهرعايت بهداشت فردي و محيط ك -  

 توجهات زيست محيطي :

 مواد زائد و دفع مناسب آنهاصحيح تهكيك  -
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 شاستاندارد آموز

 ي تحليل آموزش  برگ  -

 عنوان : 

 آماده سازي مراجعه كننده 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2/7 7 0 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،ات تجهيز

 مصرفي و منابع آموزشي

 ميگ مربي  دان  :

 صندلي مربي

 ميگ كارآموز

 صندلي كارآموز

 رايان 

 تخت  وايت برد

 ماژيك وايت برد

 تخت  پاک كن وايت برد

 لباس كار مناسب

 كپسول آت  نشاني

 جعب  كمك هاي اولي 

 حول  يكبار مصرف

 ملحه  يكبار مصرف

مواد شوينده و ودعهوني 

 كننده

 پوش  كاغذي

 خودكار

مرمر و  سنگ هاي بازالتي و

 دريايي

 

 

   2/7 پذيرش مراجع  كننده  روش  -

   2/7 كارت سوابق سلامت مراجع  كننده انواع-

   1 پوست  انواع -

   2/7 آماده سازي مراجع  كننده-

   2/7 مراجع  كننده روي تخت گرفتنقرار روش -

   2/7  رروي بدنچيدمان سنگها ب روش-

  مهارت :

  2/7  پذيرش مراجع  كننده  -

  2/7  كارت سوابق سلامت مراجع  كنندهپرونده و تشكيل  -

  2/1  نوع پوست مراجع  كننده تشخيص -

  2/7  آماده سازي مراجع  كننده -

مراجع  كننده روي تخت گرفتن قرار صحيح -   2/7  

ها برروي بدن سنگ صحيح چيدمان -   2/7  

 نگرش :

صرف  جويي در زمان و انرژي-  

 رعايت اصول اخلاق حرف  اي -

برخورد مناسب با مراجع  كننده -  

 جلب روايت مراجع  كننده -

 ايمني و بهداشت : 

رعايت بهداشت فردي و محيط كار  -  

هنگام كار رعايت اصول ارگونومي -  

و قاشقك( ، دستگاه گرم كن نگ، س رعايت بهداشت تجهيگات)تخت -  
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 توجهات زيست محيطي :

 مواد زائد و دفع مناسب آنهاصحيح تهكيك  -

 

 استاندارد آموزش

ي تحليل آموزش برگ  -  

 

 عنوان : 

 اجراي تكنيك هاي ماساژ با سنگ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 9 12 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 تخت ماساژ  دان  :

 صندلي مربي

 روغن ماساژ

سنگ ماساژ بازالتي و مرمر و 

 دريايي

 دستگاه گرم كن

 دستگاه فريگ

 قاشقك نسوز

 حول  يكبار مصرف

 ملحه  يكبار مصرف

 لباس كار مناسب

 كه  مناسب كار

 خوش بو كننده هوا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وش هاي ماساژ نوازشي با سنگ و تكنيك اجراي آنر -  2/7   

روش هاي ماساژ مالشي با سنگ و تكنيك اجراي آن-  2/7   

روش هاي ماساژ فشاري با سنگ و تكنيك اجراي آن-  2/7   

روش هاي ماساژلرزشي با سنگ و تكنيك اجراي آن -  2/7   

نروش هاي ماساژ ورب  اي باسنگ و تكنيك اجراي آ -  2/7   

روش هاي ماساژ مشت و مال با سنگ و تكنيك اجراي آن -  2/7   

  مهارت :

انجام ماساژ نوازشي با سنگ وتاثير فيگيولوژيك آن -   2  

  2  انجام ماساژ مالشي با سنگ و تاثير فيگيولوژيك آن-

  2  تاثير فيگيولوژيك آن فشاري با سنگ و ماساژانجام -

  1  تاثير فيگيولوژيك آن با سنگ و يرزشانجام ماساژ ل-

  1  تاثير فيگيولوژيك آن ورب  اي با سنگ و انجام ماساژ-

  1  آن مال با سنگ و تاثير فيگيولوژيك مشت و انجام ماساژ-

 نگرش :

صرف  جويي در زمان و انرژي  -  

  داشتن آمادگي ذهني درانجام تكنيك ها و استهاده از سنگها در ماساژ -

 داشتن آمادگي جسماني بالا -
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  جلب روايت مراجع  كننده -

 

 

 

 

 استاندارد آموزش

ي تحليل آموزش برگ  -  

 

 عنوان : 

 اجراي تكنيك هاي ماساژ با سنگ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 توجهات زیست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 منابع آموزشي مصرفي و

 ايمني و بهداشت : 

رعايت بهداشت فردي و محيطي كار با دستگاه-  

رعايت بهداشت تجهيگات)سنگ، دستگاه گرم كن، دستگاه فريگ ، حول  يكبار مصرف و -

 قاشقك( 

 

 توجهات زيست محيطي :

 تهكيك مناسب مواد زائد و دفع مناسب آنها -
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ش استاندارد آموز  

 ي تحليل آموزش  برگ  -

 عنوان : 

 سنگ با انجام ماساژ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 0 17 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 تخت ماساژ  دان  :

 صندلي مربي

 روغن ماساژ

و سنگ ماساژ بازالتي و مرمر 

 دريايي

 دستگاه گرم كن

 دستگاه فريگ

 قاشقك نسوز

 حول  يكبار مصرف

 ملحه  يكبار مصرف

 لباس كار مناسب

 كه  مناسب كار

 خوش بو كننده هوا

 

سنگ با پا هاي ماساژ روش-  2/7   

با سنگ دست هاي ماساژ روش-  2/7   

سنگ با هاي ماساژ پهلو روش-  2/7   

سنگ هاي ماساژ سر و صورت با روش-  2/7   

سنگ با كامل پشت هاي ماساژ روش-  2/7   

سنگ با كل  بدن هاي ماساژ روش-  2/7   

  مهارت :

سنگ با پا انجام ماساژ-   1  

با سنگ دست انجام ماساژ-   1  

سنگ با پهلو انجام ماساژ-   1  

سر و صورت با سنگ انجام ماساژ-   1  

سنگ با كامل پشت انجام ماساژ-   1  

سنگ با كل  بدن انجام ماساژ-   2  

 نگرش :

صرف  جويي در زمان و انرژي  -  

 دقت،نظم و انضباط در كار -
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 داشتن آمادگي جسماني بالا -

 جلب روايت مراجع  كننده -

 

 

 

 

 

 

 

 

 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگ  -

 عنوان : 

 انجام ماساژ با سنگ

 زمان آموزش

 جمع يعمل نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت : 

رعايت بهداشت فردي و محيط كار -  

 )سنگ، دستگاه گرم كن، دستگاه فريگ، قاشقك(و ابگار  رعايت بهداشت تجهيگات-

 توجهات زيست محيطي :

 مواد زائد و دفع مناسب آنهاصحيح تهكيك -
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 برگ  استاندارد تجهيگات -

 

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

عددcm 1 07 ×177 تخت  وايت برد 1   

عدد1 چرمي صندلي مديريت 2   

عدد12 چرمي يا پلاستيكي صندلي كارآموز 7   

187×07×07ارتهاع: عرض: طول: تخت ماساژ 7 cm 2عدد   

دستگاهP7 1 كامپيوتر 2   

دستگاه1 استاندارد ويديو پروژكتور 6   

عدد1 چوبي ميگ مديريت 0   

×177  277 تشك  8 عدد2 فوم       

عدد2 كوچك چهارپاي  9   

عدد 12 كوچك بالتشك 17   

عدد2 متوسط تشت شستشوي پا 11   

تك (7)متوسط پاراوان 12 عدد7    

پلاستيكي -دردار  سطل زبال  17 عدد2    

عدد2 مطبوع وسايل تهوي  17   

اسكمد لب 12 خان 16 لاكر    

  ب  تعداد لازم آموزشي پوستر 16

عدد 7 چوبي ميگكوچك)دستگاه گرم كن( 10   

عدد 2 قابليت تنظيم متغير دما دستگاه فريگ 18   

متغير دما قابليت تنظيم دستگاه گرم كن سنگ 19 عدد 7    

     

     

     

 

 توجه :
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 نفر در نظر گرفته شود .  12تجهيزات براي یك كارگاه به ظرفيت  - 

 

 

 

 

 

 

 ابگاربرگ  استاندارد  -

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

عدد 2 چوبي يا پلاستيكي قاشقك 1   

    تعداد لازمب بازالتي،آتشهشاني،مرمر،سالت سنگ ماساژ 2

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -

 

 

 

 

 

مواد مصرفي  برگ  استاندارد -     

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

عدد 2 دست مايع مواد شوينده 1   

رول -يكبار مصرف  حول  2 بست  2    

رول 1 يكبار مصرف ملحه  7   

عدد 2 دست مواد ود عهوني كننده 7   

عدد 2 وايت برد ماژيك 2   

شيش  2 ماساژ روغن 6   

شيش  2 ماساژ لوسيون 0   

لازم تعدادب   هوا خوشبو كننده 8   

  ب  مقدار لازم محيط كار مواد ود عهوني كننده 9

عدد 2 سنگ مواد ود عهوني كننده 17   

عدد 7 دستگاه مواد ود عهوني كننده 11   

اي پارچ  روپوش سهيد 12 عدد 16    

 توجه : 
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 به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . مواد مصرفي -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوین و آموزش استاندارد (  -

 ناشر یا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

ت ماساژوكاربرد آن درحركا 1
 اصلاحي و ورزش

  اصههان 1792 - دكتربهنام  قاسمي
 جهاد دانشگاهي

 

درروز ق يدق 2ماساژ  2 نسكيم ت  رابرت  يگانيايدكترمسعودگل   دانشگاه 1788 
 تهران

وورزش دان   

 آيي  تهران 1786 - مهدي شيري ماساژ درماني 7

 - تهران 1780 صحرابناكار دنيسويچ لوبراون ماساژ درماني 7

اژ درمانيماس 2  شهرآب تهران 1709 ماهرخ گلچين وايس روبرتا 

 سهيراردهال تهران 1789 يلدا يگدان پناه آليسون ترولاک راهنماي ماساژ سنگ 6

 دكتر بهنام قاسمي - آناتومي و فيگيولوژي ماساژ 0

 دكتر محسن عصارزاده

1797 

 

 جهاددانشگاهي اصههان

 دكتر بهنام قاسمي - فرهنگ لغت ماساژ 8

 كتر مهرداد رحيميد

 جهاددانشگاهي اصههان 1797

 

 


