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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 325730470060371      :شايستگيآموزش کد ملي شناسايي 

 بهداشت و ايمنيسي  :ريزی دراعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرک تحصیلي  نام و نام خانوادگي رديف

 مديريت استراتژيک ارشد کارشناسي محترمه احمدی نژاد 1

آموزشگاه فني و  وسس و مربيم

آسمان در استان  حرفه ای آزاد

 گلستان

 سال 20

 ت محیطبهداشمهندسي  ارشد کارشناسي آرزو حیدری 2

شهرستان کارمند مرکز بهداشت 

بهداشت  مدرسو گرگان 

فني و حرفه آموزشگاه های آزاد 

 استان گلستان ای

 سال  7

 عمومي دکتری سمره خاری 3
گروه بهداشت خانواده معاون 

 استان گلستانمعاونت بهداشتي 
 سال  19

4 
محمود مهاجر 

 اورسجي
 بهداشت محیطمهندسي  کارشناسي 

شهرستان  بهداشتکارمند مرکز 

 گرگان
 سال  16

 مديريت دولتي کارشناسي محمد علي نجفي 5
کارشناس آموزش آموزش فني و 

 استان گلستان حرفه ای
 سال  20

 مهندسي برق قدرت کارشناسي ارشد يوسفعلي مسعودی 6
رئیس مرکز آموزش فني و حرفه 

 استان گلستان ای
 سال 16

 عمومي  دکتری  بابک راد  7
آموزشگاه سس و مربي مدير ،مو

 بهداشت و ايمني 
 سال 18

 زبان و ادبیات فارسي  کارشناسي  زيبا ياوری  8
دبیر کار گروه برنامه ريزی درسي 

 بهداشت و ايمني 
 سال  28

 

 

 

 

 

 

 

 

معنوي  اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي وکلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الکترونیکي : 
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 عاريف : ت

 استاندارد شغل : 
اي نيز گفتهه هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند كه در برخي موارد به آن استاندارد حرفهها و توانمندي، شايستگيمشخصات

 شود.مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادگيري براي رسيدن به شايستگينقشه

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار ميو توانمندياي از وظايف به مجموعه

 شرح شغل : 
هها، ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، كارها، ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يهك حهوزه شهغلي، مسهتو ي اي شامل مهمبيانيه

 غل. شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز ش

 طول دوره آموزش : 
 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 

 رود. هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار ميها و تواناييحداقل شايستگي

 كارورزي:

گيرد و ضرورت دارد نظري يا همگام با آن، آموزش عملي به صورت محدود يا با ماك  صورت ميكارورزي صرفا در مشاغلي اس  كه بعد از آموزش 

كه در آن مشاغل خاص، محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود. )مانند آموزش يك شايسهتگي كهه فهرد در محهل آمهوزش بهه صهورت 

 گردد.(كان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميآموزد و ضرورت دارد مدتي در يك متتوريك با استفاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
كتبهي و اخهلاق ، عملهيبخه   ه، كه شهامل سهآوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير را گويندفرآيند جمع

 اي خواهد بود. حرفه

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميآموزشي و حرفه هايحداقل توانمندي

 شايستگي : 

 ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد. توانايي انجام كار در محيط 

 دانش : 

، توانهد شهامل علهوم هايه)رياضهيانايي كه ميهاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا تواي از معلومات نظري و توانمنديحداقل مجموعه

 (، تكنو وژي و زبان فني باشد. ، زيس  شناسي، شيميفيزيك

 مهارت : 

 شود. هاي عملي ارجاع ميحداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي. معمولاً به مهارت

 نگرش : 
 باشد.  اي ميهاي غير فني و اخلاق حرفهستگي در يك كار مورد نياز اس  و شامل مهارتاي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايمجموعه

 ايمني : 
 شود.مواردي اس  كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي

 توجهات زيست محيطي :

 به محيط زيست وارد گردد. ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 کرونااپیدمي بیماري در  و ايمني بکارگیري الزامات بهداشت

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

 که است ايمني و شتبهدا حوزهی ها شايستگييكي از کرونا  اپیدمي بیماریدربهداشت و ايمني  الزامات بكارگیری

و روش های انتقال آن  انسان بر بدن 19 دويروس کوي اتاثربررسي  بررسي عوامل بیولوژيكي زيان آور در محیط کار،

جمع آوری و دفع و 19عفوني کردن سطوح، لوازم، البسه و مواد غذايي جهت مقابله با ويروس کويد ضد، به ديگری

ر دامات بهداشت و ايمني با استانداردهای رعايت الزدهد و  را انجام مي 19بهداشتي پسماند آلوده به ويروس کويد 

مامي تط کار و ر محیدمحیط کار، ارزيابي ريسک ايمني و بهداشت شغلي و بازرسي و کنترل ايمني و بهداشت رواني 

 د.استانداردهای رعايت بهداشت و ايمني  در محیط کار در حوزه های مختلف در ارتباط مي باش

 : وروديهاي کارآموز يژگيو

 )ديپلم(پايان دوره متوسطه دوم : حداقل میزان تحصیلات

  ذهنيي و داشتن سلامت کامل جسم: و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد نیاز:هاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت   50    طول دوره آموزش                    :   

 ساعت   20   :           ـ زمان آموزش نظري        

 ساعت   30  ـ زمان آموزش عملي                :    

 ساعت   -   کارورزي                       :     زمان ـ 

  ساعت -    ـ زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :رفهاخلاق ح -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 سال سابقه کار مرتبط 1مهندسي بهداشت محیط با حد اقل  -

 سال سابقه مرتبط 1 حداقل بهداشت محیط بالیسانس  -

 سال سابقه کار مرتبط 2فوق ديپلم بهداشت محیط با  -
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

و روش هـاي انسـان  بر بـدن  19زيان آور در محیط کار، بررسي نحوه اثر ويروس کويد  بررسي عوامل بیولوژيکي

فع دوجمع آوري و  19انتقال آن ، ضدعفوني کردن سطوح، لوازم، البسه و مواد غذايي جهت مقابله با ويروس کويد 

 . 19بهداشتي پسماند آلوده به ويروس کويد 

 

 

 

 

 مشابه جهاني( : اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات ٭

Usage of health and safety requirements in the current covid-19 epidemiological situation 

 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 در محیط کار رعايت الزامات بهداشت و ايمني -

 ارزيابي ريسک ايمني و بهداشت شغلي-

 بازرسي و کنترل ايمني و بهداشت رواني در محیط کار-

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي کار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..طبق سند و مرجع ....................................       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 ..........بق سند و مرجع ............................ط                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           ×د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 کارها  -

 

 عناوين رديف
 عت آموزشسا

 جمع عملي نظري

 6 4 2 بررسي عوامل بیولوژيكي زيان آور در محیط کار 1

 7 4 3 و روش های انتقال آن انسان بدن بر  19ويروس کويد اثرات بررسي  2

 15 10 5 جهت پیشگیری و کنترل بیماری کروناو عمومي رعايت بهداشت فردی  3

 13 8 5 19 س کويديروهت مقابله با و، لوازم، البسه و مواد غذايي جسطوح کردن عفونيضد 4

 9 5 4 19جمع آوری و دفع بهداشتي پسماند آلوده به ويروس کويد  5

 55 31 24 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 عوامل بیولوژيکي زيان آور در محیط کار بررسي

 زمان آموزش

 معج عملي نظری 

2 4 6 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 مربيمیز   دانش :

 مربي  صندلي

 کامپیوتر

 تخته وايت برد

 ويدئو پرژکتور

 واد شوينده و ضدعفوني کنندهم

 دست

 رطوبت سنج

 دماسنج

 دستگاه تهويه مطبوع

 صندلي کاراموز 

 عبه کمک های اولیه ج

 کپسول آتش نشاني 

 ماسک يكبار مصرف 

 کلاه يكبار مصرف 

 لباس کار مناسب 

 عینک 

 شیلد 

 سطل زباله 

 کیسه زباله 

 تب سنج 

 پیپت

 

 

    کار زيان آور محیط يو ارگونومیك فیزيكي، شیمیايي عوامل -

    ها آن انواعو  زيان آور محیط کاربیولوژيكي عوامل  -

ملوه از ج جلوگیری از انتقال عوامل بیولووژيكي ش های رو -

 به انسانويروس ها 
 

  

در ر حذف عوامل بیولوژيكي زيوان آويا  کنترل وروش های  -

  محیط کار
 

  

 یط کوارمحو تهويوه مطبووعمورد استفاده جهت روش های  -

 ...( دستگاه تهويه مرکزی و تصفیه هوا،  فیلترهای)
 

  

  مهارت :

، از نظر نووع )فیزيكوي عوامل زيان آور محیط کار خیصتش -

 ارگونومیكي(كي و شیمیايي، بیولوژي

 
 

 

     اهها و ساير میكروارگانیسم اوتهای بین ويروستف تشخیص -

    عوامل بیولوژيكي زيان آور حذفيا کنترل و  -

 تهويوه مطبووع مورد نظر جهوت روش های انواع بكار بردن -

 ..(.و  دستگاه تهويه مرکزیتصفیه هوا،  ترهایفیل) محیط کار

 
 

 

 نگرش :

 افراد جامعهسلامت  سطح ارتقاء -

 قطع کردن زنجیره انتقال ويروس -

 و مواد اولیه صرفه جويي در مصرف انرژی -

 ايمني و بهداشت : 

 ام کار رعايت بهداشت فردی و عمومي هنگ-

 ضدعفوني  و موادمصرف  و لباس کار مناسب كبار ي استفاده از دستكش ،ماسک ،کلاه  -

 رعايت فاصله اجتماعي  -

 رعايت ارگونومي هنگام کار -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بررسي عوامل بیولوژيکي زيان آور در محیط کار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 محیطي :توجهات زيست

 اجلوگیری از دفع باقیمانده مواد شیمیايي در آب های سطحي و روان آب ه -

 جلوگیری از آسیب رساندن به پوشش گیاهي توسط مواد شیمیايي -

 تفكیک مناسب پسماند خطرناک و دفع صحیح آن  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

و انسان بدن بر  19ويروس کويد اثرات  بررسي

 روش هاي انتقال آن 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 4 7 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 بيمرمیز   دانش :

 صندلي

 کامپیوتر

 تخته وايت برد

 ويدئو پرژکتور

مواد شوينده و ضدعفوني کننده 

 دست

مواد شوينده و ضدعفوني کننده 

 سطوح

 انواع ماسک يكبار مصرف

 انواع دستكش يكبار مصرف

 دستگاه تهويه مطبوع

 جعبه کمک های اولیه

 سي دی های آموزشي

 پوستر اموزشي 

 تب سنج 

 پیپت

ايي نحوه تكثیر و بیماری ز و19سم عمل ويروس کويد مكانی -

 آن
  

 

    در انسان علائم بیماری کرونا -

    فردی به فرد ديگر از 19د يانتقال ويروس کو روش های -

مشوكوک بوه بیمواری جهوت  ارتباط با افوراد روش صحیح -

  پیشگیری از انتقال به ساير افراد
  

 

    سدی مناطق از نظر شیوع ويرومفهوم رنگ ها در دسته بن -

  مهارت :

ر بیمواری کرونوا د سواده  ظاهریعلايم احتمالي  تشخیص -

  افراد
  

 

ال جهوت پیشوگیری از انتقوتوصیه های مراقبتوي  بكاربردن -

 استفاده از وسايل حفاظوتشستن دست ها، ) 19ويروس کويد 

يت عارضدعفوني صحیح ابزار و وسايل مورد استفاده و فردی، 

 (طبق دستورالعمل وزارت بهداشت  فاصله گذاری اجتماعي

  

 

یوع میزان شوتغییرات بررسي تهیه نمودار های آماری جهت  -

  بیماری در هر منطقه بر اساس رنگ
  

 

 نگرش :

 سلامت افراد جامعه سطح ارتقاء-

 قطع کردن زنجیره انتقال ويروس -

 في صرفه جويي در مصرف انرژی و مواد مصر -

 ايمني و بهداشت : 

 ام کار رعايت بهداشت فردی و عمومي هنگ-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

انسان و بدن بر 19ويروس کويد  اثرات بررسي

 روش هاي انتقال آن 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،اتتجهیز

 مصرفي و منابع آموزشي

 ايمني و بهداشت : 

ي د ضدعفوناستفاده از دستكش ،ماسک ،کلاه يكبار مصرف  و لباس کار مناسب و موا  -

 کننده

 رعايت فاصله اجتماعي  -

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 

 محیطي :توجهات زيست

 اهای سطحي و روان آب هجلوگیری از دفع باقیمانده مواد شیمیايي در آب  -

 جلوگیری از آسیب رساندن به پوشش گیاهي توسط مواد شیمیايي -

 تفكیک مناسب پسماند خطر ناک  و دفع صحیح آن  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

جهت پیشگیري و عمومي رعايت بهداشت فردي 

 و کنترل بیماري کرونا

 آموزش زمان

 جمع عملي نظری 

5 10 15 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مربيمیز   دانش :

 صندلي

 کامپیوتر

 تخته وايت برد

 دستكش يكبار مصرف

ماسک بهداشتي و يكبار 

 مصرف

 پاپوش يكبار مصرف

دعفوني کننده مواد شوينده و ض

 دست

مواد شوينده و ضدعفوني کننده 

 ابزار

مواد شوينده و ضدعفوني کننده 

 سطوح

 دستگاه تهويه مطبوع

 رطوبت سنج

 سطل آشغال

 تي

 جعبه کمک های اولیه

 کپسول اطفای حريق

 پوستر آموزشي 

 تب سنج 

 پیپت 

 

 

    اهداف بهداشت و ايمني کار -

 کوار هنگوام  وميعمو و فوردی بهداشترعايت  هایروش -

ي دست هوا، اسوتفاده از وسوايل حفاظوت و ضدعفون شستشو)

 رعايت فاصله گذاری اجتماعي( و فردی

   

    صحیح شستشوی دست  روش-

 ،،پواپوش ، روپووش وگوان ،کولاه  ماسک ،انواع دستكش  -

 مشخصات آن هاشیلد و عینک ،
   

 صحیح پوشیدن و درآوردن وسوايل حفاظوتو ترتیب  روش -

 شیلدعینک ، کلاه، ، دستكش، ماسک، و گان  )روپوش فردی

 پاپوش( و
   

عور  مگروه هوای در عوامل تشديد کننده بیماری کرونا و  -

و  ای زمینوههوای  )سالمندان، افراد دارای بیمواری ابتلا خطر 

 زنان باردار و کادر درمان( خاص ،

   

   مهارت :

    در محیط  و عمومي بهداشت فردی رعايت -

 لبر اساس دستورالعم و ضد عفوني آنها ها شستشوی دست -

 بهداشتي
   

اجهه با انواع وسايل حفاظت فردی مورد نیاز در موبكاربردن  -

 کولاه،  دسوتكش، ماسوک، گوان ، ،)روپووش  کرونوا ويروس

 پاپوش( شیلد وعینک ، 

   

    گروه های در معر  خطر جامعه از ساير افراد شخیصت -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

رعايت بهداشت فردي و عمومي جهت پیشگیري 

 و کنترل بیماري کرونا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش:

  سلامت افراد جامعه  افزايش سطح -

 نرژی و زمان و مواد مصرفي صرفه جويي در مصرف ا -

 قطع کردن زنجیره انتقال ويروس  -

 

  ايمني و بهداشت :

 رعايت کردن بهداشت فردی و عمومي هنگام کار  -

ي د ضدعفوناستفاده از دستكش ،ماسک ،کلاه يكبار مصرف  و لباس کار مناسب و موا  -

 ننده ک

 رعايت فاصله اجتماعي  -

 رعايت ارگونومي هنگام کار-

 : توجهات زيست محیطي

 اجلوگیری از دفع باقیمانده مواد شیمیايي در آب های سطحي و روان آب ه -

 جلوگیری از آسیب رساندن به پوشش گیاهي توسط مواد شیمیايي -

 تفكیک مناسب پسماند خطرناک و دفع صحیح آن -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

و مواد  ، البسهسطوح ، لوازمکردن  ني ضد عفو

 کرونا با ويروس  جهت مقابلهغذايي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5 8 13 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 آموزشي مصرفي و منابع

 میز مربي  دانش :

 مربي  صندلي

 کامپیوتر

 تخته وايت برد

 دستكش يكبار مصرف

 ماسک بهداشتي يكبار مصرف

 پاپوش يكبار مصرف

 دستگاه استرلیزاسیون

 دستگاه تهويه مطبوع

مواد شوينده و ضدعفوني کننده 

 دست

مواد شوينده و ضدعفوني کننده 

 ابزار

مواد شوينده و ضدعفوني کننده 

 سطوح

 رطوبت سنج

 دما سنج

 سطل آشغال

 تي

 پنبه

 پارچه تنظیف

 اسپری

 پوستر آموزشي

 جعبه کمک های اولیه

 قکپسول اطفای حري

 تب سنج 

 پیپت 

    کروناموثر بر ويروس کننده ضد عفوني  موادانواع  -

وش تهیه، رقیق سازی و نگهداری مواد ضد عفوني کننده بر ر-

سوواس دسووتورالعمل شوورکت هووای سووازنده هوور کوودام )کلوور، ا

 پرکلرين، الكل و ...(

   

 ايمني جهت رعايت و استفاده از وسايل حفاظت فردی روش -

ط بوه کار با هر نوع ماده شیمیايي بر اساس دستورالعمل مربوو

 آن

   

    ضدعفوني لوازم و سطوح محیط کار و کف زمین  روش های -

    و و ضدعفوني ظروف مورد استفادهشستشروش های  -

    ويروس زدايي از البسه و ساير منسوجات روش های -

    ضدعفوني وسايل الكترونیكي روش های -

و موواد  عفوني مواد غذايي خوامصحیح شستشو و ضد روش -

 غذايي بسته بندی شده
  

 

 جهوتصحیح گرم کردن مجدد مواد غذايي پخته شده روش -

 بورای رعايت دما و زمان مورد نیاز) جیره سرد و گرمرعايت زن

 (بر اساس دستورالعمل وزارت بهداشت هر نوع ماده غذايي

  

 

  مهارت :

مواد شویمیايي  و نگهداری صحیح رقیق سازی، آماده سازی -

  ضدعفوني کننده
  

 

ر با استفاده از وسايل حفاظت فردی و رعايت ايمني جهت کا -

 میايي بر اساس دستورالعمل مربوط به آنهر نوع ماده شی
  

 

    ضدعفوني کردن لوازم و سطوح محیط کار و کف زمین -

    شستشو و ضدعفوني ظروف مورد استفاده -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

ضد عفوني  کردن سطوح ، لوازم، البسه و مواد غذايي 

 ونا جهت مقابله با ويروس کر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    ويروس زدايي البسه و ساير منسوجات -

    ضدعفوني کردن وسايل الكترونیكي -

    ی شدهخام و مواد غذايي بسته بندشستشو و ضدعفوني مواد غذايي  -

موا و دويروس زدايي و گرم کردن مواد غذايي پخته شده با رعايت  -

 زمان مورد نیاز هرکدام بر اساس دستورالعمل وزارت بهداشت 
  

 

 نگرش :

  سلامت افراد جامعه  افزايش سطح -

 ژی و زمان و مواد مصرفي صرفه جويي در مصرف انر -

 جیره انتقال ويروسقطع کردن زن -

 ايمني و بهداشت : 

 دعفوني ضاستفاده از دستكش ،ماسک ،کلاه يكبار مصرف  و لباس کار مناسب و مواد   -

 رعايت فاصله اجتماعي  -

 رعايت ارگونومي هنگام کار-

 کار  رعايت بهداشت فردی و عمومي هنگام-

 توجهات زيست محیطي :

 مواد شیمیايي در آب های سطحي و روان آب ها جلوگیری از دفع باقیمانده -

 جلوگیری از آسیب رساندن به پوشش گیاهي توسط مواد شیمیايي -

 تفكیک مناسب پسماند خطرناک  و دفع صحیح آن  -

 

 



 14 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان :  

جمع آوري و دفع بهداشتي پسماند آلوده به ويروس 

 19کويد 

 آموزش زمان

 جمع عملي نظری 

4 5 9 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مربي میز و صندلي            دانش :

 کامپیوتر

 تخته وايت برد

 دستكش يكبار مصرف

ماسک بهداشتي و يكبار 

 مصرف

کننده مواد شوينده و ضدعفوني 

 دست

 دستگاه تهويه مطبوع

 رطوبت سنج

 سطل آشغال

 کیسه زباله 

 زرد رنگ فتي باکسیس

 تي

 جعبه کمک های اولیه

 لباس کار مناسب  يا گان 

 پوستر آموزشي 

 شیلد 

 عینک 

 سیفتي باکس 

 

 

    تعريف پسماند  -

    انواع مختلف پسماند -

    ماندهای جمع آوری و نگهداری موقت انواع پس روش -

پسوماند آلووده بوه مناسوب روش های جموع آوری و دفوع  -

 19ويروس کويید 
 

  

  مهارت :

    فكیک انواع پسماند بر اساس منبع تولید و میزان خطرت -

    از ساير پسماندها پسماند ويژه و خطرناک تشخیص -

 نگهداری موقت انواع پسماند در ظروف مربوطوه بور اسواس -

 آن  رنگ

 
 

 

 ن شودهیبوه روش تعو)بهداشتي انواع پسماند مناسب و دفع  -

 (توسط سازمان محیط زيست کشورآن برای هر نوع 

 
 

 

 نگرش :

  سلامت افراد جامعه  افزايش سطح -

 نرژی و زمان و مواد مصرفي صرفه جويي در مصرف ا -

 قطع زنجیره انتقال ويروس -

 ايمني و بهداشت : 

 ي د ضدعفونكش ،ماسک ،کلاه يكبار مصرف  و لباس کار مناسب و موااستفاده از دست  -

 رعايت فاصله اجتماعي  -

 رعايت ارگونومي هنگام کار-

 توجهات زيست محیطي :

 اجلوگیری از دفع باقیمانده مواد شیمیايي در آب های سطحي و روان آب ه -

 اييجلوگیری از آسیب رساندن به پوشش گیاهي توسط مواد شیمی -

 و دفع صحیح آن د خطرناک تفكیک مناسب پسمان -



 15 

 

 

  ارد تجهیزاتبرگه استاند -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 1 چوبي میز مربي 1

  عدد 1 چرمي صندلي مربي 2

  دستگاه p4 1 کامپیوتر 3

  عدد 100cm 1*       70 تخته وايت برد 4

  دستگاه 1 رگاهيکا تهويه مطبوعدستگاه  5

  عدد 15 پلاستیكي يا چوبي صندلي کاراموز 6

  جعبه 3 درب دار کامل ه کمكهای اولیهجعب 7

  دستگاه 1از هرکدام  co2-خشک -پودری کپسول اطفاء حريق 8

 دستگاه استرلیزاسیون 9

 ) آون يا انكوباتور يا اتوکلاو(

    بر حسب انتخاب استاندارد

 دستگاه1

 

  عدد 3 دسته دار تي 10

  عدد 3 پلاستیكي درب دار زبالهسطل  11

  عدد 5 آموزشي مربوطه پوستر 12

  عدد 1 سرامیكي سینک دستشويي 13

  عدد 1 پلاستیكي میز کار 14

 توجه : 

 نظر گرفته شود.  نفر در 15تجهیزات براي يک کارگاه به ظرفیت  -

 

 

  اندارد ابزار برگه است -

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 

 

 

                

 توضیحات  تعداد  و دقیق  مشخصات فني نام  رديف

  دستگاه 2 کارگاهي               دماسنج  1

  دستگاه 2 کارگاهي               رطوبت سنج  2

  دستگاه1 ديجیتالي                تب سنج 3

  عدد 5 آزمايشگاهي           پیپت  4

  عدد 100cc 5خالي پلاستیكي           ظرف اسپری   5
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 برگه استاندارد مواد  -   

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  يک لیتراز هر کدام   استاندارد )هالامید، دکونكس( سطوحمواد ضد عفوني کننده  1

  يک لیتراز هر کدام  ل(الكل اتانوکلر ،استاندارد )پرکلرين،  ابزارمواد ضد عفوني کننده  2

  از هر کدام يک لیتر ()تايد، مايع دستشويي  هر نوع دترجنت سطوحمواد شوينده  3

  از هر کدام يک لیتر ()تايد، مايع دستشويي  هر نوع دترجنت ابزارمواد شوينده  4

  يک لیتر صابونمايع                دستمواد شوينده  5

  لیتر از هر کدام نیم اتانول، دکوسپت،لكل ا      مواد ضد عفوني کننده  6

 3 ارچه ایپ -جراحي– N95 فیلتردار ماسک  7

 لايه 

  بسته 1از هر کدام  

 يكبار مصرف )ونیل، نايلوني، لاتكس و دستكش  8

 نیتريل(

  بسته  1از هر کدام 

  جفت 15 يكبار مصرف        پاپوش  9

  بسته2 بهداشتي           پنبه 10

  عدد 10 بسته بندی               دستمال تنظیف 11

  بسته  1از هر کدام )زرد و مشكي( متوسط يكبارمصرف زبالهکیسه  12

  عدد 5 زرد رنگ يكبار مصرف          فتي باکسیس 13

  عدد 15 پلاستیكي حفاظتي           عینک  14

  عدد 15 پلاستیكي                  شیلد  15

  دست  15 سفید                لباس کار 16

  دست  15 يكبار مصرف                گان  17

 

  :توجه

  نفر محاسبه شود. 15مواد به ازاء يک نفر و يک کارگاه به ظرفیت  -


