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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 532220470010011 : شايستگيآموزش کد ملي شناسايي 

 

 بهداشت و ايمني ريزی درسي  :اعضاء کارگروه برنامه

 نام و نام خانوادگي يفرد
آخرين مدرک 

 تحصیلي
 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي

 گريم ديپلم تجربي فاطمه کرماني 1
مدير و مربي آموزشگاه ، موسس 

 مراقبت  و زيبايي
 سال 22

 سال 30 روان شناس کودکان استثنايي کودکان استثنايي کارشناسي  اعظم بهرامي 2

 سال 30 بازنشسته آموزش و پرورش  کودکان استثنايي کارشناسي يرحمت الله معمار اردستان 3

 سال 25 معاون انجمن نابینايان ايران گرايش نابینايان کارشناسي عباس حسیني 4

 پزشکي ادکتر بابک راد 5
مراقبت و آموزشگاه ، مدير موسس 

 زيبايي وبهداشت و ايمني 
 سال 18

 کارشناسي زيبا ياوری  6
زبان و ادبیات 

 ارسيف

برنامه ريزی درسي دبیر کارگروه 

 بهداشت و ايمني 
 سال  28

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دي و اي کشور بوده و هرگونه سوء استتااده متاکلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 معنوي از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، ان، خیابان آزاديتهر

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلان  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 
 ای نیوز گتتوه نود در بعضوي از مووارد اسوتاندارد حرفوههای مورد نیاز برای عملکرد موورر در محویك کوار را گويها و توانمندیمشخصات شايستگي

 شود.مي

 استاندارد آموزش : 
 های موجود در استاندارد شغل. ی يادگیری برای رسیدن به شايستگينقشه

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهای خاص که از يک شخص در سطح مورد نظر انتظار ميای از وظايف و توانمندیبه مجموعه

 رح شغل : ش
هوا، ترين عناصر يک شغل از قبیل جايگاه يا عنوان شغل، کارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوک حووزه شوغلي، مسو و یتای شامل مهمبیانیه

 شرايك کاری و استاندارد عملکرد مورد نیاز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 آموزشي.  حداقل زمان و جلسات مورد نیاز برای رسیدن به يک استاندارد

 ويژگي کارآموز ورودي : 
 رود. هايي که از يک کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار ميها و تواناييحداقل شايستگي

 کارورزي:
ارد گیرد و ضرورت دکارورزی صرفا در مشاغلي است که بعد از آموزش نظری يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماکت صورت مي

که در آن مشاغل خاص محیك واقعي برای مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يک شايستگي که فرد در محل آموزش به صورت ت وريوک 
 گردد.(آموزد و ضرورت دارد مدتي در يک مکان واقعي آموزش عملي ببیند و شامل بسیاری از مشاغل نميبا استتاده از عکس مي

 ارزشیابي : 
ای کتبي عملي و اخلاق حرفوه، عمليبخش  ه، که شامل سآوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه يک شايستگي بدست آمده است يا خیرمعفرآيند ج

 خواهد بود. 

 اي مربیان : صلاحیت حرفه
 رود.ای که از مربیان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهای آموزشي و حرفهحداقل توانمندی

 شايستگي : 
 ها و شرايك گوناگون به طور مورر و کارا برابر استاندارد. انجام کار در محیك توانايي

 دانش : 
، توانود شوامل علووم پايه)رياضويهای ذهني لازم برای رسیدن به يک شايستگي يا توانايي که ميای از معلومات نظری و توانمندیحداقل مجموعه

 باشد. (، تکنو وژی و زبان فني ، زيست شناسي، شیميفیزيک

 مهارت : 
 شود. های عملي ارجاع ميحداقل هماهنگي بین ذهن و جسم برای رسیدن به يک توانمندی يا شايستگي. معمولاً به مهارت

 نگرش : 
 باشد.  ای ميهای غیر فني و اخلاق حرفهای از رفتارهای عاطتي که برای شايستگي در يک کار مورد نیاز است و شامل مهارتمجموعه

 :  ايمني
 شود.مواردی است که عدم يا انجام ندادن صحیح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محیك کار مي

 توجهات زيست محیطي :

 ملاحظاتي است که در هر شغل بايد رعايت و عمل شود که کمترين آسیب به محیك زيست وارد گردد.
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 خود مراقبتي افراد نابینا و کم بینا

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

ردی و فت بهداشت رعايای شامل کارهکه در حوزه بهداشت و ايمني خود مراقبتي افراد نابینا و کم بینا شايستگي است 

ا انجام ت و پا رز ناخن دسامراقبت از مو و مراقبت  راقبت از پوست ،م مراقبت های جسماني و رواني ،انجام محیطي ، 

 در ارتباط است.مراقب امور بهداشت و سلامت خانواده دهد و با استاندارد  مي

 : وروديهاي کارآموز ويژگي

 متوسطه )پايان دوره راهنمايي(اول پايان دوره  حداقل میزان تحصیلات : 

  ذهنيي و داشتن سلامت کامل جسم:  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد : نیازهاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت    50   طول دوره آموزش                    :     

 ساعت      12   ت زمان آموزش نظري               :    

 ساعت   38   ت زمان آموزش عملي                :    

 ساعت     -- :                      کارورزي      زمان ت 

  ساعت    --  ت زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 شنايي با خك  بريل آو  مرتبك کارسابقه  سال  2با روانشناسي  ديپلم فوق -

 ريل و آشنايي با خك ب سال سابقه کار مرتبك  10ديپلم با  -

 

 

 توجه : تمام موارد آموزشي با استتاده از خك بريل و فايل های صوتي  انجام مي شود. *
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

 اي جسماني ويت بهداشت فردي و محیطي ، مراقبت هخود مراقبتي افراد نابینا و کم بینا کارهايي از قبیل رعا     

 و مراقبت از ناخن دست و پا را انجام مي دهد .ي سر مراقبت از مو  مراقبت از پوست ، رواني ،

 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Self-care of blind and  partially  sighted  people  

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : تانداردها و رشتهترين اسمهم ٭

 سلامت خانواده  ومراقب امور بهداشت -  

 

 

 

 شناسي و سطح سختي کار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 .......طبق سند و مرجع ...............................            الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     اغل نسبتاً سخت  ب : جزو مش

 .........طبق سند و مرجع ...............................              ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    
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 رد آموزش شايستگي استاندا

 کارها  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 10 8 2 فردی و محیطيرعايت بهداشت  1

 10 6 4  يو روان انيجسم های مراقبتانجام  2

 10 8 2 پوست مراقبت از  3

 10 8 2 از موی سرمراقبت  4

 10 8 2 ناخن دست و پامراقبت از  5

 50 38 12 جمع ساعات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 رعايت بهداشت فردی و محیطي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 8 10 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 صند ي کارآموز  دانش :

 بيمیز مر

 صند ي مربي

 کامپیوتر 

Cd آموزشي صوتي 

 جعبه کمک های او یه

 دست مواد شوينده

 مواد ضدعتوني کننده

 نشاني کپسول آتش

 خوشبو کننده 

 يکبار مصرف دستکش 

  يکبار مصرف ماسک

  باس کار مناسب 

 کتش مناسب

 تي جاروب 

 سطل زبا ه دربدار

    بهداشت فردی و محیطيتعريف  -

    ری و علل ايجاد آنانواع بیما -

    ها  ها و روش های پیشگیری از بیماری راه -

    ()فردی و محیطيانواع مواد شوينده و ضد عتوني کننده -

  مهارت :

    ها اریپیشگیری از ابتلا به بیم-

    استتاده از مواد شوينده و ضد عتوني کننده دست  -

    وني کننده محیكاستتاده از مواد شوينده و ضد عت -

    محیك استتاده از خوشبو کننده ها برای فرد و-

 نگرش :

 توجه به سلامت افراد -

 پیشگیری از بروز بیماری  -

 کمک به اقتصاد خانواده-

 ،زمان و انرژی صرفه جويي در مواد مصرفي -

 رعايت اخلاق حر فه ای -

 ايمني و بهداشت : 

 در محیك کارعمومي  بهداشت فردی و تيرعا -

 و کتش مناسباسب  باس کار من، يکبار مصرف ماسک  واستتاده از دستکش -

 رعايت ارگونومي هنگام کار  -

 توجهات زيست محیطي :

 تتکیک مناسب پسماند و دفع صحیح ان -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 ي مراقبت های جسماني و روانانجام 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

4 6 10 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 صند ي کارآموز   دانش :

 صند ي مربي 

 میز مربي 

 کامپیوتر 

cd  آموزشي صوتي 

 جعبه کمک های او یه 

 کپسول آتش نشاني 

 

 

  

    و فشار کار استرس  -

    روش های کم کردن استرس  -

     های پیشگیری از آن انواع خستگي و روش-

    ت ورزشي آسان روش های انجام حرکا-

  مهارت :

    سترس و خستگي جلوگیری از ايجاد ا-

    به دور از استرس  ايجاد محیك شاد و-

         آسانورزشي حرکات  انجام -

 : نگرش

 توجه به سلامت افراد-

 کمک به اقتصاد خانواده -

 ن و انرژیصرفه جويي در مواد مصرفي ،زما-

 ايجاد اعتماد به نتس در افراد -

 پرهیز از دخا ت در امور پزشکي -

 رعايت اخلاق حر فه ای -

 ايمني و بهداشت : 

 ر محیك کاردرعايت بهداشت فردی و عمومي  -

 نگام کاررعايت ارگونومي ه -

 توجهات زيست محیطي :

 نتتکیک مناسب پسماند و دفع صحیح آ -
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 صورتمراقبت از پوست 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 8 10 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 منابع آموزشيمصرفي و 

  صند ي کارآموز  دانش :

 صند ي مربي 

 میز مربي 

 کامپیوتر 

CD  صوتيآموزشي 

 انواع اسکراپ  

 ماسک تقويتي

 ضد آفتاب  

 ماسک آبرسان 

 مناسبکتش 

 ستیدروپوش 

 ماسک يکبار مصرف

 جعبه کمک های او یه 

 کپسول آتش نشاني 

 پنبه 

 حو ه 

 بند يکبار مصرف  پیش

 فدستکش يکبار مصر

 صند ي مشتری

 تل مو 

 انواع  وسیون 

 شیر پاکن 

    مختلك و چرب( معمو ي ، )خشک ،انواع پوست   -

    بر پوست تاریر غذا و خواب مناسب -

    روی پوست بر تاریر مواد آرايشي -

    خطر نور خورشید برای سلامت پوست  -

    فتاب بر پوستضد آ تاریر مثبت استتاده از -

  مهارت :

    مناسب  استتاده از ضد آفتاب -

    ی طبیعي استتاده صحیح از ماسک ها -

    های تقويتي مناسب پوست استتاده از کرم -

    قرار نگرفتن در برابر نور خورشبد -

 نگرش :

 توجه به سلامت افراد-

 کمک به اقتصاد خانواده -

 نرژیاصرفه جويي در مواد مصرفي ،زمان و -

 پرهیز از دخا ت در امور پزشکي-

 رعايت اخلاق حر فه ای -

 ايمني و بهداشت : 

 و عمومي در محیك کار فردیرعايت بهداشت  -

 ار گرفتن در معرض آلاينده های طبیعي و صنعتيپرهیز از قر -

 رض نور خورشیدپرهیز از قرار گرفتن در مع -

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 ست محیطي :توجهات زي

 تتکیک مناسب پسماند و دفع صحیح آن -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 مراقبت از موی سر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 8 10 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 صند ي کارآموز  دانش :

 صند ي مربي

 میز مربي  

 يصوت ید يس

 انواع شامپو

 انواع نرم کننده مو 

 جعبه کمک های او یه 

 کپسول اتش نشاني 

 دستکش يکبار مصرف  

  باس کار مناسب 

 ماسک يکبار مصرف  

 بند يکبار مصرف  پیش

 حو ه 

تمیز کردن ناخن دست و بزار ا

 پا

 

 

 

     شک(شکننده و خ معمو ي ، چرب،) موانواع  -

    موعوارض و مشکلات  -

    انواع شامپو  -

    انواع نرم کننده مو-

  مهارت :

    موتشخیص نوع  -

    استتاده از شامپو مناسب مو -

    استتاده از نرم کننده  -

    شستشوی صحیح مو -

 نگرش :

 کمک به اقتصاد خانواده  -

 ن و انرژی صرفه جويي در مواد مصرفي ، زما -

 وجود آمدن بیماریه پیشگیری از ب -

 پرهیز از دخا ت در امور پزشکي -

 ايمني و بهداشت : 

 و محیطي  فردیبهداشت  تيرعا -

 رعايت ارگونومي هنگام کار  -

  باس کار مناسب هنگام کار  ماسک ، استتاده از دستکش يکبار مصرف ،-

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 زيست محیطي :توجهات 

 تتکیک مناسب پسماند و دفع صحیح آن  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دست و پا  مراقبت از ناخن

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 8 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 آموزشيمصرفي و منابع 

 صند ي کارآموز  دانش :

 صند ي مربي

 میز مربي

cdيصوت 

 انواع مواد شوينده دست و پا

  گن

 جعبه کمک های او یه

 کپسول اتش نشاني

 دستکش يکبار مصرف

  باس کار مناسب

 ماسک يکبار مصرف

 حو ه

 

    امراض ناخن  -

    روش مراقبت از ناخن دست -

    پاروش مراقبت از ناخن  -

  مهارت :

    استتاده صحیح از شوينده ناخن دست و پا  -

    تمیز کردن ناخن دست و پا -

    حیح محصولات ضد عتوني ناخنصبه کارگیری  -

    حیح محصولات مراقبتي ناخنصبه کارگیری  -

  نگرش :

 کمک به اقتصاد خانواده -

 مواد مصرفي ،انرژی و زمان  صرفه جويي در -

 هیز از دخا ت در امور پزشکيپر-

 ايمني و بهداشت : 

 و عمومي در محیك کار فردیبهداشت   تيرعا -

 استتاده از دستکش ،ماسک و  باس کار مناسب -

 رعايت ارگونومي هنگام کار  -

 توجهات زيست محیطي :

 و دفع صحیح آن دتتکیک مناسب پسمان -
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  د تجهیزاتبرگه استاندار -            

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 1 چوبي   يمرب زیم 1

  عدد 15 چوبي کار آموز  يصند  2

  جعبه  1 استاندارد هیاو  یجعبه کمک ها 3

  دستگاه  1 هواکش مطبوع هيتهو 4

  دستگاه P4 1 کامپیوتر  5

  گاه دست 1 کیلو گرمي پودری  6 يکپسول آتش نشان 6

  عدد 1 چرمي  صند ي مربي  7

  عدد 1 متوسك -چیني سر شوی 8

  عدد 1 دربدار  -متوسك  سطل زبا ه  9

  عدد 5 پلاستیکي -متوسك   گن شستشو  10

 

 

 توجه : 

 نظر گرفته شود.  نار در 15تجهیزات براي يك کارگاه به ظرفیت  -
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 رگه استاندارد مواد ب -          

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

   یتری 4گا ن  1 استاندارد و بهداشتي سطوحمحلول ضد عتوني کننده  1

   یتری  4گا ن 1 جهت استريل کردن دست محلول ضد عتوني کننده  2

خشک و ، موی چرب مخصوص   شامپو 3

 معمو ي 

  عدد 1از هر کدام 

  عدد1 موی سر امینه ويت  4

  عدد 3 لايه برداری پوست صورت انواع اسکراپ يا لايه بردار  5

  عدد1از هر کدام  مختلف  SPFبا  ضد آفتاب  6

  عدد 5 تاندارد اس-صورت  شوينده پوست  7

  عدد 2 موی سر  نرم کننده  8

  عدد  2 دست و صورت نرم کننده  9

  عدد 15 يکبار مصرف ماسک  10

  دست 15 ستید   باس کار  11

  بسته  1 يکبار مصرف حو ه  12

  بسته  1 بهداشتي  پنبه 13

  عدد1 متوسك-هوا  خوشبو کننده  14

  بسته 1 يکبار مصرف دستکش  15

  بسته 1 يکبار مصرف پیش بند  16

  عدد 15 پار چه ای تل مو  17

18 CD عدد 1 آموزشي -صوتي  

  جلد1 خك بريل آموزشي با جزوه  19

 محاسبه شود. نار 15ظرفیت  و يك کارگاه بهمواد به ازاء يك نار  -توجه : 

  د ابزار برگه استاندار -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 5 پلاستیکي-کوچک  کاسه 1

  عدد  5 پلاستیکي-کوچک  قلمو  2

  سری 3 کاملسری  خن دستتمیز کردن ناابزار  3

  سری 3 سری کامل ابزار تمیز کردن ناخن پا  4

 ابزار به ازاء هر سه نار محاسبه شود.-توجه : 

 

  

 


